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Peligros dentro del
hogar

Existen en los Estados
Unidos alrededor de
250,000 productos de uso
casero que pueden resul-
tar letales para el ser hu-
mano. Se calcula que por
lo menos doce de estos
productos son comprados
por cualquier familia
comun y corriente.

Aproximadamente mil
nifios mueren cada ano en
ese pais como resultado
de haber inhalado, comi-
do o tocado detergentes,
limpiadores, ceras, etc.;
asimismo, se regisiran
35.000 casos no fatales
por estas mismas razones.

Un estudio reciente de-
mostré que las amas de
casa presentan una inci-
dencia dos veces mayor
en casos de cancer que
las mujeres que.trabajan
fuera de su casa. De igual
forma, estdn mas expues-
tas a tener bebés con de-
formaciones o a sufrir en-
venenamientos, alergias y
dermatitis por el uso de
los productos menciona-
dos.

Ultimamente han surgi-
do grupos de mujeres que
promueven el uso de pro-
ductos naturales y no toxi-
cos para limpiar su hogar.
(Centro de Salud Femeni-
no de Santa Cruz, Califor:
nia. Estados Unidos).

El sindrome del ama
de casa

De cada tres personas
que acuden en Espana a
consultar a un médico,
dos son mujeres y, en su
mayoria, amas de casa.
Todas presentan lo que se
ha llamado vya ‘‘stress
doméstico’”” o ‘‘sindrome
del ama de casa'': estado
de 4nimo depresivo carac-
terizado por tristezas,
llantos frecuentes, apatia,
agotamiento, insomnio,
falta de apetito, desin-
terés sexual, ansiedad,
nerviosismo, sudoracio-
nes, miedos, etc. Junto a
este cuadro se manifies-
tan también alteraciones

digestivas, (dispepsias,
estrenimiento, gastritis,
colitis), cardio-

rrespiratorias (ahogos, ta-
quicardia, dolores en el
téorax) y dolores multiples
de cabeza y musculares,
entre otros.

En Espana hay alrede-
dor de diez millones de
mujeres dedicadas al tra-
bajo doméstico. Se calcu-
la que un ama de casa de-
dica en su vida un prome-
dio de 200,000 horas a
dicho trabajo, el cual,
segun declaré la psicélo-
ga Carmen Serrat, de la
Asociacion de Psicologia e
Higiene Mental Luria,
‘“‘suele ser rutinario, poco
valorado por el entorno
social, lo que las somete a
un continuo aislamiento’’.

Muchas de estas muje-
res acaban tomando tran-
quilizantes o visitando pe-
riodicamente al siquiatra.
Sin embargo, en el Centro
de Psicologia Luria de
Madrid se han tenido re-
sultados positivos con te-
rapias mediante las cua-
les se le ensefia a la mujer
a desaprender conductas
que les reportan infelici-
dad y a revalorarse como
entes sociales. (Cambio
16/ILET).

Los conflictos emo-
cionales y la salud

Cada vez son mas los
mexicanos que acuden al

médico por conflictos
emocionales manifestados
en somatizaciones que
van desde calvicie prema-
tura hasta un infarto al
miocardio, segun informo
el doctor Victor Manuel
Céceres Sosa de la Clinica
3del IMSS. .

Preciso que hombres y
mujeres acuden con
problemas como gastritis,
ulceras, colon irritable,
jaquecas, dermatitis vy
alergias como resultado
del stress que produce el
ritmo de vida en este siglo.
Agreg6 que también es
comin que se produzcan
accidentes de transito por
la tensi6n emocional en la
que viven los individuos
hoyendia.

Recomendd un ‘‘escape
emocional’’ y mencioné
‘‘la musica, el baile, el ci-
ne, el doming, el futbol, la
lectura o el box". (El Dia).

Consumimos comida
adulterada

El doctor Arturo Lo-
meli, director de la Aso-
ciacién Mexicana de Estu-
dios para la Defensa del
Consumidor, afirmé que
la industria alimentaria
mexicana padece de dos
graves defectos: la falta
de higiene y la adultera-
ci6n. Senald que si quisié-
ramos exportar dichos
productos, apenas un cin-
co por ciento estaria
dentro de las normas de
calidad vigentes en el ex-
terior.

[.La Secretaria de Sa-
lubridad vy * Asistencia
—anot6— tiene todo el
poder para mejorar las
cosas, pero ‘‘no siempre
ha trabajado con honesti-
dad”.

Al referirse especifica-
mente al caso de las
salchichas y los jamones,
manifesté que se estudia-
ron 16 marcas de las pri-
meras v 19 de los segun-
dos, y se encontro con que
practicamente todas
estdn adulteradas. Mien-
tras que las salchichas
contienen un alarmante

exceso de agua, log jamo-
nes son ‘‘reconstruidos”
con diversos pedazos de
carne, no precisamente
de pierna, prensados vy
preparados artificial-
mente para dar la apa-
riencia de jamon.
(Excélsior).

La represion sexual
en la mujer

‘““La represion sexual es
un factor primordial en la
merma de la salud fisica,
mental e integral de la
mujer’’, asegurd, el doctor
Juan Luis Alvarez Gayou,
director del Instituto Me-
xicano de Sexologia.

Indicé que las mujeres
de clases sociales més al-
tas que acuden al gi-
nec6logo con molestias va-
gas e imprecisas en la pel-
vis v en la espalda, rara
vez son tratadas por anor-
gasmia y en cambio, se las
somete a costosos trata-
mientos o se las deriva al
psiquiatra. Las mujeres
de estratos econémica-
mente més bajos, afadié,
s6lo acuden al médico
cuando ya su situacion es
extrema, pero no relacio-
nan su padecimiento con
la salud sexual.

El doctor Alvarez-
Gayou precisé que mien-
tras los padecimientos

mentales, que segun se
calcula afectan al uno por
ciento de la poblacion,
cuentan con programas
nacionales e internacio-
nales de ayuda, la salud
sexual que afecta a
muchas mas personas no
es motivo de preo-
cupacién. Irénicamente,
comentd que si la falta de
orgasmo fuera tan fre-
cuente en el hombre como
lo es en la mujer, entonces
la terapia y la atencién
serian ‘‘hechos cotidianos
y tal vez institucionaliza-
dos’’. (Unomdsuno).

Llamado de la FDIM

LLa Federacion De-
mocréatica Internacional
de Mujeres manifesto, a
través de un documento -
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emitido en marzo pasado
en Berlin, su preo-
cupacion por la guerra
entre Iraqg e Iran.

Denuncié que dicho
conflicto sélo sirve para
beneficiar los intereses de
los Estados Unidos y como
pretexto para que dicho
pais aumente sus fuerzas
armadas en la regién.

En el documento, la
FDIM hace un llamado a
los gobierno de las nacio-
nes en guerra para que
resuelvan la disputa por
medios pacificos, y pide a
todas las fuerzas amantes
de la paz hacer todo lo
que esté a su alcance pa-
ra exigir el fin de esta
lucha y el retiro de las tro-
pas de intervencién y de
la flota estadunidense que
permanecen en la zona
del Golfo. Son esas fuer-
zas, dice la FDIM, ‘‘las
que amenazan la paz en
esa region, en el Medio
Oriente y en todo el mun-
do”.

Dietas que engordan

Investigadores de dis-
tintos paises han llegado
a la conclusion de que las
dietas hacen engordar, ya
qgue se ha demostrado que
a un primer periodo de
adelgazamiento sigue otro
en el cual el organismo re-
cupera todo el peso perdi-
do y, frecuentemente, algo
mas.

Segiin Geoffrey Can-
non, de EU, esto se debe a
que el peso no sélo est4 li-
gado con la cantidad o ti-
po de comida sino a tres
factores: la energia intro-
ducida en el organismo
(qué se come y se toma), la
energia consumida (activi-
dad fisica) y el ritmo al
cual la energia es consu-
mida (tasa metabélica).

Asi, cuando se hace die-
ta el ritmo metabdlico ba-
ja y continia de esta ma-
nera aun cuando ya retor-
namos a nuestros habitos
alimenticios de siempre,
haciéndonos engordar to-
davia més.

Por lo tanto, se afirma,
para perder peso de ma-
nera eficaz hay que au-
mentar nuestra actividad
fisica, después de termi-
nar una dieta. (Unomasu-
no).

Refugiadas salvado-
renas piden solidari-
dad

Las mujeres salvado-
renas refugiadas en los
campamentos de Colo-
moncagua en Honduras,
estdn haciendo, desde oc-
tubre del ano pasado, un
urgente llamado a la soli-
daridad internacional pa-
ra evitar su reubicacion
en la region central de
dicho pais.

En un comunicado diri-
gido a la atenciéon de los
pueblos solidarios, las re-
fugiadas exponen sus te-
mores de que, al ser en-
viadas a la zona central
de Honduras, sean objeto
de represién por parte de
las fuerzas armadas de
aquel pais. Este fue el ca-
so con los refugiados del
campamento La Virtud
quienes fueron cercados
militarmente y sometidos
al arbitrio del ejército
hondurefio, en lo que
constituy6 una violacion a

| sus derechos humanos y a

las practicas internacio-
nales de refugio.

El objetivo que persi-
guen el gobierno hondu-
reno y la Embajada de los
Estados Unidos con la reu-
bicacion de los campa-
mentos, agregan las refu-
giadas, es utilizar la zona
limitrofe con El Salvador,
que hasta ahora ha sido
de refugio, como un teatro
de operaciones militares
para invadir a este ultimo
pais.

Congreso de musicas

En la ciudad de México
tuvo lugar, el pasado mes
de marzo, el III Congreso
Internacional de la Mujer
en la Musica. Dicha reu-
nién, auspiciada por el

1

Instituto Nacional de
Bellas Artes, reuni6 a
compositoras, musicolo-

: investigadoras e
intérpretes de varias par-
tes del mundo para discu-
tir la actividad de las mu-
jeres en este campo.

El propésito del Congre-
so fue integrar, de una
buena vez, a la mujer en
los campos musicales en
los que no ha tenido una
participacién activa. Este
es sobre todo el caso de la
composicion, pues como
intérpretes e investigado-
ras, las mujeres han de-
sempenado un papel des-
tacado en la historia de la
musica. A tal efecto, in-
form6 la pianista mexica-
na, Ana Eugenia Gonzélez
Gallo, representante de
Meéxico en el Congreso, se
organizaron: conferen-
cias, discusiones, exposi-
ciones, conciertos y reci-
tales con la participacion
de musicas de numerosos
paises.
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En México hay buenas
concertistas, pero en la
ensenanza, la investiga-
cion y la composicion aun
prevalecen los hombres.
Pase a ello, ha habido
compositoras mexicanas
con una produccién im-
portante. En un programa
especial en la Sala Ma-
nuel M. Ponce, durante el
Congreso fueron ejecuta-
das obras de Pozzi Escot,
Maria Greever, Carmeli-
na Delfin, Aura Maria del
Rosario, Estela de Brin-
geur y Emiliano de Zu-
beldia.

Entre los veintiun even-
tos celebrados en el
Congreso se discutié una
ponencia titulada ‘‘Cémo
lograr que su misica sea
publicada, grabada y eje-
cutada'’, ademés de que
Se expusieron numerosas
partituras musicales de
mujeres de todo el mundo,
en la Casa de la Cultura
de la Delegacion Venus-
tiano Carranzag%;

Asa Cristina Laurel /
Margarita Marquez

y salud

EL DESGASTE
OBRERO
EN MEXICO

Proceso de produccion
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Un estudio pionero sobre el
desgaste obrero en el contexto de/
proceso de trabajo. Un tema que
solo muy recientemente atrajo el
interés de los investigadores.
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