Vicky Malo*

y la mujer

personas que entendian el

Tao (el camino de Ila
naturaleza), orientaban su vida segun
el Yiny el Yang (las dos fuerzas funda-
mentales de la naturaleza) y vivian en
armonia. Comian y bebian con mode-
racion, y se levantaban y acostaban
segun un horario estricto, sin abando-
narse a una vida desordenada. Asi, los
hombres del pasado mantenian la
sincronia entre el cuerpo vy el alma
para agotar de forma satisfactoria el
tiempo de vida que les estaba asigna-
do en la Tierra, que podia ser de hasta
cien anos”’.

Este pasaje de la obra clasica sobre
medicina interna, el Nei Ching, escrita
por el Emperador Amarillo, nos da
una idea clara de cual es el espiritu
de la medicina oriental y del-principal
sistema terapéutico por ellos emple-
ado: la acupuntura.

L Os escritos sobre acupuntura se re-
montan a 4,500 anos de antigiiedad,
cuando se publicaron treinta y cuatro
libros que se conocen, entre ellos el
citado Nei Ching, coleccion que tardo
mas de 1,500 anos en ser completada
y cuyo ultimo capitulo se escribio ha-
ce aproximadamente cuatro mil anos.

E n tiempo antiguos, aquellas

Se cree que la acupuntura surgio
de la observacion de que los soldados
heridos por flechas a veces sanaban
de enfermedades que habian padeci-
do durante anos. De ese modo, se em-
pezo a sospechar que si penetraban
la piel en ciertos puntos, las enferme-
dades aparentemente se curaban.
También se observo que el tamano de
la herida no importaba, solo su locali-
zacion y su profundidad. A partir de
entonces, los chinos copiaron los
efectos de las flecha< perforando la

piel con agujas.

En el Neolitico, los chinos ya utili-
zaban agujas de hueso y bambu, pero
con el descubrimiento de los metales,
las agujas de acupuntura se elabora-
ron con hierro, plata y diversas ale-
aciones. Hoy se emplean agujas de
acero inoxidable tratado.

La acupuntura se basa en la teoria
de que en el cuerpo existe una doble
corriente de energia llamada Yin vy
Yang, y que ésta forma parte de un
concepto general de energia conoci-
do como Chi o fuerza vital. Estas
energias se expresan en todas las co-
sas del Universo: el dia v la noche, la
elasticidad y la contraccion, el calor
y el frio, la vida y la muerte, el princi-
pio masculino y el femenino, etc. To-
do tiene una fuerza opuesta, pero es-
ta oposicion por su propia existencia
es a su vez complementaria. El Yang
estimula, contrae y constituye el prin-
Cipio positivo, mientras que el Yin
apacigua, expande y es el principio
negativo, La salud depende del
equilibrio entre el Yin y el Yang, pri-
mero dentro del cuerpo y después
dentro del Universo entero. La ruptu-
ra de este equilibrio provoca la enfer-
medad.

Los chinos descubrieron que esta
energia vital circula en el cuerpo a
través de los “meridianos”. El paso de
la energia por dichos meridianos del
cuerpo puede detectarse usando me-
dios electronicos. Existen doce meri-
dianos principales, relacionados cada
uno con una funcidon o un 6rgano es-
pecifico del cuerpo, y dos meridianos
centrales que contienen curces con
los doce meridianos y centros de
energia vitales.

El estado de estos meridianos
puede valorarse tomando los pulsos
radiales, que se perciben en el an-
tebrazo, muyv cerca de la muneca. La

a acupuntura

N3 =

() ok

condicion del Yiny del Yang y el esta-
do de los diferentes sistemas del cuer-
po pueden percibirse antes de que se
hayan manifestado los sintomas.

La enfermedad proviene de la pro-
longada ruptura del equilibrio de uno
o varios meridianos. Para tratar la en-
fermedad es preciso rectificar cual-
quier desequilibrio en el flujo
energeético. Las agujas funcionan co-
mo interruptores en el circuito
energético que equilibran el flujo del
voltaje alterado. El tratamiento pro-
duce algunos calambres, evidente-
mente de indole eléctrica, al insertar
las agujas. Lo anterior va seguido de
una sorprendente disminucion de los
sindromes de la enfermedad. Es im-
portantisimo mencionar la relevante
capacidad que como medicina pre-
ventiva tiene la acupuntura, al grado
de que, en China, segin la tradicion,
los acupunturistas recibian un pago
constante por mantener sanqQ a un pa-
ciente y le pagaban a éste cuando se
enfermaba.

* Mexicana, acupunturista y astrologa

53




Las afecciones que pueden tratarse
con éxito son casi todas, siempre vy
cuando se haga una transmision de
energia adecuada durante una serie
de sesiones que permitan lograr un
proceso regenerativo interno. Para

mencionar algunas enfermedades di-
remos que se curan con acupuntura
las migranas, las Glceras gastricas, los
calculos renales y biliares, el herpes
viral y venéreo y ciertos tipos de epi-
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Mexicanas Modernas

1941-1952

(edicion facsimilar en tres volumenes)

De 1941 a 1952, Emma Saro, Carmen Toscano,
Maria del Carmen Millan, Margarita Paz Pare-
des, Ernestina de Champourcin, Martha Medra-
no y otras escritoras, editaron con entusiasmo
e independencia esta revista que es un testimo-
nio de la inteligencia femenina en la historia de
las publicaciones literarias mexicanas.

FONDO DE CULTURA ECONOMICA

lepsia. Asimismo, se logran avances
valiosisimos en lesiones cerebrales y
se pueden evitar innumerables inter-
venciones quirurgicas

Los procesos curativos de acupun-
tura encuentran magnificos comple-
mentos en la herbolaria la medicina
natural la reflexologia, los masajes,
la hidroterapia y la homeopatia,
logrando acelerar los resultados y la
solidez de éstos.

Desgraciadamente, en Occidente
se le ha dado a la acupuntura un ma-
tiz de ““quita dolor”, lo cual responde
a ignorancia de muchos acupuntores,
asi como a intereses creados por las
grandes asociaciones médicas y los
laboratorios, los cuales, con justa
razon, ven a la acupuntura como una
amenaza a sus beneficios y al flujo
economico que dentro de sociedades
consumistas produce el gremio médi-
co, los hospitales, las operaciones y el
intenso uso de medicamentos

Para la mujer, la acupuntura puede
ser una herramienta de uso diario en
el hogar, ya que resulta ideal para
prevenir las enfermedades simples de
una familia. Ademas, proporciona al-
ternativas a través de la acupresion y
tiene un sinnimero de valiosas posibi-
lidades en cuanto a primeros auxilios

que pueden inclusive salvar la vida
de un ser humano

Por otro lado, las ventajas natura-
les que la acupuntura ofrece para tra-
tar desequilibrios hormonales, corre-
gir trastornos glandulares, mejorar
problemas de concepcion y de emba-
razo en si. son un tesoro invaluable
que esta antiquisima ciencia brinda a
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