Rosa Beléndez*

a homeopatia es un sistema
I- terapeutico que fue concebi-

do por un aleman el doctor
Samuel Hahnemann, a principios del
siglo pasado. En esa época estaban en
boga tratamientos extremadamente
agresivos como el uso de arsénico,
nitrato de plata, mercurio, oro, ect
asi como las sangrias directas o por
sanguijuela.

Hahnemann observo, primero en su
persona y después en sus amigos, que
si las sustancias de conocido p¢ ler
medicinal eran suministradas en ¢ sis
minimas a una persona sana, -
ducian_los mismos sintomas que eran
capaces de curar en el enfermo qu
los presentaba. A esto lo llamo la Le
de Semejanza — Similia Similibus Cu-
rentur—, enunciada siglos atrdas por
Hipocrates. '

Esta observacion lo llevo a otra,
igualmente importante y que hoy en
dia, por lo menos en términos teori-
cos, no tenemos problema en acep-
tar: Individualidad morbosa e indivi-
dualidad medicamentosa. Como su
nombre lo dice, se refiere a la capaci-
dad de cada individuo de “"hacer” su
propia enfermedad, aunque compar-
ta el nombre o la clasificacion no-
sologica de otro individuo aparente-
mente afectado de lo mismo. Hahne-
mann se dio cuenta de esto al experi-
mentar con remedios con tropismo o
accion favorita sobre algun 6rgano o
sindrome y notar que habia diferen-
cias sutiles que los individualizaban.
Asi, el Phosphoro preparado home-
opaticamente y en dosis diluidas y di-
namizadas, tenia una accion notable
sobre el higado, que se acompanaba
de una hipersensibilidad al medio am-
biente y a los estimulos sensoriales,
asi como de una gran simpatia por el
dolor humano, miedo a quedarse so-
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lo, sed de grandes cantidades de agua
fria, defecaciones delgadas, etcétera.

| vatum, cuyo tropismo por el higado
también era evidente, se acom-
panaba en cambio por una marcada
irritabilidad, tendencia a mandar a
los otros, soberbia con sus inferiores y
cobardia con sus mayores o jefes, sed
| de bebidas calientes y en pequena
cantidad, gran constipacion y flatu-
lencia, etc. Fue asi que cobro realidad
el viejo aforismo de que “no hay en-
fermedades sino enfermos”’ Eviden-
temente, esta individualidad se aplica
también a los remedios, que en su ac-
cion global sobre psique y soma, to-
man ante el médico homedpata el
caracter de verdaderas personalida-
des diferente  entre si.

No es de extranar que ese sabio y
apasionado revolucionario de la me-
dicina de su €| >ca hubiera tenido
que enfrentarse a las embestidas del
cuerpo  médico ‘“cientifico” de
aquellos tiempos. Cansado, aunque
muy activo profesionalemte, se habia
retirado al pequeno poblado de
Kothern para poder ejercer y prescri-

Por otra parte, el Lycopodium cla-
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| bir sus medicamentos en paz, cuando
| llego hasta él Melaine D’Hervilly, pin-
tora francesa a quien para su época
seguramente podriamos darle el
apellido de “feminista’” dado su cora-
je moral de salirse de las normas de la
sociedad y vivir sola a los treinta y pi-
co anos. Habian llegado noticias a to-
do el resto de Furopa de las milagro-
sas curaciones logradas por Hahne-
mann y sus discipulos, por lo que Me-
lanie quiso conocerlo para que la
atendiera. Al final, se casé con él, que
ya tenia ochenta anos, y lo llevd a
Paris, donde fue recibido como un
| gran personaje. Quizd debamos a es-
ta mujer el que la homeopatia no se
| haya perdido para el resto del mundo.

Pero, jpor qué le parecié tan tras-
cendente ese nuevo sistema tera-
peutico a Melanie D't ervilly? Tal vez
por las mismas razonecs por las que
hoy, sobre todo las mujeres, sentimos
ante el médico homedpata que esta-
mos delante de alguien que nos asu-

*Homeopata, egresada de la Escuela Nacional
de Medicina y Homeopatia del 1. PN Feminista
desde chiquita. Actualmente vive y trabaja en
Tepoztlan, Morelos
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me en nuestra totalidad v que se ocu-
pa también de cosas que a muchos
otros médicos les parecen triviales.

Por eiemplc, Heza una mujer 2l gi-
necHlogo queldndose de que SuUs
regias son muy dolere-as, £l ménico

le dird que tome la pildora o le dara
algan analgésico fuerte para el dolor,
y si las'molestias persisten, hara algu-
nos estudios de laboratorio para des-
cartar que el problema no tenga que
ser solucionado mediante cirugia. El
médico homeodpata, en cambio, para
poder prescribir a esa misma mujer
tendréd que hacer un interrogatorio
exhaustivo, no s6lo de su padecimien-
to actual sino igualmente de su
“biosicografia’, es decir, de la histo-
ria dinamica de su vida, para en-
contrar el hilo rojo que une a un
sintoma con otro y que finalmente
arroja luz sobre “quién” es la persona
que sufre v no solamente “qué tiene”.

Asi, 2l medicamento que se dé
podra ser indicado sobre todo porque
la paciente tiene una larga historia de
abandono, porque de pequena la

quisieron poco, o al menos ella asi o
VIVIO, porgue se le presentaron 1as pri-
meras reglas con un par de anos de
retraso, siempre lo-
rar v a buscar co

triste aries ae 'a menstruacion

fue muy dada 3
nsuelo pone muy
y ésla
siempre ha s1do muy escasa. Por otro
lado, es mas calurosa y con un gran
deseo de aire libre, padece de varices
que se le agravan mucho con el calor,
la comida grasosa ‘e produce repul-
sion, cuando come puerce se enferma
y dice nunca sentir sed. esta mujer se-
guramente recibird Pulsatilla, pero
no solo para mejorar sus dolores sino
también para producir un estado de
mayor bienestar que, como pide Hah-
nemann ‘“la libere para los altos fi-
nes de su existencia”.

Ante el o la homedpata, las muje-

res a veces experimentan por primera

vez la sensacion de ser escuchadas,
de que sus observaciones y opiniones
son tomadas en cuenta, de no ser tra-
tadas mecanicamente como si fueran
un ovario que funciona mal sino co-
mo una totalidad psicosomatica, con

una historia personal que no solamen-
te se deja entrever en ese ovario sino
~ue ademis es preciso tomar en
cuenta para poder dar e! remedio
adecuado que desencadene la propia
capacidad de curacion del organismo
en cuestion. Para llegar a ese resulta-
do es necesario que la consulta se
convierta en un acto de conciencia en
el que el médico le sirva de espejo a
esa mujer y la lleve a sumir la respon-
sabilidad, para bien o para mal, respe-
to de su propia salud.

El tratamiento homeopatico es
igualmente capaz de curar a ninos, a
hombres y a animales, pero son sobre
todo las mujeres quienes encuentran
en este sistema teraupetico una clave
para comprender mejor su propias in-
tuiciones y, desde la cotidianidad,
transformarse como seres indivi-
duales y como seres sociales ﬁm
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