Existen farmacias gigantes
donde, a modo de
supermercado, uno puede
surtir el botiquin de
analgésicos, remedios
para la tos y los resfrios,
laxantes, vitaminas,
pomadas-(con antibioticos
y derivados de cortisona)
y muchas otras medicinas,
por si se ofrecen. En
realidad, es muy
cuestionable si los
beneficios que derivan de
la mayoria de estas
preparaciones, exceden
en valor al dano potencial
que ocasionan.

Es natural, e incluso
deseable, que uno quiera

<>

conocer las necesidades
de su cuerpo, tanto en
estado de salud como de
enfermedad. En el Gltimo
caso, uno puede mejorar
sin necesidad de correr a
ver al médico. Hay que
recordar que todos los
. farmacos en dosis grandes
son toxicos y que existe
gran variabilidad en la
sensibilidad particular de
cada individuo. En dosis
| terapedticas, tienen
efectos colaterales y
pueden despertar alergias
y otras reacciones
adversas. Es mejor, si la
automedicacion es
inminente, volver a
| remedios naturales para

tratar el mal y, por
supuesto, dentro de las
posibilidades, tratar de
prevenir la enfermedad
antes que aparezca. Por
ejemplo, coma con
moderacion para no sufrir
indigestion

La automedicacion es
un problema para la salud
que puede llegar a
erradicarse si tomamos
conciencia de su
existencia y dejamos de
practicarla. Al mismo
tiempo, es necesario que
el sistema de atencion
meédica se agilice y
mejore su calidad. Los
medios masivos de
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comunicacion no deben
anunciar medicamentos,
las farmacias no deben
expenderlos sin receta
meédica y, ciertamente, los
farmaceuticos deben
abstenerse de la tentacion
de recomendarlos.

La proxima vez que te
dé gripe, antes de correr
al botiquin o a la
farmacia a buscar
pastillas autorrecetadas
que aungue te las tomes
no te van a curar, intenta
descansar, toma muchos
liquidos y ponte gotas de
mazanilla en la nariz. Si
la cosa se complica,
consulta a tu médico

La conoci en un viaje de regreso de la sierra. Su casa esiaba de paso a la clinica. La vi, embarazada,

lrabajando en su parcela, y me acerqué:
_Sefora, buenos dias, soy enfermera y Irabajo en la clinica. Veo que esla embarazada, ¢cuando va

para que veamos como anda su bebé?

—Sefiorila, eso no se va a poder. Mi marido no quiere que yo vea dociores. Todos mis hijos han na-
cido aqui, tengo seis. '

Hablé con su marido, un hombre esquivo, duro. No lo pude convencer. Lo Gnico que aceplé fue que
yo visilara a dona Virginia. Supe entonces que lenia 27 anos, se levanlaba al amanecer, molia el nixia-
mal, hacia las lorlillas, ponia el café, alendia a sus hijos hasla que se iban a la escuela y le llevaba el al-
muerzo a su marido al campo. Ahi, se quedaba con él, lrabajando casi al mismo rilmo. Cuando regresa-
ban a la casa, para él habia lerminado la jornada y se senlaba a esperar ser alendido. Virginia lenia en-

‘lonces que dar de comer, recoger los lrasles, hervir el maiz para el dia siguienle...

¢Su embarazo? Era una mujer desnulrida, iba en el séplimo mes, le daban mareos, le subia la pre-
sién, su bebé pesaba poco y casi no sé movia.

Tanto a ella como al marido se le informé que Virginia tenia eclampsia o toxemia, que le
podian dar convulsiones y hasta morir, ademaés de provocarle sufrimiento fetal al nino. Pero el
marido no dio permiso y ella no fue atendida.

Un dia, al llegar a la clinica, enconlré al marido parado en la enirada.

—¢Qué pasa, senor? ;Cémo esla dofa Virginia?

—La sefiora va a lener su hijo. Quiere que usled vaya. Se ve muy mala... de los oiros chamacos no
se puso asi.

Cuando llegamos, el nifo ya habia nacido. Eslaba muerio. Ella se quejaba quedilo y sangraba
mucho, Al examinarla, me di cuenla que lenia relenida la placenia y esiaba en estado de shock.

—0 la llevamos a la clinica o se nos muere, sefior, asi que decidase rapido.

Esluvo cinco dias internada, muy grave. Cuando salié me dijo que sélo sus hijos le habian dado fuer-
zas para seguir viva y recuperarse. La volvi a ver a los ocho dias. Esiaba en el campo, ayudando a su
marido, aunque ya no con la misma energia; los ojos ya no le brillaban igual.

Le pregunlé:

—Virginia, ¢no guarda cuarenlena?

Me conlesl6:

—No, senorila, mi chamaco se muri6é, ;cé6mo la voy a guardar?

"Tes imunio recogido pur Raquel Morales, del Taller del Chaopuo.
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