Patricia Rodriguez*

Abusos vy malos usos
de los psicofarmacos

| ser humano ha sonado con descubrir una pastilla

magica que al ser tomada borre todos los proble-

mas y produzca una sensacion de bienestar, el
“soma’” de un mundo feliz. En cambio, ha producido una
gama de medicamentos psicotropicos que tienen aplica-
ciones precisas dentro de la especialidad psiquidtrica: an-
tidepresivos, tranquilizantes, hipnéticos, antipsicoticos,
reguladores, etc. Todos ellos indiscutiblemente datiles
cuando son suministrados en la forma correcta, e indica-
dos en casos precisos. Todo medicamento tiene, desafor-
tunadamente, efectos colaterales, y nunca obtendremos
solo lo bueno sin pagar el precio de los inconvenientes.
No trato de desprestigiar a la psiquiatria, a los psi-
quiatras o a los medicamentos, puesto que toda generali-
zacion resulta equivocada. Solamente deseo que se refle-
xione acerca del mal uso que se puede hacer de cosas pri-
mariamente utiles, hasta convertirlas en nocivas. La
poblacion d= los consultorios psiquidtricos esta consti-
tuida en n- . de su mitad por mujeres. Este hecho ameri-
taria una discusion aparte. No podemos negar que el tipo
de vida que lleva la mujer puede resultar frustrante,
monotono y repetitivo. Colocada™ en un pedestal de
madre, esposa e hija, es facil que experimente sentimien-
tos de incompetencia, mas aun cuando la época moderna
le exige, ademas, que sea agente activo en la economia
del hogar.
Los tranquilizantes y otros medicamentos llegan a ser
frecuentemente utilizados como boletos de evasion de la
realidad. Muchas veces recetados por el médico con lige-
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reza, y después, mal manejados por los consumidores, en-
contramos abusos y malos usos. A ello se suma la falta de
informacion sobre lo que puede representar el riesgo de
una dependencia psicologica o fisica, segun sea el caso.
El abuso de barbitiricos ha sido detectado mas frecuente-
mente en las mujeres, y parece ser socialmente mas acep-
tado que su equivalente: el alcoholismo. He conocido al-
gunos casos de dependencia de drogas mas importantes
que se iniciaron con tranquilizantes suaves y en los que el
marido era complice intelectual junto con el farmacéuti-
co y otras personas vinculadas con el area de la salud. To-
do esto porque siempre es mas facil tener una esposa en
calidad de fardo que permita a esos hombres llevar la vida
que desean.

No debemos olvidar la influencia de “the American
Way of Life”’ que ha dejado entrar a la vida diaria los me-
dicamentos estimulantes —llamados up o speed— en las
mananas, y los tranquilizantes e hipnéticos en las noches,
en una sociedad en la que lo importante es demostrar
“que no hay problemas”, pues reconocer que existen
implica el compromiso de asumirlos o resolverlos.

Mientras tanto, seguimos en la busqueda de recetas
magicas, con las que se cambia sin cambiar, se obtiene el
éxito sin el esfuerzo y mediante las cuales nos evadimos
sin encontrar soluciones verdaderas@
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* Médica cirujana y partera, egresada de la UNAM, con especialidad en
Psiquiatria y maestria en Psicoterapia Médica, también en la UNAM, y fe-
minista de hueso colorado.
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