{ATENCION! SINTOMAS DE — Tendencia a tomar para sentirse mejor, y, sin ebar-
ALCOHOLISMO EN LA MUJER*® go, deprimirse mas. "’

— Necesidad de que otros le digan que ella no podria
ser alcohélica.**

— Tendencia a tomar antes o después de ir a un lugar
a donde se va a ingerir alcohol.

— Culpabilidad por beber.

—Se da una mas permiso para beber.

Etapa Prodromal (Muy temprana)

— Aumento en la tolerancia del alcohol.

— Renuencia a hablar de alcoholismo.

— Se piensa que la mujer que bebe en exceso es peor
que el hombre que hace lo mismo. Etapa Ultima (Crénica)

— Cambio de personalidad cuando se esta tomada.

— Se bebe més justo antes de la menstruacién. * *

— Se siente una mas inteligente y capaz cuando se to-

ma." "’
~ Hipersensibilidad. * *

— Beber al iniciar el dia.

— Temblores.

— Pérdida de la tolerancia al alcohol.
— Beber a escondidas.

— Atragantarse al tomar.

Etapa Temprana (Critica) — Remordimientos persistentes.
VAT R , — Desvalorizacién de las relaciones personales.
— C?ﬁT'O 0s tta a stmelt"nma. — Tendencia a llevar alcohol en la bolsa de mano.* *
— ICas a Olros gue toman, et
—- Raciona]izaciﬁn del problema_ -Tw??)dT de ;TSES“““E chvparatlgni:nrrler P{'srfambresdy [:miljerws publicado
por el bolefin del Santa Cruz Women's Health Center, de E
s Lagunas mentales. +* *Sintomas que s6!0 se presentaron en mujeres

— Moretones inexplicables. * *
— Tendencia a beber ante una situacién nueva.**

Etapa Media (Critica)

® |nvestigadores de la
Universidad
de Troms, Noruega,

— Rechazo a alimentarse.
; E realizaron un estudio
— Cuidado de que nunca falte licor en casa. en 14 mil 500 personas
_Autocompasién. If}madf}ra"s
— Resentimiento irracional.
— Complacencia con los nifnos debido a sentimientos
de culpa.

de café¢ y encontraron que
dicho habito aumenta el
colesterol

y el riesgo de alaques

cardiacos.
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