Concepcion Fernandez Cazalis*

Las mujeres enferman para sobrevivir
a su condicion

las mujeres no es un

problema personal, es un
producto historico social y esta deter-
minado por las caracteristicas del en-
torno en que se han venido de-
sarrollando sus vidas. Para poder
sobrevivir a la “condicion femenina”
vy llevar una vida congruente con la
expectativa social de inferioridad,
marginacion y aislamiento que de
ellas se tiene, las mujeres han tenido
que tragarse el mito de la naturaleza
femenina, el del instinto maternal, el
de la virginidad y el del orgasmo vagi-
nal; han tenido que tragarse el mito
del amor romantico y el de la pareja
“para toda la vida”,; se han refugiado
esperanzadas en el divan del psicoa-
nalista v en el consuelo cristiano del
confesor. Pero tragar todo esto, nece-
sariamente tiene que convertirse en
mayor o menor grado en un doloroso
vomito. Porque el pretender vivir ape-
gadas a esta mitologia que rige el
“destino femenino’”’ suele introducir
tantas y tan severas contradicciones
en la vida cotidiana, que las mujeres
empiezan a generar diversos grados
de conflicto y de malestar existencial,
que generalmente expresan mediante
muy diversos sintomas: sentimientos
de incapacidad, profunda inseguri-
dad, depresion, ansiedad, frigidez,
alergias en la piel, jaquecas, accesos
incontrolables de rabia sin motivo
aparente, malestar indiferenciado, in-
tensos sentimientos de culpa por to-
do y ante todo. Las mujeres son por lo
general, como un inmenso costal de
culpas. Al no tener conciencia de que
todos esos malestares provienen de la
vida opresiva que lievan y de haber si-

E | padecimiento psicologico
de

do “culpabilizadas” culturalmente de
cuanto desajuste se produzca en el
entorno familiar, las mujeres, pensan-
do siempre que el “mal” esta dentro
de ellas y no en la infraestructura so-
cial, se sienten enfermas y buscan
ayuda técnica que les aclare qué es lo
que estan haciendo equivocadamen-
te y, sobre todo, “cual es su culpa en
el asunto”. No he visto una sola mujer
a nivel de consulta que de alguna ma-
nera no sienta que ella es la respon-
sable de lo que le esta sucediendo.

Esta necesidad de ahogar el males-
tar psicologico ha llevado a las muje-
res al resbaladizo terreno de los espe-
cialistas de la salud mental y, por en-
de, a tragar, ahora si literalmente, to-
da clase de drogas psiquatricas que
las empresas transnacionales produ-
cen especialmente para ellas: desde
las mas inofensivas en apariencia
—el Valium que receta el médico ge-
neral porque ha escuchado que siente
“nervios’’—, hasta aquéllas que exter-
minan psicologica y fisicamente pro-
duciendo la muerte. Venenos disfra-
zados ‘“‘cientificamente’” y que pro-
meten tranquilidad, fortaleza, opti-
mismo, resignacion, no hastio, la solu-
cion de la crisis existencial: antidepre-
sivos, estimulantes, tranquilizantes,
hipnoticos, ansioliticos, antipsicoti-
COS.

Las mujeres, en tanto no llegan a
comprender que su malestar psi-
coldgico proviene de una vida mutila-
da y opresiva, necesitan intensamen-
te apoyarse en la mitologia con que
han construido su existencia: la subli-
midad de |la materhidad, del amor co-
yugal y filial. Y cuando esto no logra
calmar su intima frustracion, se po-
nen en manos de los “especialistas”
de la salud mental, cuyas concepcio-
nes teodricas suelen pasar por alto el

ujeres: infraestructura de
a locura y del silencio

hecho politico objetivo de la opre-
sion especifica que padece |la mujer,
y que ideologicamente estan impreg-
nadas de la aceptacion de la supre-
macia del varon. Estos “especia-
listas”” lo son, efectivamente, en lle-
var a cabo una tarea de recuperacion
para el sistema, cerrando el circulo y
convenciendo a las mujeres de que su
salud se encuentra en el hogar. Ati-
borradas de droga, inmovilizadas por
camisas de fuerza quimicas, o conte-
niendo su rebelion a efectos de la ide-
ologia sexista de los psicologos, psi-
quiatras o psicoanalistas que las “tra-
tan”’, las mujeres empiezan a ceder, a
conceder, a embrutecer su dolor, su
sensacion de no ser comprendidas, su
desesperacion e infinita frustracion,
adormeciendo su inconformidad por
unos dias o por muchos anos; algu-
nas, las mas destruidas, para toda la
vida.

La opresion de las mujeres tiene,
como todas las opresiones, profundas
raices sociales. Algo hondo y dificil
de arrancar. Y como uUnico antidoto:
la revolucion radical. Pero cuando no
es asi, el resultado de vivirla significa,
a nivel personal, una gran cantidad
de sufrimiento, de frustracion, de im-
potencia y de carencia de sentido vi-
tal. Por tal razon, a nuestro alrededor,
las mujeres “arrastran” la vida, el se-
x0, la maternidad, el trabajo diario;
“padecen” la relacion con la pareja;
son vistas con recelo cuando se nie-
gan a formar una familia; se hace es-
carnio moral de ellas cuando son
madres solteras, y se les repudia co-
mo seres anormales o perversos cuan-
do son lesbianas. La categoria femeni-
na en si, involucra —como desmenu-

* Psicologa mexicana. Feminista FEste articulo
fue resumido por cuestiones de espacio
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zaremos un poco adelante — un grado
de contradiccion tal que hace que, de
una manera u otra, /las mujeres, inde-
pendientemente del sector social al
que pertenezcan, estén mas expuestas
a sentir malestar psicolégico. Y por lo
tanto a ser categorizadas como locas.
Esta es la razon simple y llana por la
cual un mayor nimero de mujeres
buscan ayuda psicologica; y un ma-
yor numero de ellas se convierten
también en victimas de los excesos,
los atropellos y los crimenes de los
servicios de salud mental

Mas mujeres que hombres soli-
citan ayuda psicolodgica
Este fenomeno se produce en todas

las sociedades industrializadas de
Occidente en que las mujeres desem-

penan un papel social subordinado v,

opresivo. Se ha encontrado, por
ejemplo, que a nivel de consulta psi-
quidtrica privada, los trastornos psi-
quiatricos ocupan el tercer lugar
entre los presentados por las mujeres
y el séptimo entre los hombres. Sabe-
mos también que mas mujeres que
hombres ingresan en los hospitales
psiquiatricos. Y que en los hospitales
generales recibe tratamiento psiquia-
trico un porcentaje mas elevado de
mujeres que de hombres. También los
desordenes psicosomaéticos, en los
que un intenso estado de stress emo-
cional se traduce en un sintoma fisi-
Co, aparecen con mayor frecuencia
en mujeres. Con respecto al suicidio,
que si bien no puede calificarse de
enfermedad mental, si refleja un in-
tenso grado de sufrimiento, hay evi-
dencias de que mas hombres que mu-
jeres se suicidan. Sin embargo, el
numero de intentos suicidas es de seis
a diez veces mayor que el de sui-
cidios, y son las mujeres las mas pre-
dispuestas a intentarlo.

Por otra parte, dada la aficién
meédica, no solo del psiquiatra sino
del médico de cualquier especia-
lidad, a prescribir tranquilizantes a
cuanta mujer sospechan que tiene
“mal los nervios”, la adiccién a este
tipo de medicamentos es muy fre-
cuente. Por si fuera poco, el imperati-
vo cultural de permanecer delgadas
lleva a cientos de miles de mujeres a
ingerir altas dosis de anfetaminas que
pueden producir graves efectos se-
cundarios: desde una ansiedad inten-
sa, mds o menos controlable, o una
irritabilidad extrema, hasta la produc-
cion de cuadros alucinatorios que
pueden llegar a ser irreversibles. Por
otra parte, es un hecho que hoy en
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dia el electro-schock es el procedi-
miento mas wusado en pacientes
depresivos; y existen evidencias pal-
pables también de que en términos
generales, las mujeres estan mas pre-
dispuestas a deprimirse que los
hombres, de lo cual puede inferirse
que la mayor cantidad de victimas de
este horrible ““tratamiento’ son muje-
res. Nadie sabe en realidad como
actua el electro-shock, solo sabemos
que mediante uno o variasgdocenas
de ellos, los individuos “olvidan” por
un tiempo lo que les alteraba.
Ademas de que la aniquilacion de la
conciencia no es de manera alguna
una alternativa para la comprension
de un problema existencial las conse-
cuencias secundarias de este tipo de
“terapia” suelen ser muy graves: lagu-
nas mentales que pueden prolongarse
por anos, amnesia total, fracturas en
vértebras dorsales, brazos, piernas y
pelvis, dislocaciones de la mandibula
vy las piezas dentales, paro respirato-
rio, dano cerebral irreversible por
danos a la «circulacion cerebral,
desordenes epilépticos en individuos
previamente sanos e, incluso, la
muerte por colapsos cardio-
vasculares del corazon.

Por otra parte, son mujeres tam-
bién las victimas mas frecuentes de
las lobotomias y otras intervenciones
quirdrgicas perjudiciales e innecesa-
rias en el cerebro, para hacerlas cam-
biar de comportamiento. Es este un
meétodo que se usa en personas ‘‘re-
beldes y agresivas” en quienes todos
los demads procedimientos (menos la
psicoterapia desde luego) no han sur-
tidp efecto. La rebeldia y la agresivi-
dad son conductas intolerables en
una mujer, de ahi que una mayor par-
te de mujeres sean “merecedoras’” a
ser convertidas en vegetal. Invalidas
“legales” y “funcionales”, habran de
depender de otros para la satisfac-
cion de la mayor parte de sus necesi-
dades bésicas: una tutela para toda la
vida. Desde 1936, en los Estados
Unidos, |a mayoria de las lobotomias
eran hechas a mujeres. Se partia del
criterio médico de que la operacion
era mas beneficiosa en ellas, porque
el papel de ama de casa es mas facil
de asumir que otros. Con los hombres
—decian— suele haber méas inconve-
nientes, porque después de la lobo-
tomia resulta mas dificil que logren
reintegrarse a sus trabajos de ““gana-
panes’’

I. Una diseccion resumida del
rol femenino
Esto nos va a explicar por qué |as

mujeres caemos bajo la categoria de
“locas’” con mavyor frecuencia.

Para analizar la categoria femenina
madre-esposa-objeto sexual hay que
tomar en cuenta dos diferentes rea-
lidades: primera, |a de las mujeres que
no se resignan a vivir “‘femeninamen-
te”’, cuya conducta es objetivamente
diferente y a las que se denomina “lo-
cas”’ o "desadaptadas’” porque no se
ajustan a las expectativas del rol (ahi
entrariamos por supuesto todas las
feministas). Y segunda, la de las muje-
res que tratan de cumplir con el rol
realmente y que se encuentran en una
situacion de sufrimiento real, confu-
sas, deprimidas o desesperadas por-
que son obligadas a encajar en un pa-
pel tan impositivo y contradictorio.
Es decir que, de una manera u otra, el
término “‘locura” esta muy cerca de
la vida de todas las mujeres: “locas”
si no aceptan el rol y “enloquecidas”
si tratan de asumirlo. De las disiden-
tes no vamos a hablar aqui porque
ésas —se sabe ya— estamos locas de

atar y también porque el espacio no

lo permite. Sin embargo, podria recor-
darse lo que la sociedad hace con las
mujeres que rechazan su rol: baste-
nos analizar quiénes eran las miles y
miles de ““brujas’” que en la Edad Me-
dia la Santa Inquisicion llevo a la ho-
guera. Eran mujeres en una sociedad
que despreciaba a la mujer. Que por
su edad habian perdido su encanto
fisico, su posibilidad de procrear y de
reponer la fuerza de trabajo en el
ambito del hogar. Que habian hecho
uso de su sexualidad fuera de los limi-
tes prescritos y aprobados social-
mene. Que se reunian y formaban
grupos y que lograban vivir au-
tonomamente, dedicandose a activi-
dades no domésticas. jMil brujas por

un hechicero!, esa fue la proporcion

de mujeres victimadas en el mayor se-
xocidio de que se tiene conocimiento
en la historia Acusadas de herejes an-
tes y de locas ahora, las mujeres tie-
nen que veérselas muy duras cuando
prefieren ser personas a sujetos feme-
ninos.

il. El espacio mas reducido de
las mujeres

La gama de comportamientos apro-
bados y legitimos para las mujeres es
mucho mas reducida y limitante de lo
que comunmente es para los
hombres. Esto se debe a que las
reglas que rigen la vida de las mujeres
estan basadas en convenciones o pre-
juicios de orden moral que s6lo sirven
para tenerlas alejadas de toda esfera
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de poder. Las reglas del comporta-
miento masculino en cambio, toman
en cuenta al hombre como ser social
que participa en el juego de la crea-
cion de cultura y que es sujeto de po-
der. Por tanto, las mujeres tienen un
espacio social mucho mas reducido
y, a la mas pequena desviacion de la
norma que establece el rol, seran eti-
gquetadas como “anormales’ o ““desa-
daptadas’

Dentro de este concepto de espa-
cio mas reducido hay que mencionar
que el hombre cuenta con dos ambi-
tos: el hogar y el trabajo. La mujer
con uno solo en el que se concentran
todas las contradicciones. De este
modo, el hombre posee también dos
fuentes de gratificacion: como jefe
del hogar y como trabajador, mien-
tras que la mujer solo posee una, su
tamilia.

lil. El rol masculino cuenta con
mas apoyo y congruencia social
para llevarse a cabo con menos
conflicto psicologico

Estoy consciente de que los roles
sexuales rigidos marcan y destruyen a
todos por igual, porque mutilan la
personalidad y encasillan. Estoy con-
vencida también de que esta socie-
dad no favorece el desarrollo psi-
cologico de la inmensa mayoria de
los individuos, sea cual sea su sexo.
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Sin embargo, el rol masculino cuenta
con mas apoyo y congruencia social
para llevarse a cabo con menos
conflicto psicologico. El rol que esta
sociedad le impone al hombre es rigi-
do, pesado, duro: “Sal y rompete la
madre”’, y también, el no cumplirlo
entrana sanciones. Sin embargo, para
el hombre el mensaje es directo, sin
ambigiuedades: “Tu eres el fuerte, el
que habra de trabajar y ganar dinero
y tendras poder”. Y lo mas importan-
te: la sociedad lo provee de los instru-
mentos y la autoridad necesaria para
asegurarse de que este imperativo se
cumpla. La promesa social para el
hombre es: “Tendras quien te sirva y
te cuide y eduque a tus hijos, tu des-
cendencia”. Y la contradiccion para

el hombre a este nivel es mucho me-

nor porque la promesa se le cumple
casi siempre (por no decir que siem-
pre y verme acusada de extremista),
ya que en la sociedad patriarcal todo
esta dado para que el varon saque
adelante su papel. La hegemonia
masculina a todos niveles sirve de
infraestructura vy crea las condiciones
para que el hombre sea, efectivamen-
te, mas fuerte, para que tenga mejor
preparacion escolar, empleo mejor
remunerado, mayores privilegios se-
xuales, mas conocimiento del medio
social en el que se desenvuelve y por
ende, mayor control y poder.

El rol de la mujer dentro de la so-
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ciedad es el de esposa-madre-objeto
sexual en el interior de la familia:
“Cuidando a otros y postergando to-
dos los demas intereses en funcion de
mantener bien tu familia, sacri-
ficandote por tus hijos y halagando
sexualmente a tu marido, encontraras
tu lugar e identidad como ser huma-
no”. Y la promesa social para la mujer

“Tendras un marido que te cuide,
te proteja, te enseie y te respalde
economicamente para sacar adelante
el hogar y los hijos, ya que tu no eres
una persona entera, y sola no puedes
salir adelante”.

Veamos qué pasa con esta prome-
sa de ser cuidadas, protegidas, ayuda-
das, etc., a nivel de las mujeres del
sector popular, lo cual no quiere de-
cir que sea privativo de éste y que no
se reproduzca con las mujeres de los
demas sectores (solo que para mati-
zar tendria que escribir un libro): ge-
neralmene, esta mujer se encuentra
sola frente a una familia, con un hijo
“un poco mas grande que los otros”
que es el marido, pero que ademas
cree que tiene que decir siempre la
ultima palabra de todo. Se le ha deja-
do el peso domeéstico practicamente
en su totalidad, asi como todo lo rela-
cionado con el cuidado y educacion
de los hijos. Y, jqué pasa con respecto
de la instrumentaciOn con que cuen-
ta’? Se le dijo que no tendria que tra-
bajar para ganar un salario fuera de la
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casa, por tanto tampoco era 1mpor-
tante que se preparara demasiado, en
el mejor de los casos, una carrerita
comercial o en cultura de belleza,
qgue no la distrajera del objetivo de
formar una familia. Se encuentra aho-
ra con que el salario del marido no es
suficiente y que ella tiene que adop-
tar el rol de trabajadora y ganar un
sueldo también: asimismo se encuen-
tra con que ademas tiene que disfra-
zar su ayuda y sus iniciativas para no
entrar en contradiccion con su rol de
esposa. Y finalmente, no cuenta con
la infraestructura que le permita asu-
mir simultdneamente el rol de trabaja-
dora-esposa-madre: porque no hay
guarderias y el marido no mueve un
dedo para sacar el trabajo doméstico.
Por otra parte, esta mujer, si decide
no trabajar, los hijos pasardan hambre
Yy entonces se convertira en “mala
madre”. Y si finalmente asume la car-
ga, es entonces cuando se da cuenta
de los pocos recursos instrumentales
con que cuenta y vive angustiada per-
manentemente.

Si el hombre deja de trabajar,
siempre encontrard alguna mujer en
quien apoyarse y que le haga las co-
sas: la madre, la hermana, una amiga
O una vecina. Pero si la mujer deja de
trabajar, ;qué con los hijos?. Una mu-
jer, por definicion, no puede abando-
nar jamas a sus hijos. La etiqueta so-
cial es mil veces mas grave. Y si opta
por trabajar fuera: la angustia perma-
nente de pensar c6mo la estaran pa-
sando los hijos o los sentimientos de
culpa por la posibilidad de que los
traten mal en la guarderia.
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Para funcionar en la sociedad es ne-
cesario que exista una correlacién pro-
porcionada entre la responsabilidad
que se asume y la instrumentacion
que se ha recibido. A la mujer educa-
da para ser fragil, débil y poco instrui-
da, se le plantea el imperativo de sa-
car adelante a su familia; esto resulta
aplastante porque, por definicion,
ninguna mujer que es madre puede
permitirse ser débil, por el contrario,
debe desplegar una energia impresio-
nante. Sin embargo, si no saca adelan-
te a la familia se le [lamara “"desnatu-
ralizada”.

Este tipo de situacion es la que tipi-
camente padecen las enfermeras,
quienes muy a menudo se ven orilla-
das a tomar decisiones relacionadas
con la vida de los pacientes, porque
los médicos no se encuentran alrede-
dor. Si “meten la pata” se les culpabi-
liza por tomar decisiones que no
corresponden a su competencia. Si se
limitan a hacer lo que su autoridad
establecida les permite, muchos pa-
cientes se moririan. El meédico en
cambio, al tener |la responsabilidad vy
la autoridad para llevarla a cabo, si
comete alglin error, se considerara
que él hizo todo lo posible, y ya.

IV. El hombre cuenta con mas
medios para escapar

Cuando el hombre no quiere asu-
mir responsabilidades en el hogar
puede tener dos salidas: se va o se po-
ne agresivo y golpea. Para la mujer es
mucho mas dificil escapar de la fami-
lia: primero, porque el hombre esta
ahi'y controla. Y después, porque el
hambre y las necesidades de los hijos
son reales y estan frente a ella. No po-
demos olvidar ademas, que la cultura
culpabiliza indiscriminadamente a
las mujeres no solo de cualquier
problema que puedan tener los hijos,
sino de todo problema que surja en
las relaciones familiares. Si algo va
mal en la familia, la mujer es cul-
pable siempre. Esta aberracion es
apoyada por la mayoria de las teorias
psicologicas y psicoanaliticas de
nuestro medio. El hombre cuenta con
mds posibilidades para ignorar o en-

‘contrar escapes a ese malestar fami-

liar que produce el capitalismo al in-
terior del hogar y de la sexualidad. El
hombre que esta harto de su mujer,
por ejemplo, sale y busca otra. Es po-
sible que esto le traiga mil problemas
mas, pero por lo pronto, se zafa. Hay
hombres que se buscan otra casa por-

que no aguantan un hogar lleno de
ninos que gritan y lloran. Algo muy
entendible, porque también las muje
res se hartan de una casa llena de
ninos. Sin embargo, el buscar otro
hombre fuera del hogar, no les resuel-
ve el problema porque de los hijos es
mucho mas dificil desembarazarse y
sin embargo corren el riesgo de en-
contrarse con un segundo varon jodi-
do. Por otra parte, cuando un hombre
no cumple con sus responsabilidades
se le llama: sinverguenza, canijo,
irresponsable, cabron. Pero si la mu-
jer abandona el hogar o los hijos la
sancion es de otra naturaleza: desna-
turalizada, puta, loca. El hombre tiene
mds posibilidades de apartarse del rol
sin caer en una etiqueta psiquidtrica.

V. Los dobles mensajes.

Fray Bernardino de Sahagidn en su
Historia General de las Cosas de la
Nueva Espafia, nos hace llegar los
consejos que las madres Mexicas da-
ban a sus hijas. Siendo imposible
reproducirlos todos, si considero
ilustrativo tomar ciertos fragmentos:
“cuando hablares, no alzaras la voz ni
hablaras muy bajo, sino con mediano
sonido...”; “en el andar has de ser ho-
nesta, no andes con apresuramiento nij
con demasiado despacio... y si fuese
menester saltar algan arroyo, saltaras
de tal manera que ni parezcas pesada
y torpe ni liviana”; “Muestra tu cara
como conviene, de manera que ni |le-
ves el semblante como enojada ni
tampoco como risuena”’.

Este tipo de dobles mensajes, tan
frecuente en la educacion de las mu-
jeres, crea ambigliedades que parali-
zan e introducen un grado impresio-
nante de autoduda permanente en
que siempre se tiene la sensacion de
que algo esta mal en lo que se esta
haciendo. Ese tipo de mensaje es el
que reciben las mujeres con respecto
de su sexualidad. Nuestra cultura
exalta el aspecto sexual de las muje-
res y después les impide que su sexua-
lidad y su cuerpo le pertenezcan. la
mujer tiene la obligacion de ser
virgen e inexperta, pero simultianea-
mente tiene la obligacion de satisfa-
cer al marido. “Ni muy fria, ni muy
caliente”, todo en funcion del
hombre que tenga enfrente. Tiene
que ser coqueta para no poner en
entredicho su femineidad, pero no de-
masiado porque se vuelve puta. Lo su-
ficientemente seductora para atraer
al jefe y lograr de él algunas conce-
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siones, pero pudiendo zafarse de
acostarse con el. ;Qué pasa por
ejemplo con la frigidez? Para muchas
mujeres la trigidez es paradojicamen
te un sintoma de salud, porque estan
expresando un enojo por el trato que
reciben. Para la mayor parte de los
hombres, resulta imposible concebir
como después de haber tenido un dis-
gusto o una seria incomunicacion, su
mujer no quiera acostarse con ellos
En este sentido, los hombres de nues-
tra cultura parecen haber desarrolla-
do una “esquizofrenia sexual’: pien-
san que todo se arregla en la cama y
cuando no obtienen respuesta asu
men actitudes vindicativas v buscan
otras mujeres, en lugar de analizar lo
que esta pasando con el enojo de su
companera

VIi. EL terreno de la relacion
amorosa

Como estamos hablando de lo que
produce psicologicamente en las mu-
jeres el rol tradicional, me referiré
aqui a la relacion hombre-mujer, pero
con la aclaracion de que cualquier
pareja sexual entre hombres o entre
mujeres que reproduzca la jerarquia
v la desigualdad que caracterizan a la
pareja heterosexual, producira la mis-
ma contradiccion e intenso malestar
psicologico en aquél individuo de la
pareja que tenga menos poder. Dice
Franca Basaglia: “El amor ha sido, por
definicion, una relacion asimétrica
que raramene contempla la reciproci
dad”’. En la sociedad capitalista, las
relaciones reales entre marido y mu-
jer estan muy lejos del modelo ideal
propuesto por la ideologia. El matri-
monio esta viciado desde su base por:
que no es un contrato entre iguales,
como nos dicen el derecho y la reli-
gion, sino la sumision y la servi
dumbre de una de las partes a la otra.
Desde el mismo momento de nacer,
la cultura se encarga de poner los ci
mientos de la muralla que anos mas
tarde habra de hacer casi imposible el
entendimiento entre los sexos El ver-
dadero amor no puede darse mas que
entre iguales. Cualquier otra cosa es
mierda vy ficcion. Todo un condicio-
namiento nos hace a hombres vy muje
res casi ing IHH[}HHIJIE*H v luego nos po
ne a dormir juntos. Toda mujer que
pretenda un lugar respetable al inte-
rior de la pare|d tiene que reivindicar
un espacio en el que cada milimetro
ganado obedece a una b
nal. Nos convertimos en
cuando hacemos

italla inter-
“brujas
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mos y “‘tastidiosas’” cuando obliga-

mos al hombre a pensar, ya que ellos,
condicionados para resolver las cosas

practicamente’’ eva
prolongados y la necesidad femenina
de profundizar.” ;Pero no lo habia
mos discutido val?

La mujer esta condicionada para
expresar sus emociones: grita, llora,
reclama, se desespera, explota. Esta
forma extrema de manifestar la inco-
municacion con su companero, es el
resultado de ya antes haber bordado,
sin resultado, sobre el tema plantea-
do. Se le califica entonces de histéri-
ca, loca, desequilibrada. Esta conduc-
ta no le resulta adaptativa porque el
hombre, al contrario que ella, ha sido
condicionado para contfrolar sus afec-
tos, y su reaccion sera la de convertir-
se en un muro de piedra; se ausenta,
desaparece, aunque su cuerpo este
ahi

Frente al conflicto, el hombre suele
agredir o escapar. En todo caso, am-
bas actitudes son vistas con mayor
condescendencia social; ninguna de
las dos amerita que se le llame “lo-
co’ .. La mujer en cambio, si no se con-
forma y grita, si es tachada de loca. Y
s se contorma, el malestar surgira pe-
riodicamente en forma de explosio-
nes que siempre le mereceran el tipi-
co: "Dejate de histerismos”’

Otra opcion de las mujeres frente
al desacuerdo con el companero es el
de hacer las cosas a sus espaldas, con
lo cual logran en parte lo que
querian, pero quedan sometidas a
una permanente tension que se tradu-
cira en infinidad de problemas organi-
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cos como dolores de cabeza o insom-
nio. Esto sucede muy claramente en
las mujeres de las colonias populares
entre quienes mas del cincuenta por
ciento de las que ya participan en ac-
tividades politicas, lo hacen a escon-
didas del marido. La relacion de pare-
1a es quiza la fuente de contradiccion
mas grande en la vida de las mujeres.

VIl. Siempre en la cuerda floja

La vida de las mujeres suele trans-
currir “en la cuerda floja” vy, al menor
descuido, la contradiccion se mete en
los huesos de la estructura y la des-
calcifica. Se dice que la maternidad
es la funcion mas importante de sus
vidas; sin embargo, el continuo, cui-
dado de los ninos les aburre y les can-
sd, aunque se sienten muy temerosas
de aceptarlo. El amor conyugal es su-
puestamente la base de la familia, pe-
ro el contacto y comunicacion con el
marido suele ser conflictivo y escaso.
El trabajo domeéstico es “insustitui-
ble” vy “creativo”, pero a ellas se les
viene ‘“la casa encima”. El trabajo
fuera del hogar les parece, deseable
pero practicamente inalcanzable,
hasta que no tienen mas remedio que
asumirlo sintiendose entonces insegu-
ras o discriminadas, y también teme-
rosas de que al trabajar ellas el mari-
do se desobligue. La sintesis seria un
poco la de Colette Dowling en el
Complejo de Cenicienta: 'St cul-
damos bien a nuestros hijos j;pode-
mos trabajar? Si trabajamos bien, ;po-
demos amar? ;Podemos desenvolver-
nos bien fuera del hogar? ;Podemos
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quedarnos en casa sin sentirnos cul-
pables, inutiles y extranamente doli-
das?

VIIl. ;Por qué nos deprimimos
mas las mujeres?

Una respuesta simple seria: porque
nos tragamos la rabia y porque siem-
pre estamos llenas de sentimientos de
culpa. La tradicion judeo cristiana
nos ha definido desde tiempos an-
cestrales como las culpables de la
perdicion de la humanidad.

La depresion es un estado emo-
cional que puede obedecer a diferen-
tes factores: una peérdida por
ejemplo. En ese sentido, miles y miles
de mujeres que durante toda su vida
han existido en funcion del marido vy
los hijos, al llegar a los cuarenta o cin-
cuenta anos no saben qué significa vi-
vir para si mismas y no saben qué ha-
cer con sus vidas. La formula del
sacrificio no les funciono. No cultiva-
ron intereses fuera del ndcleo fami-
liar para no ser llamadas ““egoistas’.
Los hijos y el marido no necesitan
mas de sus servicios. Tienden a reac-
cionar-entonces como lo han venido
haciendo toda su vida: se autoanulan

sumiéndose en una intensa depresion
Es la depresion tipica que acecha a
las mujeres de edad media, que libres
va de sus tareas de servidumbre para
otros, no saben qué hacer con sus vi-
das que de pronto parecen haberse
tornado inutiles y vacias.

Por otra parte, para poder ser docil
v encantadora, la mujer se pasa la vi-
da reprimiendo sus impulsos hostiles
y sus resentimientos porque cultural-
mente la rabia y la ira femenina reci-
ben una fuerte sancion. Cuando se
atreven a hacerlo, por lo general las
invaden sentimientos de culpa.

Todos y cada uno de los ingredien-
tes con que se ha elaborado el “desti-
no femenino’’ son generadores de in-
tensa rabia: /a falta de poder, |a reduc-
cion de los espacios de expresion, la
dependencia, la pasividad, el sacrifi-
cio y la servidumbre. Las mujeres tien-
den a deprimirse mas porque no escu-
pen el enojo, y cuando lo hacen, se
quedan llenas de culpa. Una persona
deprimida es una persona que esta
llena de culpas y de compasion por si
misma, tiene inhibida la posibilidad
de sentir rabia o de tener actitudes de
agresion hacia su medio y tiende a en-
cerrarse en su desesperacion e impo-
tencia. La condicion femenina, como
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se ha visto en todo lo dicho hasta
aqui, resulta la infraestructura perfec-
ta no solo de padecimientos como la
depresion, sino para todo tipo de ma-
lestar existencial

Y es en el consultorio donde uno
tiene oportunidad de palpar objetiva-
mente los estragos politicos y los ase-
sinatos existenciales que surgen del
condicionamiento ideologico de las
mujeres. Es en el consultorio donde
se trabaja con ese sombrio “producto
final”’ ese ser femenino avasallado, a
quien se ha adoctrinado para
comprometerse con la servidumbre,
la impotencia y la docilidad. Y es ese
momento de sufrimiento y de males-
tar que las lleva a consulta, el que no-
sotras —terapeutas feministas — con-
sideramos como el momento de po-
tencial salud, porque puede significar
ta posibilidad a la reflexion y los cam-
bios, a vomitar la rabia y convertirla
en conciencia y accion liberadoras.
Es cierto, el rol femenino enferma, pe-
ro existe también la conciencia de
que ese malestar suele ser fermento
revolucionario si se le sabe encausar,
para que mas tarde o mas temprano
las mujeres dejemos de constituir la
infraestructura de la locura y del si-
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