Algunos mitos en torno
al embarazo y parto*

Cada hijo nos debe costar
un diente

Si el vientre crece redondi-
to va a ser nina, si crece
alargadito sera nino

Si se sufren nadseas y/o
vomitos es por rechazo al
embarazo

No se permiten las relacio-
nes sexuales en el embara-
740}

La madre no se debe privar
de ningin antojo porque
afecta al bebé.

El bebé descalcifica los
huesos de la madre para
formar los propios.

Las primeras secreciones
de los senos —calostro—
le hacen dano al bebé.

St aumenta el flujo vaginal
se deben dar duchas.
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FALSO. En el embarazo se reblandecen las encias por au-
mento de estrogenos y la saliva se vuelve mas dcida, por
lo que se debe tener mas cuidado con los dientes

FALSO. Fl sexo del bebé no determina la forma de creci-
miento del Gtero, esto lo determina la posicion del Gteroy

la pelvis de la madre.

EN ALGUNOS CASOS, aunque tambien hay cambios hor-
monales y en el metabolismo de los carbohidratos que

provocan nauseas

FALSO. El embarazo es un periodo anticonceptivo seguro.
Es cuestion de encontrar la posicion mas comoda para la
mujer. S6lo se recomienda evitarlas en casos de antece-
dentes de problemas del cérvix y abortos espontaneos, asi
como en el altimo mes de embarazo para evitar infeccio-
nes y la ruptura prematura de las membranas Sin embar-
g0, recordemos que hay otras formas de relacion no coital
que podemos disfrutar. |

FALSO. Lo que realmente necesitan la mama vy el bebé es
una dieta nutritiva y balanceada que ayude a la madre a
equilibrar los grandes cambios que sufre su cuerpo en el
embarazo, y permita al bebé un desarrollo v crecimiento
fisicoy emocional pleno

VERDADERO. Si la dieta de la mama no aporta el calcio
necesario, la circulacion lleva el calcio de los huesos de la
madre al nino, causando calambres en las piernas

FALSO. El calostro contiene sustancias que limpian el in-
testino del bebé y anticuerpos que necesita en los prime-
ros meses; exijamos que el bebé tome calostro

FALSO. El flujo vaginal aumenta por un alza de estroge-
nos y varia en las diferentes etapas del embarazo Solo se
indican duchas con vinagre diluido en caso de infeccion
por tricomonas
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