Taller del Chopo*

nticonceptivos

| control de la fertilidad es una expresién de la
necesidad humana de dominar la naturaleza, de
apartarse del destino animal para acceder a nuevas
experiencias, mas ricas y complejas. Desde que la mujer es
mujer, ha sido la mas preocupada por inventar practicas
anticonceptivas que en un principio se basaron en los
poderes de algunas plantas. Sin embargo, al paso de los
anos también los hombres se interesaron en descubrir
maneras de controlar la fecundidad, pero sus razones
fueron muy distintas a las que motivaron las bsquedas
femeninas. Los métodos recientes —la pildora, los
dispositivos intrauterinos y demas— respondieron mas bien
a las conveniencias de los Estados y de las empresas
farmacéuticas. Es por esto que a pesar de la avanzada
tecnologia de nuestros dias, la mayorfa de dichos métodos
son peligrosos para la salud y estan destinados a las
mujeres.

Los anticonceptivos modernos han logrado un alto nivel
de eficacia en cuanto a la anticoncepcién misma, pero sus
contraindicaciones y efectos colaterales pueden ser una
amenaza para quien los utilice. Ademas, la facilidad .
aparente de estos métodos ha llevado a que la sexualidad
humana se estanque en un modelo de relacién basada en
la penetracién del pene en la vagina, que no siempre
satisface a todas las mujeres. En cambio, otros métodos
menos seguros, pero inofensivos para la salud exigen una
blisqueda de diferentes maneras de relacionarse
sexualmente y con la responsabilidad de la anticoncepcién
repartida por partes iguales entre los dos participes de la
pareja heterosexual.

Por el momento, los métodos industrializados ofrecen a
las mujeres cierta seguridad para no quedar embarazadas,
y esto pesa muchas veces més que los riesgos que
entrafian para la salud. Pero esta contradiccion tiene que
resolverse de algin modo mas justo.

Ahora las feministas pugnamos por una vuelta a los
medios de contracepcién méas naturales, como son los
basados en el ritmo, ayudados por métodos de barrera, por
ejemplo, el condén o el diafragma.

Pero la realidad de cada mujer es distinta y sélo ella, con
su pareja si es posible, puede decidir qué le conviene.
dependiendo de su estilo de relacién, la frecuencia en la
practica del coito, su estado general de salud. sus
preferencias, etc. Lo que si es preciso saber es que ningin
método quimico o de alteracién del funcionamiento normal
del organismo debe utilizarse por mas de dos afios, pues
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llustraciones de Chumy Chumevs

cualquiera implica riesgos si es usado durante mas tiempo.
Asimismo, podemos ir analizando las formas de nuestra
sexualidad y buscando alternativas que no nos obliguen a
poner en peligro la salud a cambio del placer.
A continuacién ofrecemos un cuadro que puede sernos

de utilidad:

Algunas reflexiones sobre el uso de
Anticonceptivos:

¢Qué temores tenemos las mujeres sobre el uso de ellos?
(moral, psiquico).

¢Qué actitudes tienen los hombres respecto a ellos?
¢Comparten los hombres la responsabilidad de su uso?
¢Cuando te relacionas sexualmente con un compafierc
discutes acerca del anticonceptivo que estas utilizando o el
que van a utilizar?
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EFECTOS CUIDADOS
NOMBRE: COMO ACTUA: EFECTIVIDAD: COLATERALES: REQUERIDOS LIMITACIONES:
Naturales:
RITMO AhSIQn":'l'-ﬁ n durante 24/100 | Ninguno. Observar ciclo durante 6 Cambios ovéricos en
r'\'UlaC]ﬂn meses . Mensh’uacién CICEG ITIEl'Islfual
TEMPERATURA | regular PN ConRa
FILANCIA MOCO .
i UL L5}
OGINO (Combinado)
= 11/100 WA T v
&?ISELUPTO Renfar pene antes de 20,100 Puec‘iﬂe perturbar |la Ac'umpaﬁar]o dg otro La existencia de
_ evaculacién re{ampn sexual Efectos método. (Por ejemplo espermas antes de la
psiquicos espuma) . eyaculacién.
gt 3 5 i L
Mecanicos:
PRESERVATIVO Retencion de esperma 14100 Ninguno | Colocaric con pene La existencia de
en el mismo Combinado erecto y retirarlo después espermas antes de la
6/100 de la eyaculacién. De eyaculacion.  Puede
preferencia acompanarlo romperse.
cOn espuma.
|
DIAFRAGMA Impide el pasaje de 107100 Ningunq, Acompanarlo con Si sube o baja 4k.
espermas cubriendo el | espermatizida. Correcta revicién médica
CETVIX colocacién.  Atencién p/controlar variaciones
médica. Retirar 8 hrs. en medidas.
depués
DISPOSITIVOS No se sabe con certeza Segln tipo 2 u 8/100 Sangrados entre Colocacién después Intolerancia permanen-
INFRAUTERINOS cHmo actia menstruacién. Célicos. menstruacion, No usar te. Expulsién,
(DIV) Infecciones lapon sanitario. Retirar desplazamiento. Perfo-
si se presenta infeccién, racion uterina.
tumoraciones o (lceras.
e _-—_1
Quimicos:
CREMAS, JALEAS Matan o inmovilizan [rritacién reaccion Aplicarse 15 mins. antes Preferentemente. el

ESPUMAS, OVULOS espermatozoides 20/100 alérgica, ligero dolor del coito. De preferencia coito se efectia en
acomparnar de diafragma posicién acostada.
O preservativo,
Ninguno
DUCHA VAGINAL Supuestamente arras 90 seq. después de la Los _ espermas
tran a los espermas fuera _ eyaculacién, los depositados en la vagina
del ducto vaginal 31/100 Hemorragias. coagulos, espermas viajan al Gtero son empujados hacia el
| varices, flebitis Pueden Gtero por la misma
agravarse asma vy | ducha
jaquecas. Amenorrea Tomarse después de un
PILDORAS Impiden la ovulacién por Hipertensién. Aumento m”"UEIf‘Sﬂ_ Exarnf:t;z_ y No deberin ser
PASTILLAS un mes 1/100 de peso. Nauseas aFf’”’ a':'{;" e “‘;‘ empleados por mujeres
Depresion (Papanicolau, revision con problemas de
de pechos. presién higado, cSincer. ni con
ﬁrnenurrea Dangrado drieria : F problemas circulatorios,
irregular y prolongado. metabdlice). Examenes
Posible cancer en médicos periGdicos
- = mamas, cérvix, después iniciado el uso
IN:YECCIONES Inhibe ,ld ovulacién endometrio. Efectos en
DEPO PROVERA durante 3 meses hijos:  malformaciones Desaconsejada por los
congénitas peligros que conlleva
T _T' -F— — e
Quirargicos
SALPINGOCLASIA Interrupcién  quirdrgica Casi De indole psiquica _Cﬂ‘-’-i _slempre  es
sobre tubas uterinas 1009, irrevetsible.
(Ligadura de
Trompas)
VASECTOM[A Interrupcion qmr{]rg;cd
5/conductos espermati-

(Para hombres)
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