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Catalina Gougain

uestra intenciéon, aunque no siempre libre de
dificultades, es construir un perfil de las
patologias de la mujer rural oaxaquena que
muestre las causas sociales de la enfermedad entendida
como un hecho colectivo. El propdsito obliga a
repensar el origen de la patologia encontrada no ya en
una mujer (enfoque clinico-biologicista) sino en
determinados grupos de mujeres del medio rural
oaxaqueno en funcion de los procesos de reproduccion
social en sus dos dimensiones: el trabajo y el consumo
propios de estas mujeres en el interior de su propia vy
concreta unidad doméstica.

Por razones de espacio, resumidamente trataremos
aqui de describir dos tipos de morbilidad encontrados
entre mujeres, jefas de hogar pertenecientes a dos
grupos o estratos del agro oaxaqueno: campesinos con
tierra de riego, y jornaleros en la fabricacion de tabique
o ladrillo. Se intenta trazar un perfil aproximado en el
que se vea con mas claridad la relacion del proceso de
reproduccion social y la salud.

— Enfermedades directamente relacionadas con el
proceso de trabajo, y

— Enfermedades por deficiencias en el consumo
alimentario.

En el primer caso, los campesinos del municipio de
Santa Cruz Mixtepec, poseen en general buenas tierras y
con obras de regadio. En la muestra estudiada,
alrededor del ochenta por ciento posee menos de tres
hectdreas de regadio y se dedica principalmente al
cultivo de maiz, frijol, calabaza, alfalfa, higuerilla y, én
menor medida, al tomate, chile, cacahuete; una gran
mayoria destina parte de sus tierras (un cuarto de
hectarea) al cultivo del tabaco lo cual les hace
mantener relaciones similares a las de obrero-patron
con TABAMEX por temporadas. Es este ultimo cultivo el
que requiere con mayor intensidad del uso estacional
de la fuerza de trabajo familiar (mujeres e hijos). Es
frecuente ver en este grupo de campesinos, una
considerable migracion a los Estados Unidos, sobre todo
entre los hombres jovenes. Los ingresos provenientes
tanto del tabaco como de las periédicas migraciones al
norte, les han permitido hacer grandes mejoras en sus
viviendas (aunque son muy pocas adn las que disponen
de fosa séptica) y disponer de mas productos y de
mejor calidad en su alimentacion.

El grupo de jornaleros generalmente procede de otros
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axaquenas sin respiro
de sol a sombra

lugares cercanos a los Valles Centrales y llegan a
ubicarse en el municipio del centro de Oaxaca,
frecuentemente con sus familias (mujer e hijos), en
busca de fuentes de trabajo, muchas veces después de
un largo peregrinar. Sin ningdn tipo de prestacion
social, hasta que el patron los necesite, residen en el
mismo predio donde se extrae y elabora el tabique, en
chozas de cartéon o de tabiques rotos apilados que
distan mucho de ser viviendas: regularmente ni siquiera
estan cerradas -por los cuatro costados, no tienen agua
ni luz y menos aan drenaje. El origen étnico de este
grupo de jornaleros es, en un ochenta por ciento,
indigena (zapotecos, chinantecos, chatinos y mixtecos).
Su salario a destajo los obliga a sumar el trabajo de

- toda la familia, especialmente el de la mujer, para

poder juntar lo minimo para sobrevivir. Su salario
promedio es de dos mil setecientos cincuenta pesos a la
semana, que solo les alcanza para medio comer, segin
declaran. _ Ay

Con respecto a la morbilidad mas directamente
relacionada con el proceso de trabajo, encontramos que
entre las mujeres de unidades campesinas con riego, las
tres cuartas partes se ven frecuentemente aquejadas por
dolores musculares dorso lumbares, cintura y presencia
de artralgia en varias articulaciones, principalmente las
grandes articulaciones, debido al esfuerzo que les
demanda y el cansancio fisico que les provoca el
desempeno de sus actividades. El resto no manifiesta
estas dolencias. En general, su proceso de trabajo
podria describirse asi: se levantan alrededor de las seis
de la manana, van al molino cargando su maiz (a veces
en camion, otras a pie) a unos 3 kilémetros de distancia
Preparan el almuerzo, hacen las tortillas (si las hacen
para vender, la hora de levantarse es a las tres de la
manana), lavan ropa, limpian la casa sacan agua del
pozo, van de compras, cuidan nifios y preparan la cena.
Ayudan en diferentes etapas del proceso productivo:

‘plantar, deshierbar, cosechar ensartar hojas del

tabaco, desgranar maiz, vender, “llevar la comida”, dar
“

" Antropologa y sociologa mexicana. Actualmente realiza trabajos de
Investigacion en la ciudad de Oaxaca

"* Datos obtenidos de una investigacion mas amplia en proceso de
elaboracion “Mujer campesina, trabajo y salud en los Valles Centrale--
de Oaxaca”, dentro del Plan de Investigaciones del Instituto de
Investigaciones Sociologicas de la UABJO



de comer y limpiar a los animales. Ademas,
generalmente se encargan de la produccién del solar. Se
duermen alrededor de las nueve o diez de la noche y
declaran disponer de entre una y tres horas para
descansar.

Las dolencias antes mencionadas, en cambio, son
comunes entre las mujeres de jornaleros, que padecen
artralgias en las munecas, miembros inferiores vy
claviculas) dolores en la cara posterior del térax,
artralgias de grandes articulaciones y dolores
musculares en las Gltimas vértebras lumbares el todo
-causado por el exceso de trabajo, por cargar cosas
pesadas y por las posiciones adoptadas en el trabajo (en
cuclillas). Estas mujeres estan sometidas a un desgaste
mayor que sus pares antes descritas, quienes, por lo
estacional de sus actividades, pueden tener periodos de
desgaste no tan brutal. El proceso de trabajo de las
mujeres de jornaleros se realiza en las galeras donde se
hace el tabique y consiste en: sacar agua del pozo para
“manotear el barro”, es decir, para amasarlo y sacarle
todas las piedritas que lleve y dejarlo listo para que el
companero corte el tabique; después, la mujer se
dedica a “rasparlo” (sacar rebabas) y a “encadenarlo”
(hacer pilas). En medio de estas actividades productivas
intercala las reproductivas que nunca puede dejar de
iado: ir a comprar tortillas (mas o menos a dos
kilometros de distancia) caminando y cargando a sus
hijos menares si los tiene, preparar el almuerzo la
comida, recoger lena para cocinar, lavar trastos, ropa y
cuidar ninos, para, finalmente, dormirse alrededor de las
ocho o nueve de la noche. Las que no tienen hijos
pequenos que atender, pueden dedicarse a veces a otras
actividades como lavanderas o empleadas domésticas
para ayudar al salario del companero. En general, se
levantan entre cinco y seis de la manana y la gran
mayoria declard no tener horas de descanso al dia.

Las enfermedades respiratorias conforman una
patologia que mucho tiene que ver con el clima vy las
condiciones del lugar donde se realizan las actividades:
temperatura, humedad, polvo y otros irritantes, no
siempre tienen un origen infeccioso. Alrededor de la
mitad de las mujeres de campesinos que trabajan en
tierras con riego sufre de frecuentes enfermedades
respiratorias, mientras que mas de las tres cuartas
partes de las mujeres del otro estrato padecen seguido
estas enfermedades. La diferencia se debe
principalmente a que estas altimas estan
permanentemente en contacto con los rayos solares y la
humedad de las galeras, ademas del polvo que,
constantemente y de piion, les causa afecciones en los
0jos y les reseca la piel provociandoles agrietamientos.

Las enfermedades intestinales infecciosas hablan
claro de problemas como el agua, las condiciones
higiénicas de la vivienda y los habitos alimenticios y
afectan, naturalmente, en mayor medida a las mujeres
de jornaleros, entre quienes se encuentra un alto
porcentaje con signos clinicos sugestivos de parasitosis
intestinal. Entre las mujeres del otro estrato sélo
alrededor de un veinte por ciento presentd estos signos
clinicos. Otro tipo de enfermedad infecciosa que afecta
mdas a las mujeres de jornaleros es la leucorrea, |
infeccion del aparato génito-urinario

En relacion a las enfermedades por carencias
nutricionales el panorama se presenta asi: entre las
mujeres de la muestra de unidades de riego se encontro
que una de cada dos de ellas, presenta signos sugestivos
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de avitaminosis y alrededor de un veinte por ciento de
semi-inanicion. S6lo una de cada seis mujeres no
presenta signos de deficiencia nutricional. Todo esto a
consecuencia de que una tercera parte de estas mujeres
consume una dieta deficiente en nutrientes

esenciales, otra tercera parte tiene una dieta
deficiente en proteinas y vitaminas y sélo la tercera
parte restante tiene una alimentacion con gran parte de
los nutrientes esenciales, aunque a veces escasa en
cantidad. Entre las mujeres de los jornaleros, la
situacion es mas dramatica ya que la totalidad de las
estudiadas ingiere dietas carentes de nutrientes
esenciales, debido a que su alimentacién insuficiente en
cantidad y calidad consta, casi en su totalidad, de
tortillas de maquina, frijol, algo de arroz, café y salsa.
Huevos y carne rara vez son consumidos; leche nunca.
En la mayoria de estas mujeres hubo datos clinicos
sugestivos de anemia, avitaminosis, semi-inanicion y
bajas de peso. Las mujeres de unidades de riego tienen
una estatura promedio de un metro y cuarenta y siete
centimetros y un peso promedio de cincuenta y un
kilos, mientras que en las mujeres de jornaleros, la
estatura es de un metro y cuarenta y un centimetro y el
peso promedio es de cuarenta y cuatro kilos. '

Por otro lado, en ambos grupos de mujeres, y como
un resultadou de sus condiciones globales de existencia,
es alto el porcentaje que padece de insomnios y dolores
de cabeza tensionales, manifestaciones fisiologicas de
las presiones que a diario soportan estas mujeres,
siendo mas fuertes en el caso de las mujeres de
jornaleros, entre las que, ademas, se encontré con mas
frecuencia que representan una edad mayor a la
referida, que son golpeadas a menudo por su
compainero, sobre todo cuando éste se emborracha, lo
que ocurre seguido, y que tienen un cardcter muy
irritable.

El acceso real a servicios médicos y asistenciales y
sus efectos en la salud de estas mujeres, es un factor
que sera considerado cuidadosamente mas adelante.

Finalmente, quisiéramos agregar que al hacer las
interrelaciones particulares, entre trabajo, consumo Y
salud, en aras de una relaciéon causal, constantemente
nos acecho el peligro de tomar fragmentos de la
realidad, pero siempre intentamos tratar cada uno de
los aspectos citados como variables interrelacionables
con todas las demas, es decir, con la globalidad del |
proceso de reproduccion social, el cual, a través de sus
dos dimensiones, el trabajo y el consumo, sintetiza
determinaciones sociales mas generales que tienen una
importancia mayor en la manifestaciéon de la
enfermedad como serian los procesos de desarrollo de
la capacidad productiva y de las relaciones sociales@
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