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Guadalupe Mainero’

uernavaca, Mor, —
c Me piden que
escriba algo sobre
otra:forma de ginecologia,
la manera como se trata a
quienes acuden a CIDHAL,
el Centro para Mujeres
aqui en Cuernavaca.

Hay algo que me moles-
ta y me doy cuenta que es
la palabra ginecologia. Es-
ta-palabra representa la es-
pecializacién médica, la
division en pedazos de
nuestro ser. El o la gi-
necdloga sélo atendera
nuestros o&rganos genita-
les.

Por eso mejor decido
contarles cémo, aqui en
CIDHAL, no hacemos ese
tipo de ginecologia. Aqui
vemos a la mujer enferma
como un ser integral, y si
viene a consultarnos por-
que uno de sus Grganos ge-
nitales presenta alguna al-
teracion en su funcio-
namiento, no por ello pen-
samos que hay que reparar
s6lo ese pedazo, como si
fuera una tuerca floja
dentro de una maquina.

- “Tengo un flujo horroro-
SO que me da comezdn to-
do el dia. He usado mil co-
sas y nO me compongo’’.
Nuestra idea entonces sera
buscar la causa de ese flu-
joy no llenarla de antibio-
ticos como tnica salida a
su problema. Preguntamos
y preguntamos. ..

—;Tal vez una dieta
exagerada de azlcar y ha-
rinas?
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— ;Tal vez unos pantalo-
nes superapretados, o unos
calzones de nylon?

—;Tal vez alguna falla
en su higiene personal?

—;Tal vez los hilos del
dispositivo intrauterino?

En algunos casos quizas
se trate solo de una ero-
sion de la vagina por haber
tenido relaciones heterose-
xuales sin estar debida-
mente estimulada, esto es,
seca y, por lo tanto, adolo-
rida posteriormente. En el
campo, las mujeres deben
“cumplirle” al marido,
aunque nos cuentan que a
veces no quieren y hasta se
ponen shorts en la noche,
“pero ni asi”’. En la ciudad,
a veces es un poco diferen-
te. Pero, para ser honestas,
en realidad |d situacion se
parece bastante.

Y asi se inicia la
busqueda detectivesca, se
establece la relacion médi-
ca-paciente, hasta que se
encuentra la o las causas
que nos parecen factibles.

Hay que conocer el esta-
do general de la mujer, la
presencia de otras enfer-
medades que puedan debi-
litarla y favorecer infeccio-

nes, como seria el caso de .

la diabetes, por ejemplo.
Preguntarle c6mo duerme,
qué come, qué bebe, si tie-
ne animos para trabajar.
También es importante
averiguar si practica algu-
no de los llamados ‘‘vi-

- clos”: qué fuma, si toma

algun tipo de pastillas o si

acostumbra llenarse de
antibioticos contra la gripa
O casos asi, pues con ello
alteramos nuestra flora
normal, o sean los micror-
ganismos que habitan en
nuestro cuerpo, permitien-
do que se desarrollen
germenes que antes vivian
ahi tranquilamente.
Ceneralmente, se logra
crear un espacio de con-
fianza en el que la muyjer,
sin que una la presione,
nos platica sobre su pareja
sexual, hombre o mujer,

inclusive en casos en que |

él o ella padecen algin ti-
po de enfermedad en sus
genitales.

Cuando una mujer con
vaginitis nos confia que su
pareja tiene también mo-

lestias, le explicamos que
ello no significa que se tra-
te necesariamente de una
infeccion contagiosa. Hay
ocasiones en que las sus-
tancias de los espermatici-
das (espuma, crema o jalea
de condon) irritan a am-
bos. Para estos €asos, un
grupo de mujeres alema-
nas invento una ‘“‘crema
natural” (sin sustancias
quimicas), que ahora esta-
mos tratando de hacer en
Cuernavaca.

De repente me doy
cuenta de que es casi una
consulta la que estoy
describiendo, y que me li-
mité a un solo caso, el de
una infeccion vaginal. Sin
embargo, éste es el tipo de
atencion médica que se da

"médica de
CIDHAL.




a todas las mujeres que
acuden a CIDHAL vy quie-
nes, obviamente, no llegan
siempe con problemas gi-
'necologicos

Uno de nuestros
propositos fundamentales
es conocerla a ella, las cir-
cunstancias en las que vive
y, sobre todo, facilitarle el
que se conozca a St misma.

Por supuesto, siempre
respondemos todo cuanto
una pacienta quiera saber
de su enfermedad, v si hav
algin problema cuya res-
puesta no conocemos, bus-
camos hasta encontrarla.
De igual forma, tratamos
de averiguar los obstacu-
los que existen para su cu-
racion, con el fin de que la
propia mujer se encargue
de eliminarlos. Después,
ella tendra la responsabili-
dad de decidir sobre como
mejorar su salud. |

Desde que tuvimos los
llamados “talleres de au-

toayuda”, hace ya cinco
anos, acostumbramos en-
senar a las mujeres a saber
ver su vagina, su cervix, a
conocer su presion arte-
rial, saber palparse los
pechos en busca de tumo-
res. En fin, que no sea el
medico o médica quienes
la conozcan solamente, si-
no que ella misma aprenda
como estar siempre al tan-
to de su salud

En resumen, éste es el ti-
po de atencion médica
que damos en CIDHAL.
tratando que sea lo mejor
posible cada dia, dandole
importancia en ese instan-
te al problema individual
para que el bienestar de |a
mujer pueda trascender a
la colectividad, compar-
tiendo la responsabilidad
en la cura, pero sabiendo
que ambas partes estan
comprometidas y tienen
que ayudarse para lograrlo

por igual@

Foto de Graciela lturbide.
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82 ¢SENORA O SENORITA?"

Hace liempo visilé a un ginecélogo cuya secretaria, anles de pregunlar el nombre, invesligaba si
una era senora o senorila, Respondi que senora y después di mi nombre.

—Angeles Mastrella ;de qué? —pregunlé la acuciosa mujer.

—De nada— le conlesté con naturalidad.

—¢Como que de nada? Usled me dice que es seiiora y luego me dice que de nada. ;De quién,
enlonces? No le enliendo.

—Ni yo a usled —dije, sabiendo lo que le sucedia y diverlida con su exlrafieza.

—Enlonces, si no me enliende, es usled sefiorila —conlesld, regalando a las pobres virgenes la
inefable calidad de idiolas.

—No. Ya le dije que soy sefiora, pero no soy de nadie. No soy perlenencia, no lengo eliqueta
como las bolsas de viaje, ni sello ganadero como las vacas. No soy llavero con lelra, ni cartera ni
camisa de marca.

—¢Qué? —pregunlé afirmandose que yo eslaba loca.

—Que suy una mujer. Una persona con la inlencién de ser independienle y libre como se supone
que son los hombres.

—Mire usled, yo no creo que el doclor alienda a ese lipo de mujeres— dijo, marcando el
suslanlivo hasla hacerlo un adjelivo que claramenle queria decir pulas.

—Entonces sera mejor que me vaya. Su jefe no me inspira confianza y usled lampoco.

—Vaya usled, sefiora— conlesld mordiendo el sefiora del que lodavia no logro avergonzarme. Y
me quedé sin ginecolugo.

" Testimonio de Angeles Mastretta.
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