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La mujer salvadorena
vy la cultura

E

n El Salvador se
libra oira gran
lucha: la de las
mujeres por recuperar
una cultura que se les ha
tratado de arrebatar me-
diante modelos extranje-
ros. Rosario Gémez, de la
Asociacién de Mujeres de
El Salvador (AMES),
senalé que dos problemas
importantes son el papel
predominante del hombre
en el seno de la familia y
el exagerado proteccio-
nismo de las madres hacia
sus hijos que, generalmen-
te, las lleva a reprimir la
participacién politica v
militar de sus ln]as
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Dicen que la Reina
Victoria

escribi6 ** Alicia”
n grupo de investi-
gadores norte-

U americanos

afirma que fue la reina
Victoria de Inglaterra
quien, con el seudénimo
de Lewis Carrol, escribis
Alicia en el pais de las mo-
ravillas y su continuacién
Alicia a través del espsjo,
en 1865 y 1872, respecti-
vamente.

La tesis, explicada en
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un libro de 241 pAginas,
se basa en un complejo
anélisis por computadora
del estilo literario de la
soberana, cuya escritura
se conserva en sus diarios
personales. Afirma que
los personajes de estas
novelas representan
simbélicamente a perso-
nas importantes que con-
vivieron con la reina du-
rante su infancia.

Respetoa la
“Tercera Edad”

E

n China se man-
tiene hasta nues-
tros dias un
enorme respeto hacia los
anciancs, de acuerdo al
principioc de Confucio de
rendir culto a la sabiduria
de la ancianidad.

De forma contraria a lo
que sucede en Occidente
con los viejos, sobre todo
las mujeres, los chinos to-
man en cuenta la opinién
de sus padres aunque vi-
van en ciudades diferen-
tes y para cosas tan
simples como la compra
de un refrigerador. De
igual manera, les asignan
tareas consideradas como
importantes: el cuidado
de las plantas o de los ani-
males v la educacién de
los nifios, quienes forman
la “primera edad”’.
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Movimiento femenil
chileno
‘“Por la Vida"'

| movimienio de
mujeres Por la vi-
da denurci6é., en

Santiago de Chile, que el
proyecto gubernamental
de ley antiterrorista es
‘“‘un nuevo signo de muer-
te para los chilenos'. En
un acto realizado en el
teatro principal de dicha
ciudad, las manifestantes
afirmaron estar ““en movi-
lizacibn permanente, sin
tregua, sin reposo, ven-
ciendo el miedo paralizan-
te y comprometiéndonos
para construir una plena
y real democracia, con
respeto a los derechos hu-
manos’’.

Fanny Pollarolo, de
dicho grupo, dijo que “‘las
mujeres apovamos la pro-
testa porque somos parte
de la situacién que esté vi-
viendo el pais, que pide el
inmediato retorno a la de-
mocracia’’.
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Mujeres alemanas
contra
la trata de blancas

rganizaciones fe-
O meninas de Ale-
mania Occidental

protestaron contra la ca-
da vez més comdn précti-
ca de traer mujeres jGve-
nes de paises en de-
sarrollo, especialmente
de Latinoamérica y Asia,
para que se casen con
hombres que nunca han
visto. La mayoria de estas
jvenes son ofrecidas en
anuncios de prensa que
dicen, por ejemplo: “‘Gati-
tas reelmente hermosas,
comprensivas, las més fie-
les y laboriosas muijeres,
no imponen condiciones”.
Su precio es de entre 8 y
13 mil marcos.

Las feministas afirman
que esto es una trata legal
de blencas. Las argucias
de los traficantes son tan-
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tas que los procesos ini-
ciados hasta ahora han si-
do suspendidos por falta

de pruebas.
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se controlaran
los embarazos
con el cerebro

entro del marco
D del Seminario In-

ternacional sobre
Control de la Facundidad,
efectuado en Génova, se
afirmé que mediante el re-
forzamiento de las hormo-
nas hipotaldmicas, el ce-
rebro podré controlar en
el futuro la ovulacién v,
por consiguiente, el emba-
razo.

Expertos declararon en
esa reunién que dentro de
un tiempo no harén falta
los fArmacos a base de
hormonas sexuales para
controlar los embarazos,
ya que esto se lograré con
“pildoras’’ que contengan
hormonas hipotaldémicas,
que son las hormonas ce-
rebrales que regulan a su
vez a las sexuales.
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Aumento la

prostituciéon en Cana-
da

rupos feministas
canadienses de-
nunciaron ante el
Parlamento que la prolife-
racién de la pornografia
aumentd en forma sustan-
cial la violencia hacia mu-
jeres v ninos en ese pais y,
sobre todo, la prostitucién
infantil en algunas re-
giones.

Una investigacién en
Columbia Britdnica de-
mostré que la edad de la
“nueva generacién’” de
prostitutas es de 13 afios,
tanto en ninas como nifios.
Estos dltimos son recogi-
dos por homosexuales.

En algunas ciudades los




grupos feministas han or-
ganizado patrullas de vi-
gilancia, aunque sin resul-
tados muy estimulantes.
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El Instituto

de la mujer

en Espana

| gobierno espaiol
E cred recientemen-
te el Instituto de
la Mujer, organismo de
caracter auténomo cuyas
funciones son promover y
fomentar las condiciones
que posibiliten la igual-
dad social de ambos sexos
y la participaciéon de la
mujer en la vida politica,
~ cultural, econémica y so-
cial del pais.

Las tres campanas
principales del Instituto
son: los anticonceptivos,
el mal trato y la imagen fe-
menina en la publicidad.
Los programas incluyen
zonas tanto rurales como
urbanas. De igual forma,
y en colaboracién con el
Ministerio del Trabajo, se
tratard de crear empleos
para mujeres. Para 1985
se piensa publicar un
libro sobre todo lo que se
haya hecho en Espaiia a
favor de la mujer.
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EL Inco* recomienda:

Consumo de energia:
ni excesos,
ni carencias

as dietas
I autoprescritas
pueden poner en

riesgo su salud, puesto
que sin calorias no hay
energia y sin energia no
hay actividad vital. Para
crecer, para desarrollar-
se y funcionar adecua-
damente, el organismo tie-
ne que apropiarse de cier-
tas sustancias ricas en
energia quimica, conteni-
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das en algunos alimentos. | gestién de sustancias que

:Donde estén estas fuen-
tes de energia? En los car-
bohidratos, lipidos y pro-
teinas. Los carbohidratos
aportan mAs de la mitad
de la energia que el orga-
nismo necesita. se reco-
miendan los carbohidra-
tos complejos contenidos
en los cereales y sus deri-
vados (pan, pastas, tor-
tillas), en las leguminosas
(soya, frijol garbanzo, alu-
bias, habas, lentejas) y en
ciertos tubérculos (papa,
camote, yuca). En cuanto
a los limpidos, o grasas, se
recomienda optar por las
grasas ‘‘insaturadas’’
(aceites vegetales, marga-
rina, aceitunas), redu-
ciendo al minimo el consu-
mo de grasas ‘‘satura-
das’’ (grasa animal, car-
nes rojas, mantequilla,
crema, yema de huevo).

Si una persona quiere
controlar el consumo de
energia, debe considerar
el diferente grado de con-
centracién cal6rica que
presentan los distintos ali-
mentos, cuidando siempre
de que la dieta sea:
completa (contener todos
los nutrimentos),
equilibrada (contenerlos
en las mismas proporcio-
nes), variada (para favo-
recer el gusto y el apetito),
adecuada (en relacién a
quién la consuma), y sufi-
ciente (cubrir los requeri-
mientos.).

Un nifio o un adolescen-
te que hace ejercicio re-
querirdn mayor cantidad
de energia que un adulto
de vida sedentaria.
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Emergencias
infantiles:

(que
ellas?

L

hacer ante

as emergencias
més frecuentes en
los centros de
atencién infantil son: into-
xicaciones, ingestas (in-

provocan lesiones en el
aparato  digestivo),
quemaduras, alojamiento
de cuerpos extrafios en
vias respiratorias o diges-
tivas, golpes, heridas vy
deshidrataciones. En el
D.F. hay centros médicos
organizados en tres nive-
les de atencién, depen-
diendo del caso y su gra-
vedad. Los centros de pri-
mer nivel (consulta exter-
na, andlisis de laborato-
rio, vacunas y prevencion
de enfermedades). Como
ejemplo estédn los centros
de salud de SSA y los
centros del DIF dedicados
a consulta externa. Los
centros de segundo nivel,
adecuados para la aten-
cién de accidentes leves,
bronconeumonias, dia-
rreas graves, quemadu-
ras, cirugia menor y trau-
matismos. Son los hospita-
les infantiles de urgencias
del DDF. Los centros de
tercer nivel atienden ca-
sos de extrema gravedad.
Pertenecen a este nivel el
Hospital Infantil de Méxi-
co, el Centro Médico Na-
cional, el Hospital 20 de
Noviembre, el DIF de Av.
Insurgentes y Av. Iman.
En el DIF, una visita de ur-
gencia de primera vez
cuesta s6lo cien pesos.
Posteriormente se hace
un estudio socio-
econémico de la familia
para costear posibles in-
ternaciones o tratamien-
tos. El Hospital Infantil
tiene un procedimiento si-
milar. En estos centros se
atiende a quienes no tie-
nen derecho a los servi-
cios del IMSS o del ISSS-
TE. Pero en una emergen-
cia grave acuda al hospi-
tal més cercano a su do-
micilio.

Lo que no se debe de ha-
cer. NO se debe retrasar
el momento de atencién al
nino. No se debe adminis-
tar medicacién miltiple, o
medicinas recomendadas
por cualquier persona no
calificada. No se deben
aplicar diversas pomadas

en las quemaduras, sino
s6lo la que el médico
sefiale. No se deben admi-
nistrar indiscriminada-
mente tés cuando hay dia-
rrea. NO se debe inducir
el vomito en los casos de
ingestiéon de petréleo, ti-
ner y otras sustancias si-
milares. Finalmente, no se
debe acudir a un centro
de tercer nivel si el caso
no lo amerita.
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Educacién para
consumo.

nte la reduccién
A del poder adquisi-
‘&8 tivo y la carestia

de la vida existe un palia-

tivo: la educacién del con-
sumidor o consumidora
para que éste (a) mejore
sus hébitos de consumo,
racionalice sus compras,
conozca los derechos le-
gales del consumidor y
evite caer en la marea
publicitaria. El INCO rea-
liza cursos de capacita-
cibn que tratan aspectos
de nutricién, publicidad,
legislacién y gasto fami-
liar. Estos cursos se ofre-
cen cuando se redne un
grupo de consumidores
(as) que los soliciten. Du-
rante tres dias, de las 9 a
las 13 horas. Los promoto-
res trabajan todos los
dias de la semana —inclu-
sive sédbados y domin-
gos— y se desplazan a
cualquier punto del D.F.
donde se requiera impar-
tir un curso. Més informa-
cién se puede obtener lla-
mando al Departamento
de Educaci6n para el Con-
sumo (INCO), tel. 559-73-
77 ext. 184y 185 3
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* Instituto Nacional del Consumi-
dor. Fuente: Revista del Consumi-
dor No. 85, INCO, marzo 1984.
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