Sara Lovera

sterilizacion

para las pobres

n México la esterili-
zacion femenina se
converiira en muy
poco liempo en el méiodo
mas difundido para reducir
el nGmero de nacimienios
en los préximos anos, parli-
cularmente entre las mujeres
del proletariado y el campe-
sinado pobres. Sélo entre
1976 y 1981 en casi un
milldon de mujeres se prac-
tic6 la llamada “operacion
femenina” o liga de trom-
pas, en hospilales eslalales y
privados.

El dato, que por especta-
cular llama la atencién, fue
el Gltimo hallazgo de un gru-
po de investigadores de El
Colegio de México y de la
Universidad Nacional
quienes, al analizar y com-
parar cuidadosamente los
resultados de la Encuesta
Nacional Demogréfica, lle-
vada a cabo en 1982 por el
Consejo Nacional de Pobla-
cibn, con oftras encuesias
también oficiales realizadas
entre 1976 y 1978, en-
contraron que la esteriliza-
cién se ha convertido en el
sequndo método anticon-
ceptivo més usado entre las
mexicanas mayores de 30
afios, después de la pildora,
introducida masivamente en
nuestro pais hace casi dos
décadas.

Las encuestas en que se
basaron las investigaciones
demogréficas fueron lleva-
das a cabo por diversas insti-
tuciones del Estado para
averiguar los avances del
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Programa Nacional de Pla-
nificacién Familiar que coor-
dina la Secretaria de Salubri-
dad y Asistencia, que se
cred en 1974 y obligd a re-
formular toda la politica
poblacional del Estado.

Diez anos después las en-
cuestas y su anélisis compa-
rativo revelan el “éxito” del
programa y en general de
esa politica poblacional que
ha colocado al pais en el li-
derato internacional en la
materia. Apenas el 5 de
marzo Gltimo el director eje-
cutivo del Fondo de las Na-
ciones Unidas para activida-
des en Materia de Pobla-
ciébn, Rafael Salas, calificé
de “asombroso” el hecho de
que en México se haya
logrado reducir la tasa de
crecimiento demogréfico de
3 por ciento a 2.3 por ciento
en un periodo muy corto, lo
que habla, dijo, “de un sbli-
do y eficaz programa”.

Mario Bronfman, Elsa
Lépez vy Rodolfo Tuirdn de
El Colegio de México vy
Carlos Welti, del Instituto de
Investigaciones Sociales de
la UNAM, presentaron los
resultados de sus investiga-
ciones el pasado 8 de mar-
zo, preciamente el Dia Inter-
nacional de la Mujer Traba-
jadora, durante una sesi6n
académica. Hicieron nolar
como un cambio importante
el hecho de que la encuesta
demografica haya aceptado
que la esterilizacion femeni-
na se convirti6, en 3 anos
—lapso ocurrido entre una

encuesta y otra— en el se-
gundo método para la regu-
lacién y control de la fecun-
didad de las mexicanas. Este
método en 1970 sélo consti-
tuia el 8.9 por ciento entre
las mujeres en edad fértil,
casadas y que usaban o
habian usado con antelacién
métodos para evitar el em-
barazo. Lo utilizaban parti-
cularmente mujeres de la
burguesia.

Los estudios de los inves-
tigadores, que compararon
las encuestas realizadas en la
altima década por diversas
instituciones: IMSS, CONA-
PO, SSA y otras, también
revelaron que existen indi-
cadores suficientes como
para afirmar que el progra-
ma de Planificacién Familiar
ha penetrado practicamente
en todo el pais, que se ha
captado al 30.2 por ciento
de las mujeres en edad fértil
y el 47.7 por ciento de las
mujeres que estdn unidas o
casadas en el momento de
las encuestas.

De la efectuada en 1982
se encontr6 que el método
que registré el incremento
méas alto, con respecto a la
pildora, el dispositivo
intrauterino (DIU), la inyec-
cién o las jaleas, fue precisa-
mente la “operacién femeni-
na”’. En 1970 era usado por
un 8.9 por ciento de muje-
res en edad fértil; en 1979
llegé a ser del 23.5 por cien-
to y del 28.1 por ciento en
1982, lo que, concluyen
indica que de persistir la ten-
dencia pronto la “operacién
femenina” se convertird en
el método principal, en las
préximas mediciones.

Por tratarse de un método
irreversible en la regulacién
de la fecundidad, los investi-
gadores Bronfman, Lépez y
Tuirdn decidieron analizar
algunas cuestiones aso-
ciadas a las mujeres que
‘optaron” por la esteriliza-
ciébn. Al comparar por
ejemplo al tipo de mujeres
gue se sometieron a la ope-
racién por grupos de edad,
posicion  socioecondémica,
urbana o rural, encontraron
que los aumentos relativos
mas importantes se dieron

en los Gltimos afios entre las
que provenian de estratos
proletarios fipicos —obreras
0 esposas de obreros con
trabajo permanente—, tra-
bajadores medios y campe-
sinos pobres y semiproleta-
rios. Es, ademas, en el cam-
po agricola y entre los prole-
tarios. urbanos donde se
dieron los mayores incre-
mentos relativos de opera-
ciones quirdrgicas durante
un periodo muy significativo
(1978-1981)

Se puede afirmar, a ma-
nera de ejemplo, que actual-
mente 500 mil mujeres del
proletariado han sido esteri-
lizadas, y de ellas una guinta
parie (cien mil) tenian en
1982 menos de 30 anos. Es-
(0 es importante porque en
el anélisis histérico del uso
del método, éste es el prefe-
rido para mujeres mayres de
35 aios que abandonaron
definitivamente la pildora.

Hacen notar los investiga-
dores que la esterilizacién se
practica en el 54.6 por cien-
to de los casos entre mujeres
que ya han tenido 5 hijos. El
45.4 por ciento restante se
distribuye entre las mujeres
de uno a cuatro hijos naci-
dos. Parece no haber indica-
ciones de que la esteriliza-
cion interese a mujeres nuy
jdvenes, sin hijos y/0 solte-
ras.

Otro dato comparativo
importante es que casi la to-
talidad de las mujeres esteri-
lizadas fueron sometidas a la
operaci6n entre 1976 vy
1981, afios en que se efec-
tuaron el 86.5 por ciento del
total de las operaciones co-
nocidas a partir de 1970 y
que suman un millén 300
mil mujeres. Ademés, en-
contraron que la mayoria de
las intervenciones quir(irgi-
cas se aplicd a mujeres que
nunca antes habian usado
método de anticoncepcién
alguno. En estos afios el
aumento relativo de “opera-
ciones’ entre campo vy
ciudad fue mucho mayor en
el medio agricola.

También concluyen en su
estudio que la operaciéon se
realiza, en un 72.7 por cien-
to de los casos, en el mismo
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bienio en que ocurre el naci-
miento del Gltimo hijo, vy la
mayor concentracién de es-
te hecho se halla entre las
mujeres del proletariado fipi-
co, quienes acuden en ma-
yor proporcién a los servi-
cios médicos del Estado.

En la investigaci6n los
autores no entran en consi-
deraciones subjetivas res-
pecto a cdmo se logré en tan
poco tiempo captar a tan
amplio nGmero de mujeres
para los diversos métodos
de anticoncepcién, pero
particularmente para la ope-
racién femenina. Sin embar-
go existen en otros campos
diversos sobre cémo se ha
realizado la campafa para
regular la fecundidad; se
crée con frecuencia, o se sa-
be, que las mujeres ignoran

que la cirugia u “operacién”
sea irreversible y nulifique la
posibilidad de continuar,
més tarde, procreando.

En el trabajo de Carlos
Welti aporta datos muy inte-
resantes. Revela, por
ejemplo, que mientras en
1975 las mujeres registradas
por el Programa de Planifi-
cacibn Familiar eran sélo
700 mil, para 1983, 8 afios
después, poco méas de 5
millones y medio de mujeres
se encontraban usando anti-
conceptivos y el 85 por cien-
to de ellas lo hacian con
métodos eficientes como la
pildora, el DIU, las inyec-
ciones, los preservativos ¢
estaban esterilizadas, segiin
datos de la Secretaria de Sa-
lubridad.

Al revisar la Encuesta Ru-
ral de Planificaci6n Familiar
realizada por el IMSS en
1982, Welti encontré algo
interesante: Dice que “llama
poderosamente la atencién
el hecho de que mujeres es-
terilizadas declaren estar
usando este método de
control natal para espaciar
los nacimientos” y anota pa-
ra fundamentar que la en-
cuesta mencionada afirma
textualmente que “las
usuarias que utilizan un
método quirGrgico, (y) que
dan como razén de uso el
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espaciar los nacimientos,
siendo que éste es un méto-
do definitivo, se puede pen-
sar en una falta de informa-
cibn por parte de las
usuarias del método que uti-
lizan” (IMSS, 1982). Welti
comenta simplemente que
“las implicaciones de esta
consideracién resultan su-
mamente obvias” .

Como Bronfamn, Lépez
y Tuirdn, Welti encontré
que un 20.4 por ciento de
las mujeres que afirman es-
tar en contacto con el
programa de Planificacién
Familiar, declaran estar este-
rilizadas, por lo que sobresa-
le —dice— el hecho de que
la esterilizacion femenina
ocupe hoy el segundo lugar
en orden de importancia co-
mo método anticonceptivo.

Hace notar que al crecer
poderosamente el niamero
de mujeres estariizadas,
éstas se hallen entre las que
maés aporte hacen a la fecun-
didad total (entre 25 y 35
anos de edad) en tanto que
las mujeres de 25 afios y
menos, que histéricamente
no han acudido a este méto-
do, apenas hicieron crecer la
proporcidn de operaciones
entre 1976 y 1982, pe-
riodo critico de crecimiento
del uso del método.

Al estudiar otras variables,
Welti afirma que entre el pri-
mero de abril de 1980 y el
31 de marzo de 1981. el uso
de anticonceptivos (incluida
la operacién) habria evitado
poco mas de 900 mil naci-
mientos, lo que haria bajar
la tasa bruta de nacimientos
posibles en un 12.7 por mil.

Welti, cuyo estudio tuvo
como objetivo analizar el ni-
ve de la investigacién sobre
fecundidad, pero que ha re-
alizado varios anélisis de en-
cuestas y su relacién con el
uso de anticonceptivos,
sefiala que la anticoncep-
cién es el factor casual mas
importante del descenso
poblacional y se plantea la
necesidad de que se profun-
dicen sus implicaciones para
el futuro.

Expresa su preocupacién
porque en términos de la
tasa bruta de natalidad, esti-
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llustracién de Marisa.
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ma un descenso de aproxi-
madamente 24 por ciento
entre 1977 y 1982, tenden-
cia que podria plantear
problemas al futuro.

Por otro lado el ex Secre-
tario General del Consejo
Nacional de Poblacién, Gus-
tavo Cabrera, en una entre-
vista inédita realizada por
Braulio Peralta en 1981,
afirmé que en realidad lo

"que se habia detectado es

que la gente, al iniciarse en
la educacién sexual, puede
conocer/y elegir el nimero
de hijos que desea y ello lo
lleva directamente al conoci-
miento de los anticoncepti-
vos y diversos métodos de
regulacién de la fecundidad.
En ofra pregunta aseguré
que el rechazo a la anticon-
cepcion se da practicamente
en todos los paises del mun-
do y que si bien México no
es la excepcibn “no hay
problemas tampoco”.

Actualizando las versiones
oficiales, Gerénimo
Martinez Garcia, secretario
general del Consejo Nacional
de Poblacién, dijo el 26 de
enero en Nueva York, que
existe una “clara voluntad

- politica, por parte del Esta-

do, para dar respuesta a la
probleméatica demogréfica”
y asegurd que existe un en-
cuentro de la “conciencia
social y esa voluntad politi-
ca’. Para México, dijo
Martinez, los fenémenos de-
mogréficos fundamentales
son la fecundidad y la migra-
cion,

El aporte de la Encuesta
Rural respecto al desconoci-
miento de las mujeres sobre

e,

“operaciéon femenina”,

el efecto irreversible de la
asi
como diversos testimonios y
versiones sobre c6mo se re-
aliza el programa, plantea
muchas dudas y se contradi-
ce con las declaraciones ofi-
ciales, que para el caso tam-
bién son de Martinez quien
afirma reiteradamente que
se ‘“‘rechazan las concep-
ciones malthusianas” y que
no se usard ‘“‘ningan tipo de
medios coercitivos en mate-
ria de control demogréafico”.

El informe oficial de
Martinez a la ONU en Nueva
York senala, ademas, que
se ha detectado una dismi-
nucién significativa en la ta-
sa de crecimiento, la que era
del 3.4 por ciento anual en
1973 y ahora es del 2.3 por
ciento, con una tasa de na-
talidad de 30.6 nacimientos
por mil habitantes, cuando
era de 45.

Finalmente el funcionario
habl6 de las proyecciones
para el afio dos mil, las que
calific6 de ilustrativas: “la
proyeccién histérica —di-
jo— basada en el sosteni-
miento de la tasa de creci-
miento del 3.2 por ciento a
partir de 1976, llevaria a
una poblacién de 130 millo-
nes de habitantes. La pro-
yeccién alternativa, partien-
do de la tasa de 2.4 en
1982, y llegando al 2 por
ciento en el afio dos mil, lle-
varia a una magnitud de 106
millones. La proyeccién
programatica, de acuerdo
con la meta fijada del uno
por ciento para el afio dos
mil, conduce a unos 100 mi-
lones de habitantes”. Esa es
la meta., S




