a violacion puede
leerse como la
historia oculta de la
mujer y su analisis relegadc
a la estera privada.. .al
silencio

La ley lo cataloga como
un delito sexual, nosotras
lo ubicamos dentro del
ambito de las relaciones de
poder. Implica, en
consecuencia, un delito
contra la libertad.

En la tormacion psiquica
del sujeto, la posibilidad de
decir yo y de reconocerse,
surge de la posibilidad de
decir no, y de poner los
limites entre el afuera y el
adentro; de poder decir
que es “lo que no quiero”
y por lo tanto, que es "lo
que deseo”. En la historia
de la mujer violada, su
continuidad es rola,
desgarrada, tanto fisica
como psiquicamente. Es
maltratada, violentada en
lo mas intimo Su
voluntad
sus limites frente al mundo
y los otros. Esos limites
invisibles que surgen del
decidir qué es lo que no
quiero, qué no me gusla.
El derecho que tiene la
mujer a dispener sobre su
persona. . .el derecho a
ser. es negado brutalmente
a través de un acto de
violencia

.a violacién es un
ataque a la libertad: Es una
agresion que repercule,
mas alla de la materialidad
del hecho. en la capacidad
pﬁquﬁ?&U¢H1h1uHHQﬁdnd

di—." la mujer. v debe ser
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a violacion, delito contra

delito contra la libertad.
Hasta la sequnda mitad

de este siglo la mujer no ha
contado en las sociedades
humanas, salvo como
anexo del hombre. La
mujer, la mitad de la
poblacion de la
humanidad, ha sido
arrojada de la iglesia, de la
ley. de la sociedad. La
iglesia la iguala al pecado y
a la perdicion. La sociedad
s6lo la nombra como
anexo del hombre. La ley
no la nombra, ya que en
términos de la ley la mujer
ha sido objeto y no sujeto
de derecho.

En el ambito juridico, los
aspectos mas relevantes del
delito de violacién son,
enire olros:

— La punibilidad.

— La reparacion del
f‘laﬁﬁ_

— Dificultad probatoria
en la comprobacion del
cuerpo del delito.

Y la autorizacion para
aborlar en cascs de
embarazo por violacién.

LA PUNIBILIDAD

En cuanto a la
punibilidad actual contenida
en el art. 265 del Cédigo
Penal del Distrito Federal.
se admite la libertad bajo
fianza para el violador. Se
prevee para el caso de la
violacién individual de 2 a
8 anos de prision. En tal
virtud, si la penalidad se
fila en funcion de la
valoracién del bien juridico
protegido, resulta claro que
para la ley, la libertad
sexual de la mujer no tiene
la misma importancia que

la libertad




el apoderamiento de una o
mas cabezas de ganado
mayor o sus crias, accion
que es sancionada con 4 a
10 afnos de prisién, lo que
en consecuencia excluye la

libertad bajo fianza.
El resultado practico de

hacer uso del derecho a la
libertad bajo fianza, es que
el violador que se
encuentra detenido pueda
disfrutar de la libertad el
tiempo que dura el proceso
instruido en su contra, e
igualmente implica que en
el caso de que el juicio
concluya con sentencia
condenatoria (lo que es
poco probable en la
practica) resulte
practicamente imposible
reaprenderlo.

¢Qué idiologia subyace a

este discurso?

Claramente vemos que
la ideologia implicita en el
discurso legal es de una
profunda desvalorizacion
de la mujer. . .en tanto es
mas penada la apropiacién
de una res. Esta baja
penalizacién junto con la
ideologia machista permite
que el acto de violacion sea
muchas veces un hecho sin
importancia. La mujer es
un objeto inerme sobre la
que el hombre muestra su
poder.

Para evitar que un
inculpado por violacion
obtenga la libertad
provisional y se beneficie
de la condena condicional
proponemos un aumento
en la pena, que podria ser
de 4 a 13 anos de prision.

Frente al aumento de las
penas se argumenta que
podria dar lugar a un
aumento de homicidios en
el caso de mujeres
violadas. Este argumento
da pie a varias respuestas,
por ejemplo: que la
violacién no sea penada en
absoluto para evitar el
homicidio de las mujeres
violadas.

Pensamos que este
argumento no es valido, ya |
que la situacién en que se
llega al asesinato de la .
victima, no tiene relacion
con la cuantificacién de la
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pena, sino con el grado de
violencia y destruccion
contra la mujer.
Consideramos ademas,
que el aumento de la
penalidad tiene
repercusiones sociales, en
tanto implicaria la
revalorizacién de la mujer,
haciendo énfasis en que
atacar y violentar a una
mujer es un delito grave.
También se ha
argumentado que el
aumento de la penalidad
no es una solucion al
problema de la violacién,
ya que habria que tomar
en cuenta un proceso mas
amplio de educacion.
Estamos conscientes que
un cambio ideolégico se
hace necesario para evitar
la violencia contra la mujer,
pero ya que estos procesos
se dan lentamente en la
historia, no podemos
permitir que se siga
violando impunemente a
las mujeres y consideramos
que medidas inmediatas
que tengan fuerza de ley se
inscriben precisamente en
este proceso educativo.

LA REPARACION
DEL ANO

En relacion a la
reparacion del dano, no
hay prevision legislativa
especifica para el delito de
violacién. La ley senala
genéricamente la
indemnizacion del dafo
material y moral causado a
la victima y a su familia.
Hipdtesis ésta altima en
que tedricamente podria
caber lo relativo a la
violacion. La reparacion
del dano se fija por el juez
de acuerdo con las pruebas
proporcionadas por el
ministerio publico y en
materia de violacién se
absuelve frecuentemente al
reo de la reparacion del
dano por ausencia de los
elementos probatorios
requeridos.

Ademas, pensamos que
la violacion implica también
aspectos inherentes a la
salud psiquica vy fisica de la

victima. Se han dado casos
absurdos en donde a ftitulo
de reparacion del dafio el
violador ha sido condenado
a pagar el monto de
$300.00 por una blusa
desgarrada.

Nosotras proponemos
que la reparacion del dano
comprenda:

1). El pago de alimentos
a la mujer y a los hijos si
los hubiera.

2). El pago del
tratamiento psicoterapéutic-
o requerido por la victima.

Entendemos el pago de
alimentos en las
circunstancias de que por
el hecho, la mujer se vea
imposibilitada para trabajar
y/o en el caso de los hijos
cuando se dé un embarazo
producto de la violacién.

La propuesta del pago
del tratamiento
psicoterapéutico esta en
funcién del dano psiquico
ocasionado a la victima,
dafno que no ha sido nunca
tomado en cuenta hasta
que las luchas feministas lo
pusieron en evidencia.

Podriamos decir que bajo
cualquier circunstancia el
dafo es siempre grave, y
de alguna manera
irreparable. . .“'mi entorno
nunca va a ser como antes,
mi cuerpo, mi relacién con
los hombres. . .yo nunca
voy a ser la misma. . .”

Méas especificamente el
dano se relaciona con la
autoestima, con la
sensacion de confianza
frente al mundo y al
cuerpo, invadidos por lo
siniestro.

La magnitud del dano
depende de la edad, las
circunstancias de la
violacién, la historia previa
y la reaccién del medio
familiar-social.

El proceso terapéutico
tendria como principal
objetivo el poder elaborar
la angustia, la sensacion de
impotencia y la rabia. Uno
de los riesgos de esta
violentacién no elaborada
seria el no peder volcar
hacia afuera la agresion. Al
no poder encontrar una

explicacién en el atuera
puede surgir una sensacion
de destruccién interna, de
minusvalia o una
culpabilizacién con su

consecuente secuela de

depresion, que va
corroyendo y creando
profundas cavernas dentro.
. .muy dentro. . .en su
subjetividad.

Uno de los peligros de
esta propuesta seria el
poner en manos de los que
sustentan el manejo
tradicional del poder
psicolégico a la persona
agredida; estos podrian
considerar a la mujer
violada, que se encuentran
profundamente afectada,
como loca y por lo tanto
sujeta a una nueva forma
de violencia (tratamientos
clasicos: electroshocks y
farmacos). . .nuevamente
privada de su libertad. .
‘una vez mas en manos de
otro. En este sentido
proponemos un grupo
asesor integrado por
mujeres, ya que la figura
del hombre en la mayoria
de estos casos se torna
aversiva.

Es importante que las
responsables de asesorar
este tipo de terapia
participen de un discurso
compartido, que cuestione
la concepcién clasica sobre
la mujer y la violacion.

Esto posibilita que la
mujer analice la agresi6n
de que ha sido victima no
s6lo como un hecho
individual y aislado, sino
como un hecho que se
inscribe en la dindmica
social de opresion y
sujecion de la mujer.

COMPROBACION
DEL CUERPO
DEL DELITO

Es sequramente en este
punto donde se manifiesta
con mayor fuerza la
ideologia patriarcal y la
solidaridad o complicidad
masculina.

No existe una regla
especifica para la
comprobacién del cuerpo



del delito de violacién, en
consecuencia se recurre a
la existencia de los
elementos del delito que
son: comprobacion de la
copula, ausencia de
consentimiento de la
victima y la concurrencia
de la violencia fisica o
moral.

En la préactica judicial la
comprobacion de estos tres
elementos tiende a
convertir a la victima de la
violacién en culpable;

es mas, se llega al absurdo
de interpretar que se puede
obtener la cépula por
medio de la violencia fisica
y con la voluntad de la
ofendida, en los casos en
que no se puede verificar la
ausencia de este elemento.

Comprobacion de la
copula.— Puede ser
comprobada a través de un
examen meédico, por los
restos de esperma deniro
de ciertos limites de
liempo, siempre y cuando
haya habido eyaculacion
dentro de la vagina. ¢Por
qué limitar la violacion a
esta Gnica forma? ;sera
nuevamente el discurso
masculino sobre la
sexualidad?

:;Cémo pretender que
una persona violentada en
lo que le es méas propio, su
cuerpo, pueda tener como
reaccion inmediata el
recurrir a instancias tan
alejadas de su cotidianeidad
como el aparato judicial?
;como oponerse a la
vergiienza, a la sensacion
de culpa, a la sensacion de
agravio v, finalmente, al
silencio que el medio
familiar, la sociedad y los
hombres imponen a la
mujer con respecto a su
cuerpo?

Consentimiento de
la victima.— La falla de
consentimiento que es el
niicleo central de la
violacién deberia quedar
acreditada con la presencia
de la violencia fisica y/o
moral.

No obstante, en la
practica, al exigirse la
comprobacion de la
ausencia de voluntad de la

victima se llega al absurdo
de interpretar que se puede
obtener la cé6pula por
medio de la violencia fisica
y con la voluntad de la
ofendida.

Para demostrar que hubo
violacion la mujer debe
comprobar su resistencia,
va que de lo contrario se
concluye que no hubo
violacion. Nosotras como
mujeres reconocemos en
nuestras vivencias que la
no reacciéon no significa
consentimiento, sino que
este hecho tiene raices
mucho méas complejas que
pueden encontrarse tanto
en la condicion de ser
“femeninas”, entrenadas o
educadas para la pasividad
y el miedo, o bien el
reconocimiento de una
violencia real, frente a la
cual la posibilidad de una
lucha solitaria puede
resultar mortal.

[La imposibilidad de
defensa, la desventaja
fisica, la sorpresa, en fin, el
lerror, son conocidos aun
para los que estan mas
alejados de las
explicaciones psicolégicas
como productores de
panico, inmovilidad, y
paralisis, ;c6mo podria
defenderse entonces la
mujer? ¢podria afirmarse
gue alerrorizada vy
peirificada, consienta y
goce?

En el otro caso: la mujer
que puede pensar en ese
momento intuye que su
resistencia puede
ocasionarle dafnos mayores,
que pueden llegar inclusive
hasta la muerte. Si
consideramos que el
vioador necesila someler,
sentirse poderoso, frente a
la resistencia (lanto por
lemor, como por una
mayor necesidad de
mostrar su poder) el
agresor puede llegar a
ejercer una violencia
mayor.

Entre la violacion vy la
muerte la mujer puede
plantearse la opcién de la
supervivencia, es decir el
somelerse. Recurso
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repetido a lo largo de su
historia.

AUTORIZACION
PARA ABORTAR

Segin el articulo 333 del
codigo penal para el D.F.:
“no es punible el aborto
causado sélo por
imprudencia de la mujer
embarazada o cuando el
embarazo sea resultado de
violaciéon”.

En la practica no existe
una instancia decisoria que
otorgue la autorizacién para
abortar en estos casos.

El no especificar la ley
los procedimientos
requeridos para obtener la
autorizacién indicada hace
que en la practica esta
autorizaciéon no se
materialice en hechos
concretos. Lo que significa
en el mejor de los casos,
—cuando la mujer posee
los medios y el
asesoramiento adecuado—
condenarla al tormento,
angustia, culpa y soledad
del aborto clandestino. En
la hipétesis contraria debe
asumir una maternidad no
deseada, impuesta por la
violencia del agresor y de
sus complices: instituciones
juridicas anénimas que al
no instrumentar una
solucién practica, eficaz,
incurren en la complicidad
del silencio.

CONCLUSIONES

Frenle al discurso
dominante de un poder sin
verdad proponemos un
discurso alternativo de una
verdad sin poder:

Arl. 124 Bis.— “Para la
comprobacion del cuerpo
del delito de violacién
seran elementos suficientes
la imputacion del sujeto
pasivo, el dictamen pericial
u otro elemento probatorio
que lo robustezca;
igualmente bastaran esos
datos para acreditar la
responsabilidad penal del
acusado en la ejecucion del
delito”.

Art. 265.— “Al que por

medio de la violencia fisica

o moral tenga cépula con
una persona sea cual fuere
su sexo, se le aplicaran las
penas de 4 a 13 afios de
prision y multa hasta de 10
veces el salario minimo
mensual. Si la persona
ofendida fuere imptber la
pena de prisién serd de 6 a
15 anos y la multa de hasta
20 veces el salario minimo
mensual.

La reparacion del dano
comprendera el pago de
alimentos a la mujer y a los
hijos si los hubiere v el
pago del tratamiento
psicoterapéutico requerido
por la victima por el tiempo
que fuere necesario a juicio
del médico”.

Para la solucién del
problema planteado en el
actual articulo 333 en
relacion a la problematica
aborto —violacién,
proponemos adicionarle un
2° . parrafo en los

siguientes términos:
“En los casos en que a

consecuencia de la
violacién la mujer resulte
embarazada, los médicos
legistas a la mayor
brevedad posible emitiran
su peritaje en el que se
constate el tiempo del
embarazo a fin de que el
Ministerio Pablico, en los
casos en que proceda
otorgue la autorizacién
correspondiente para que
el aborto se practique en
una institucién hospitalaria
estatal’”. o
En sintesis, apoyamos y
justificamos estas
propuestas mediante la
denuncia de los postulados
de la actual legislacién y
jurisprudencia como
productos de un sistema
patriarcal donde la mujer,
producto de segunda, debe
permanentemente justificar
su existencia, y aun mas,
disculparse por sus
deseos, su pensar y existir
autbnomamente

* Lore Aresti, Silvia Emer vy
Mireya Tolo son invesiigadores de
la Universidad Autonoma
Metropolitana. Han publicado
diversos trabajos sobre la salud. la
sexualidad v los derechos de la
muijer
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