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El abuso sexual de nifios

de evadir hablar de sexo con

los nifos. Son senderos que
no existen, pues nuestros propios
padres sintieron que los ninos (enton-
ces nosotros) no conociamos ni expe-
rimentabamos la sexualidad de
nuestros cuerpos y de los otros cuer-
pos que nos rodeaban. Pero hoy sabe-
mos que cuando fuimos nifos si
sentiamos nuestros cuerpos vy tam-
bién los de los adultos. Sin embargo,
todo se aprendia con un lenguaje no
verbal, con miedo y con culpa.
Ademas, terriblemente desprotegi-
dos. Si, desprotegidos, porque no se
nos ensefo a conocer nuesiro cuerpo,

I os adultos siempre tratamos

sino a temerlo, no se nos enseno a ha-

cer respetar nuesiro propio cuerpo.
Es decir, nadie nos dijo: “tu puedes
decir y exigir, no me toques, no me
golpees, no me acaricies”, tampoco
se nos enseno que los adultos deben
hacer caso de estas exigencias. Cuan-
do un nino se masturba y los padres
se lo recriminan como si fuera una
falta, como si fuera sucio, es cuando
no se le permite al nifo conocer su
cuerpo. Sus manos, sus oidos, su pene
y su vulva, y cada una de estas partes
y todas las otras del cuerpo humano,
encierran un mundo maravilloso por
conocer y debemos permitirles
aduenarse de todas y cada una de
ellas. Para que un nifo pueda sentirse
duefo de su cuerpo, un derecho de
todo ser humano, es necesario que lo
conozca.

La idea de que los nifos pueden ser
atractivos sexualmente para algunos
adultos esta revestida de una comple-
ja capa de tables en la que los adul-
tos preferimos ni siquiera pensar, pe-
ro la realidad ha enfrentado a millo-
nes de nifos a esta experiencia. De
seis mujeres entrevistadas, cuatro re-
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cuerdan experiencias en las que adul-
tos abusaron sexualmente de ellas
siendo nifas. El recuerdo de esta ex-
periencia de la ninez de una de ellas
ejemplifica de algin modo todos los
casos.

“Recuerco que cuando era nifa, no
seé si tenta cinco o seis anos, acos-
tumbrdabamos, un grupo de primos y
yo, a asistir con cierta regularidad a la
casa de un vecino, un viejo invalido
que estaba en silla de ruedas y que
carifnosamente nos contaba cuentos.
Nos sentabamos todos en el piso a su
alrededor mientras nos deleitaba con
sus fantasticas aventuras. Un dia lle-
gamos como siempre a visitarlo vy
mientras nos acomodabamos a su
alrededor dijo: “tu (yo) siéntate aqui
en mis piernas’”’. Como era una perso-
na a la que queriamos, y a quien mis
padres y mis tios, asi como mis pri-

mos, teniamos confianza, sin pensar

mds me senté en sus piernas y el
cuento comenzo. Pero en el transcur-
so de la historia metio su mano por
debajo de mi vestido y dentro de mis
calzones y empezo a acariciar mi vul-
va. Senti mucho miedo, sabia que era
algo malo y que los otros nifos no se
daban cuenta de lo que él me estaba
haciendo.

No recuerdo como termin6 aquello
ni como llegué a mi casa. Fue hasta
hace unos meses que le pregunté a mi
madre si & habia yo comentado esta
experiencia alguna vez. Ella me dijo
que no, pero recordaba que nunca
mas quise ir a la casa de ese vecino, y
que los berrinches que hice cuando a
alguien se le ocurrio ir a oir cuentos
fueron tan terribles que ninguno de
mis primos quiso volver tampoco. Lo
que hoy puedo decir es que esle

| secreto que nunca pude platicar me

hizo sentir siempre sucia y diferente a

las demas ninas. Cuando supe que la
virginidad existia, comencé a dudar si
era o no virgen, lo que me angustiaba
aun mas. Ha sido muy bueno poder
hablar de esto, aunque sea ahora que
ya soy una mujer’’.

Sin que en estos casos haya habido
violacion, todas confiesan que sin-
tieron mucho miedo y temor de co-
municar esta experiencia. ‘“Ese
terrible secreto que te marca, que te
hace diferente, que nadie debe saber,
es la carga mas dolorosa. Es la carga
martillante que siempre acompana,
agobiando la imagen que uno tiene
de si misma”’, dijo una entrevistada al
resumir su experiencia. En la mayoria
de los casos, fueron adultos conoci-
dos por los padres, amigos de la fami-
lia o parientes quienes, aprovechando
la confianza de los nifos, abusaron
de ellos. Paradojicamente, siempre
decimos a los nifos ‘no aceptes dul-
ces de gente extrana”. |

La revista Newsweek del 9 de agos-
to de 1982, en el articulo titulado
“Beware of Child Molesters”, comen-
ta que calculos conservadores afir-
man que en los Estados Unidos,
nueve de cada diez ninos son victi-
mas de abuso sexual cada ano, por
parte de autoridades de confianza co-
mo pueden ser médicos, maestros, o
por los mismos padres. Se citan varios
casos; destacamos aqui el de un sa-
cerdote catolico, encargado de asun-
los juveniles en su iglesia, en Los An-
geles, California. Confeso haber teni-
do entre veinte y treinta encuentros
homosexuales con menores de edad,
producto de su intima relacion con
ellos, y de su interés personal. La
sorpresa fue enoiine, pues se le tenia
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en gran estima en la comunidad.

Es importante estar enterados de
que eslo pasa y puede pasarle a
nuestros hijos, pero mas importante
es aun saber como ayudar a los nifos
que hoy son victimas de este atro-
pello. Primero es importante enten-
der por qué no lo platican. La sensa-
cion de que uno es culpable de lo que
ha pasado, junto con la intuicion de
que lo que paso es muy malo, asi co-
mo la amenaza al nifo por el adulto
que abusa, en muchos de los casos -
Todo esto hace que el nino viva el
secreto como una tortura psicologi-
ca, que lo agobia y lo marca de por vi-
da, afectando su desarrollo sexual
posterior mientras esta experiencia
no es superada.

En la misma revista citada, en el
articulo “Acting Out a Secret” se co-
menta que en el hospital de la ciudad
de Boston se ha emprendido un
programa pionero para ayudar a los
NINOS a comunicar su experiencia, ya
que se considera que lo que real-
mente lastima a los nifos es mantener
el secreto. El programa busca que las
pequenas victimas describan su expe-
riencia y sus sentimientos en una tera-
pia especial, basada en el juego; me-
diante juguetes se ayuda a los nifos a
revelar incidentes que no pueden o
no quieren revelar con palabras.
Munecos de trapo que tienen genita-
les vy estambre simulando pelo pubi-
co, permiten a los ninos representar el

asalto sexual. Hablando por la boca
del titere pueden hablar de su expe-
riencia sin romper directamente el
secrelo. '

También ha dado estupendos resul-
tados pintar o dibujar para desahogar
la experiencia.

Ahora sabemos en términos gene-
rales cOmo y por qué es que los nifios
no pueden hablar de los abusos se-
xuales de que son victimas. A partir
de esto debemos dar respuesta a las
siguientes preguntas: ;Como sé si le
ha sucedido a mi hijo (o hija)? ;Cémo
sé cuando le sucedi6? Las madres li-

‘bertarias estamos en la busqueda de

una mejor comunicacion con
nuestros hijos pues, como dijimos al
principio, es un sendero que no existe
y que hoy estamos abriendo. Sin la
comunicacion directa y honesta con
los hijos es casi imposible resolver el
problema. Para ello, lo primero que
nos hemos planteado es que los nifos
son respetables y que, aunque social-
mente estda permitido que los padres
golpeen y acaricien a los niflos, segln
el entender del adulto, los nifios de-
ben saber a quién permitir que los to-
que y de qué manera, igual que en-
seflamos a un nino a cruzar la calle
con lujo de indicaciones y repitiendo
muchas veces la ensefanza (te paras
en la banqueta, miras a los dos lados,
y cuando estas seguro de que no
vienen ningun coche, entonces cruzas
caminando, no corriendo). Asi es co-

mo debemos ensenar a los nifos; con
palabras sencillas podemos hablar
con ellos de cualquier tema (tu cuer-
po es tuyo, es para trabajar y para go-
zar, solo tu puedes decidir qué es lo
que vas a hacer con él; cuando te
quemas un dedo te retiras rapidamen-
le y gritas, y si alguien te hace algo
que le asuste 0 que no te guste, te re-
tiras rapidamente y gritas, igual. Y si
no puedes, entonces cuando puedas
nos lo platicas a papa y a mama, no
nos vamos a asustar y siempre te va-
mos a entender). Pero debemos ser
consecuentes con lo que decimos
porque |la vida nos pone a prueba y el
nifo sabe, en la prdctica, si puede o
no confiar en mama y en papa.

No tengamos miedo de explicar,
porque solo dandoles los instrumen-
tos para defenderse y para comuni-
carnos lo que les ha pasado es como
los estamos protegiendo. Todo esto
significa también aprender algo que a
NnOsSOotros no nos ensenaron: respetar a
los nifos. Pero ;qué significa respetar
a los ninos? Ellos son capaces de
hablar de si mismos y de lo que sien-
ten, si los adultos nos paramos ante
ellos como seres humanos con virtu-
des y defectos, si somos capaces de
reconocer cuando nos hemos equivo-
cado, cuando sentimos miedo o cora-
je; si con atencion escuchamos sus
reclamos y, con calma junto con
ellos, buscamos ubicar las cosas en su
justo termino |
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Proteja a sus hijos

® Advierta a los ninos que nadie debe manosearlos, ni los pa-
rientes ni los maestros o vecinos a los que el nifo esta acos-

tumbrado a tratar.

* (Comente en la asociacion de padres de familia la necesidad
de discutir el tema del abuso sexual. Exijan juntos que los ma-
estros, prefectos y demas personal académico, comprueben

sus antecedentes.

* Un nino que ha sido atacado puede presentar pérdida de ape-
tito, malestar fisico sin motivo aparente, suefo agitado, un in-
terés repentino por la sexualidad o insomnio.

e Si el nino siente antipatia por algan profesor o conocido, in-

vestigue las causas.

* Vigile al nifo en los cines y restaurantes y jrocure que vaya

al bano de mujeres.




