Iida Elena Grau

a inanicion autoimpuesta

y las adolescentes

Perfil de la Anorexia Nerviosa:

Padecimienlo de lipo sicosomalico que afecta a los adolescentes y preadolescen!es,
parllcularmenie a las mujeres. Se h.a detectado principalmente en las familias de clase media y

alta de los paises industrializados y ““en vias de industrializacic.n”
comienza a preocupar seriamenle a padres de familia, médicos y psicclogon

incluvendo México, donde
Aun no exisle

consenso en cyanlo a sus causas, ni su lfralanienlo, aunque por lo general se recomienda
Iralamienlo psicolerapeulico paralelamente al fratamiento medico

a anorexia se caracteriza por
L el miedo, o incluso el terror,
‘ & engordar en la adolescente
quien deja de comer para adelgazar
al maximp. posible, llegando hasta el
punto de la inanicion y la muerte(*).
A menudo se origina con la
exageraci )#0 mala aplicacion de
nidiada porque la
anoréxica en.potencia se siente
gorda. Despliés de haber ingerido
una cantidad de alimentos que a
juicio de ésta fue exagerada, la
verglenza, la culpa y el disgusto
consigo misma llevan a que la joven
que padece este transtorno ayune,
induzca el vémito o tome laxantes
para purgar su cuerpo de la comida
ingerida. Al volver a comer, ocurren
sensaciones de pesantez o
inflamacion del vientre, por lo que
posteriormente la ingerencia de
comida se reduce drasticamente,
hasta que otra explosion de hambre,
aparentemente incontrolable vuelve
a ocurrir. La pérdida de peso al
prolongarse esta situacion puede
llegar a ser muy dramatica y da
lugar a un espectro muy amplio de
sintomas fisicos: la ausencia de la
menstruacion, insomnio,
constipacion del vientre, diarrea,
hipersensibilidad al calor vy al frio,
crecimiento excesivo de vello en el
cuerpo, cambios en el color vy la
textura del cabello, las unas vy la
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piel, pulso débil y transpiracion
excesiva. Estas molestias fisicas son
aguantadas por la adolescente con
tal de enflacar.

Es facil entender el interés por
adelgazar de la mujer joven, puesto
que va acorde con las espectativas
sociales y los patrones de belleza
impuestos en la actualidad por la
moda y la propaganda. De ahi que
el 90% de los diagnosticados
clinicamente como anoréxicos sean
mujeres (Orbach: 1979). Si los
hombres sufrieran del mismo _
problema a un grado similar, habria
que buscar otras explicaciones. Pero
el miedo a la obesidad, |la obsesion
con la comida, el comer en forma
furtiva o secreta, y el interés en
alimentar a los demas, nos lleva a
identificar esta conducta con la
condicion de las mujeres en nuestra
sociedad. Al rechazar el alimento, la
adplescente esta respondiendo a las
mismas condiciones generales de
opresion que llevan a otras mujeres
a reaccionar comiendo
compulsivamente.

En el caso de la anorexia, el
“comer como pajarito” refleja una
cultura que alaba la fragilidad fisica
en las mujeres. Por ello, resulta muy
comun que muchas anoréxicas coin-
cidan en remitir los inicios de su
enfermedad a una respuesta extrema
a las dietas y por ende a los ideales

de feminidad impuestos y
asimilados con especial arraigo en
la adolescencia.

La frustracion por no estar a tono
con el ideal representado en las
revistas femeninas como Vogue o
Seventeen, halla eco en |la sospecha
de que la biologia o anatomia
propias son las culpables del
problema.

Por otra parte, el cuerpo
adolescente comienza de repente a
cambiar ostensiblemente, llenandose
con las formas de mujer adulta. Y la
joven no tiene ningun control sobre
estos cambios que contempla y
siente azorada. Su cuerpo
cambiante preludia otras
transformaciones en su mundo
externo: el hogar, la escuela, los
amigos. Entonces la apariencia fisica
comienza a tomar mucha
importancia para el logro de la
aceptacion social.

La identidad sexual femenina en
nuestra sociedad implica el
aprendizaje de complicadas
maromas para NO aparecer tal cual
una es, en particular frente a los
hombres. Las nuevas reglas de
conducta para la adolescente y los
cambios explosivos a nivel de su
biologia desafinan con todo el
aprendizaje pasado; y los
sentimiento$ que esto ocasiona, dan
lugar a una madeja complicada. Con
frecuencia, surge una gran
confusion, junto con impotencia,.
ante todo lo que estd ocurriendo
dentro y fuera de la joven. El dejar
de comer puede proporcionar la
ilusion de que se tiene algin control

(*) Destaca el caso de la muerle recienle de
la cantanle Karen Carpenter a consecuenaia
de un largo periodo de padecer anorexia



sobre esta siluacion caotica. Decir
NO a la comida representa una de
las pocas oportunidades de decir
NO a algo y proporciona una cierta
sensacion de poder sobre el entorno
inmediato. Sin embargo, este poder
de vencer el hambre, resulta
contradictorio en sus consecuencias
y es de hecho un arma de dos filos:
en su esfuerzo por mostrarse fuerle,
la anoréxica se debilita, volviéndose
mas dependiente puesto que
requiere de mayores cuidados. Se
vuelve foco de la atencion y de la
preocupacion de los otros por su
deteriorado estado fisico.

El eslabon entre esbellez y
aceptacion social, es real y al
mismo liempo imaginario para las
mujeres. Real porque en nuestra
sociedad se discrimina a la gente
obesa. Sin embargo, la imagen de
delicadeza y fragilidad que proyecla
la anoréxica —vy que es lipica del
ideal de femineidad — de hecho
acrecienta la sensacion de ineficacia
y obsolescencia en la mujer. Asi, la
anorexia refleja una gran
ambivalencia frente a la femineidad.
Representa una forma de rebeldia
que al mismo tiempo denota un
rechazo y una exageracion del ideal
femenino impuesto y de la calegoria
de objeto sexual. El rechazo a la
comida que lleva a una joven a
adeigazar exageradamenle, torna
menos obvias las caracleristicas
sexuales tipicas de la mujer adulla,
borrando las curvas adquiridas con
la pubertad. Pero al mismo tiempo,
esla delgadez parodia la fragilidad
supuestamente inherente a las
mujeres. La anoréxica parece querer
tener a la vez un pie en el mundo
androgino de la preadolescencia
—cuando existe una menor
diferenciacion y por ende menor
desigualdad entre los sexos—, y el
otro pie en el mundo de la
glamorosa mujer joven.

La vision alienada de la
sexualidad, de la cual las mujeres
hoy dia intentan liberarse, liene
mucho que ver con esla
ambivalencia de la joven, anoréexica
o no, frente a su propio cuerpo. kn
la distorsion forzada de las
caracteristicas fisicas tipicas de su
edad, ella coniradice las reglas de la
cultura sexista

El intenta por balancear la
ultrafeminidad v el rechazo de ia
imagen femenina tipica, ¢sia
relacionado con otro fenomeno
lipado a este sindrome: la
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hiperaclividad de la arcréxica,
expresada en una compulsion por
lograr la excelencia en ios estudios,
el deporte y olras aclividades donde
logra sobresalir. Esla actitud puede
estar en parte motlivada por un
deseo de perder aGn mds peso a
través de la actividad frenética, pero
también puede ser que la joven
busque legitimar su existencia en un
mundo (familiar y social) que le
resulta hostil. O, quizas, incluso
busque conlrarrestar la angustia que
la imagen de su probable futuro le
causa: un futuro de reciusiOn en su
casa, dedicada a cumplir con las
“actividades propias de su sexo”’, las
cuales excluyen una gran cantidad
de otras actividades.

Sin embargo, también se ha
observado entre las mujeres que
padecen anorexia la reacciomn
conlraria a la arriba descrita. £s
decir, el reliro, antes de hermpo, del
mundo externo al hogav v el
encierro en sus Fabilaciones para
resguardarse en la invisibiii<dad y el
casi no existir

Algunas investigaciones sobre el
tema han destacado los factoies
sociales e ideologicos de este
fenomeno. Por ejempio, se ha
sugeride que fa transicion de una
sociedad agraria a una industrial
afects profundamenlte la estabilidad
de la familia palriarcail, cuyo
exacerhado conservaourismo v
UL @8 SO SON desatia » 8 LR 8
JOVEN anoiéxica, a su maneid
{Seivini Palazzoli: 1974). Asurusn
se¢ ha hecho refeiencia a las
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actitudes sociales hacia la belieza -
caracleristicas de nuestra épwa. La
obsesion del mundo occidental
moderno por la esbeltez, y la

condena que se hace de la gordura

como fea e indeseable, dominan fa
vida actualmente, (Bruch: 1973)

La referencia a estos factores,
ademas de los eslrictamente
psicologicos (entre los cuales cabe
mencionar una relacion madre-hija
especialmente conflictiva) ha sido
util para avanzar en el
conocimiento de la anorexia Sin
embargo, aun quedan numerosas
iincognitas por explorar y el debate
crece en lorno a las causas y el
(ratamiento o respuesta social mas
adecuados y eficaces frenle a esta
condicion.

Para finalizar, cabe recordar unas
palabras de Rosario Castellanos:

“La hazana de convertirse en o
que se es exige no unicamenie el
descubrimiento de los rasgos
esenciales bajo el acicate de la
pasion, de la insatisfaccion o del
hastio, sino sobre {odo, el
rechazo de esas falsas imagenes
que los falsos espejos otrecen a
la mujer en las cerradas galerias
donde su vida transcurre”
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