Mariclaire Acosta

antasias y realidades

sobre el aborto en México

| mes de agosto fue testigo de
un episodio mas en la encar-
nizada polémica que desde
hace anos se libra en nuestro pais res-
pecto al problema del aborto provo-
cado. El motivo, esta vez, fue el an-
teproyecto de Codigo Penal para el
Distrito Federal que la Procuraduria
General de la Republica diera a cono-
cer oficiosamente antes de enviarlo a
la Suprema Corte de Justicia. El docu-
mento en cuestion es muy amplio y se
refiere a una multitud de temas entre
los cuales esta el del aborto. Sin em-
bargo, solo me ocuparé de éste por
haber sido objeto de la mas des-
piadada ‘lucha de desplegados,
panfletos y declaraciones a la prensa.
Las batallas se libraron, esta vez, en
torno a la ampliacion del namero de
hipotesis no-punibles de aborto, co-
mo lo son el aborto eugenésico, el
aborto producto de una inseminacion
artificial no deseada, y el aborto por
razones economicas. En todos estos
casos, la pareja es la que toma la de-
cision. Cuando el marido esta ausen-
te, y los padres de la mujer estan ac-
cesibles, la opinion de elles debera
tomarse en cuenta.

Un vistazo superficial a las es-
tadisticas disponibles sobre la si-
tuacion real del aborto en México re-
vela que las reformas propuestas
—toda vez que siguen considerando-
lo un delito— son apenas timidos
ajustes a una ley obsoletay absurda
que fomento abortos clandestinos vy
pingiies ganancias durante muchas
décadas. Para que la ley fuera un ins-
trumento acorde con las dimensiones
reales del problema, tendria que de-
saparecer la figura delictiva del abor-
to y considerar como tal unicamente
al que se practica en contra de la vo-
luntad de la mujer. Sin embargo, y a
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pesar de todo, bienvenida sea toda re-
forma. Con ella el Estado actida al fin
sobre uno de los problemas de salud
publica mas graves y lacerantes de
nuestro pais. Datos oficiales revelan
que se practican alrededor de dos mi-
lones de abortos clandestinos al ano.
De estos, unos 500,000, es decir la
cuarta parte, conducen fatalmente a
la muerte de la madre 1. Alguna 'vez,
el Consejo Nacional de Poblacion lo
dio a conocer como la tercera causa
de mortalidad femenina para el afo
de 1976. 2. Las razones que explican
esta macabra situacion saltan a la vis-
ta: ante el fracaso de nuestro modelo
de desarrollo, que tantas desigualda-
des y carencias ha producido, el abor-
to es empleado por la mujeres como
un recurso de crisis para controlar su
fecundidad. Las campanas de educa-
cion sexual y de planificacion familiar
no parecen haber disminuido la inci-
dencia de abortos provocados en los
Gltimos anos. Al contrario, las cifras
han aumentado.

Debido a la ilegalidad en que se
practica, la mayoria de los abortos
son auto-inducidos. Para hacerse
abortar, muchas mujeres emplean ins-
trumentos tan aparentemente ino-
fensivos como las agujas de tejer con
las que se provocan hemorragias, o
bien recurren a sobredosis de medica-
mentos supuestamente inocuos como
los “mejorales” los que, mezclados
con limon, tienen fama de abortivos.
El resultado en ambos casos suele ser
fatal. Las mujeres que se pueden pa-
gar un aborto hecho por un médico
en una clinica “clandestina”, pagan, a
precios actuales, unos 80,000 pesos al
contado y antes de la intervencion.

Pero, jquiénes son estas dos millo-
nes de “delincuentes” que ponen en
riesgo su salud y su vida para termi-

l nar un embarazo que no desean? Cu-

riosamente, no son madres solteras
de costumbres ligeras, ni mucho me-
nos adolescentes calenturientas co-
mo quieren hacernos creer grupos de
derecha. Todo lo contrario, los estu-
dios que se han hecho al respecto
coinciden en que las mujeres que mas
abortan son las casadas, catolicas, de
mas de 30 aios de edad, con un pro-
medio de cuatro hijos, y que lo hacen
porque simple y sencillamente no so-
portan tener un hijo mas. 3Vemos,
pues, que abortar es un recurso extre-
mo empleado por mujeres comunes y
corrientes en términos convenciona-
les, y que estan tan desesperadas que
recurren a lo que sea.

Pero nada de esto es nuevo, salvo,
quizas, las cifras, que crecen vertigi-
nosamente afo con ano. Ya en el afo
de 1976 el Consejo Nacional de
Poblacion, organismo especializado
del Fstado en materia demografica,
hizo un amplio estudio al respecto
que concluia con la recomendacion
de despenalizar el aborto. Y si las an-
teriores administraciones no actuaron
en consecuencia, fue porque no
quisieron despertar las furias oposito-
ras al aborto. Estaba ademas, muy a

‘la mano, el comodo pretexto de que

las recién estrenadas politicas de pla-
nificacion familiar se harian cargo de
resolver el problema. Bastaba simple-
mente con que las mujeres tuvieran
acceso a los programas de planifica-
cion familiar para que, solitas, se
dieran cuenta de que esa repugnante
vy peligrosa practica no era necesaria.
iEs tanto mejor tomarse una pildorita
todos los dias o hacerse ligar las trom-
pas que tomar un brebaje de orégano
para provocarse contracciones de
parto!

Desgraciadamente, las cosas no
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son asi de sencillas. México ha logra-
do, efectivamente, bajar su tasa de
crecimiento de la poblacion de 3.4 al
millara 29 vy, sin embargo', el numero
de abortos registrados no cedio.
Aumento drasticamente. Quedo de-
mostrado que un problema asi de gra-
ve, resultado de una decision tanto
mas grave aun, no se resuelve con de-
magogia ni falsas disyuntivas. Una co-
sa es tener educacion sexual, planifi-
car la familia, tomar anticonceptivos,
y otra, muy diferente, es enfrentarse al
hecho de que el producto viene mal,
0 que me equivoqué y olvideé tomar la
pildora, o que mi marido me pega Ssi
se entera de que me “controlo”, o pe-
or aun, que, a pesar de todo, el anti-
conceptivo fallo. En suma, que estoy
esperando un bebé y no lo quiero te-
ner. Asi de simple, asi de escueta: la
realidad que todas las abstracciones
supuestamente bien intencionadas de
los politicos, burdcratas y legislado-
res no foman en cuenta, y que es
aquella en la que nos desenvolvemos
las mujeres. |

Con el anteproyecto de Codigo, pa-
reciera que ahora si, por fin, el princi-
pio de realidad empieza a prevalecer
sobre las fantasias y buenos deseos
de otras épocas y que nuestros gober-
nantes se han dado a la tarea de in-
corporar —asi sea minimamente— a
nuestras leyes, algunas de las realida-
des ya descritas. Por desgracia, no
habia acabado de aparecer el proyec-
to de codigo cuando despertaron los

huracanados vientos de la reaccion

derechista. Esta, envalentonada por
ciertos triunfos electorales, ha pro-
vocado una verdadera tormenta en
un vaso de agua, y aprovechando el
viaje, vuelve a meter las narices en
los terrenos del Estado que tanto tra-
bajo y tantas luchas le ha costado al
pueblo mexicano delimitar.

En realidad, la polémica sobre el
aborto y su nueva reglamentacion
gravitan alrededor de tres posiciones
muy claramente definidas: la de-
recha, el “centro” y la izquierda. Des-
de luego, la Iglesia Catolica (o al me-
nos una parte de la jerarquia ecle-
sidstica), el Movimiento Familiar Cris-
tiano, la Asociacion Nacional Civica
Femenina, los grupos Pro-Vida (pro-
movidos por Corripio Ahumada,
quien hace unos meses se pronuncio,
entusiasmado, por la reimplantacion
dge la pena de muerte), el PAN, el
PDM vy algunos personajes como
Euquerio Guerrero, el presidente
de la Suprema Corte de Justicia, se
han manifestado decididamente en
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contra de lo que’/consideran, sin mas,
un “asesinato con premeditacion, ale-
vosia y ventaja’’. Les siguen, después,
una pléyade de organizaciones e ins-
tituciones que apoyan la iniciativa de
despenalizacion tal y como fue pre-
sentada. Entre éstas, podemos citar a
la CNC, la CCT, la CIOAC, la Federa-
cion de Abogados, y el DIF. Finalmen-
te, en el ultimo extremo del espectro,
movimientos como el Frente Na-
cional contra la Represion, algunos
partidos de izquierda y organiza-
ciones sindicales como el SITUAM,
ademas de varias corrientes y agrupa-
ciones feministas entre las cuales esta
la direccion colectiva de la revista
FEM, se pronunciaron por el aborto
libre y gratuito.

Sin lugar a dudas, los argumentos
empleados por los opositores del
aborto son todos de corte netamente
ideologico. Se mueven mas en el
terreno de los valores que en el de los
hechos objetivos, pues estan funda-
dos, sobre todo, en el temor. Temor al
caos, a la anarquia y a una especie de
fantasia apocaliptica de lo que puede
llegar a suceder si las madres, libres
de toda atadura sobre sus cuerpos, se
entregan a las Fuerzas del Mal me-
diante orgias de sangre y sexo. No
podria faltar, desde luego, otra va-
riante omnipresente en el pensamien-
to de la dereha: el temor al comunis-
mo. Como ejemplos de estas dos ar-
gumentaciones podemos citar los si-
guientes:

“;Pero, a qué queda reducida la

célula basica de la sociedad, la

familia, si se despenaliza, prime-
ro, el aborto; luego, si no se pre-
cisan bien los alcances que
puede tener en la intimidad fa-
miliar la sancion contra el padre
que castiga al hijo. Y finalmen-
te, si se permite el adulterio?
Seria retroceder a la sociedad a
los estadios ya superados de los
nucleos tribales, la poligamia, el
harem. ;Donde esta la dignidad
dela mujer? ;Mero objeto repro-
ductor o bien prestador de un
servicio?”’ 4,

La hipotesis de la “conspiracion ro-
ja”’, descubierta por el mismo articu-
lista, en la que la despenalizacion del
aborto responde a una infiltracion del
PSUM en la redaccion del antepro-
yecto de codigo, como parte de una
avanzada ““totalitaria de la socialde-
mocracia’”’ (sic), se apoya en una cita
de Louis Salleron, idedlogo europeo
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de derecha:

“ la licencia ilimitada en el
ambito de las costumbres y de
las opiniones no es mas que una
caricatura de la libertad, (la que)
combinada con un dirigismo so-
cializante en el ambito de la
economia, no puede sino de-
sembocar en un régimen autori-

tario” 2.

Otra postura, mas bien metafisica,
es expresada magistralmente por el
catedratico de la Escuela Libre de De-
recho, Isaac Guzman Valdivia, en
declaraciones publicadas por el
diario El Universal:

“La propagacion del aborto
en la época actual se debe fun-
damentalmente al rompimiento
de los lazos que existen entre el
hombre y el Creador...” ®

Quedan por enumerar, entre los ar-
gumentos reaccionarios olros que
siempre aparecen: que el aborto es un
homicidio, un atentado a la dignidad
humana y a la vida misma, pues ésta
se produce desde el primer momento
de la fecundacion de un ovulo. Este
altimo es el favorito de las agrupa-
ciones femeniles creadas para mani-
festar su violenta oposicion a cual-
quier asomo de reforma al codigo pe-
nal vigente:

“;Hay alguna diferencia esen-
cial entre un nino de 59 dias de
concebido y uno de 5 y pico de
meses de nacido?”’ 7.

Pero la fundamentacion altima de
todos los argumentos de la derecha
es la que ésta representa el sentir del
90% de los mexicanos. ;Como es
ésto? No se sabe a ciencia cierta, pero
supongo que se trata de un argumen-
to de corte formal que debe ir mas o
menos asi: a la hora de ser censados,
la mayoria de los mexicanos contes-
tan que son catolicos, ergo, se opo-
nen automaticamente al aborto. Ca-
sualmente, hay dos millones de muje-
res que, cada ano, contradicen ese su-
puesto.

Las posturas a favor de la despena-
lizacion —parcial o total— del abor-
to, contrastan con la anterior por el
hecho simple y ilano de que parten
del reconocimiento de una realidad
dada que fuera descrita brevemente
al principio de esta nota.

La posicion “centrista”, por lla-
marla de alguna manera, elogia del



anteproyecto lo que considera su

caracler realista, modernizador, de

ponerse al dia con las circunstancias
actuales. Fue esta actitud, dicho sea
de paso,
Reunion Nacional de Mujeres, convo-

cada por el Consejo Nacional de

Poblacion en la ciudad de Colima du-
rante el mismo mes de agosto, para
discutir el Programa Nacional de In-
legracion de la Mujer al Desarrollo
que le fuera presentado posterior-
menle al Presidente de la Re-
publica. Durante la reuniéon se
dio a conocer extraoficialmente el
anteproyecto de codigo y se discutio
ampliamente en dos mesas de traba-
jo. Por desgracia, debido a ciertas
anomalias en la relatoria de dicha
reunion, comentadas prolijamente

por la prensa, no fue posible dar a co-

nocer, en forma completa, los resulta-
dos de la discusion sobre el abortlo asi
como las recomendaciones concretas
que de ella emanaron. La riqueza de
dos dias de trabajo se redujo, arbitra-
riamente, a wuna propuesta de
caracter general en el sentido de que
se convocara a una reunion de con-
sulta popular sobre el tema en algan
futuro proximo, dejando fuera del
Programa propuesto por ejemplo, la
recomendacion unanime de las in-
tegrantes de la mesa de trabajo sobre
salud, asi como de una buena parte
de las mujeres de la mesa sobre
“problemas sociales” de que se des-

penalizara el aborto.

Quizas la expresion mas acabada
de este pensamiento “‘centrista” lo
conslituyan las declaraciones de la
presidenta de la Asociacion Nacional
de Mujeres, Yolanda Parra Huerta en
el sentido de que el anteproyecto en
cuestion ““.._atiende a la necesidad de
conjuntar lo juridico con el significa-
do altamente moral de preservar la
salud de dos millones de mujeres que
cada ano lo practican insalubre e ile-
galmente, y de conservar la vida de
200 mil que por esa razon la pierden
en el mismo lapso...”” ®

La tercera corriente de opinion, a la
que perlenece la que éslto escribe,
sostiene que, a pesar del notorio
avance que significa esta despenali-
zacion parcial del aborto, el antepro-
vecto de ley adolece del grave defec-
to de dejar fuera a la mujer. En otras
palabras, y como manifestamos en
conferencia de prensa varios grupos
feministas, se nos considero nueva-
mente como menores de edad, como
objetos de derecho y no como sujetos
del mismo. ;Por qué es asi? El an-

la que prevalecio en la.

teproyecto privilegia, en todo mo-
mento, la decision de la pareja sobre
la decision individual de la mujer. Si
una mujer quiere abortar —dentro de
las hipotesis de aborto permitidas —
debera consultar a su marido o, en
ausencia de éste, a sus padres.
;Donde queda ella? Nuevamente ba-
jo la tutela de otros, hombres, que
saben mejor que ella lo que le con-
viene. Se me dira eso no es cierto, que
se trata de que la decision de un abor-
lo recaiga enla “pareja’”’, no en el ma-
rido. Si, pero esa pareja es una entele-
quia aun en el mejor de los casos. No
quiero discutir aqui si la pareja existe
0 no, o si es un ideal de relacion hu-
mana al que todos debemos aspirar.
Indudablemente que lo es. Resulta,
sin embargo, que el documento en
cuestion esta pensando en una pareja
imaginaria en la que prevalece el res-
peto absoluto entre las partes y en la
que las decisiones se toman por con-
senso, basado en la igualdad absoluta
entre hombre y mujer Estas son con-

-diciones inexistentes en ia mayoria de
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los casos en todas partes, como el fe-
minismo ha demostrado ampliamen-
le. En una buena parte de i0s hogares
mexicanos, por afadidura, estas con-
diciones brillan por su total ausencia.
Prueba de ello son la enorme canti-
dad de mujeres abandonadas vy
“madres solteras” a las que el propio
Presidente de la Republica se refirio
como un problema social prioritario
en uno de sus discursos recientes.? Pe-
ro aun suponiendo que las “madres
solteras” y las mujeres sometidas
fueran una minoria, y que no exis-
tieran como fenodmeno extendido el
abuso sexual y el machismo, de todas
maneras resulta incomprensible que,
a estas alturas del partido, la decision
de abortar no pueda ser 4nica y exclu-
sivamente de quien lleva el producto
no deseado en sus entranas y tendra
que asumir, quiéralo o no, la mayor
responsabilidad en su cuidado vy
crianza futuros. Extrana paradoja: las
mujeres somos lo suficientemente
adultas como para hacernos cargo de
las nuevas generaciones, pero no se
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nos considera como tales para decidi
si queremos hacerlo o no. El antepro-
vecto de ley refleja perfectamente es-
ta concepcion; para quienes lo conci-
bieron, las mujeres seguimos siendo
un mero vehiculo reproductor, un re-
cepldculo para la perpeluacmn de la
especie. Parece escandaloso, pero en
verdad, no debiera sorprendernos: las
politicas demograficas se hacen
siempre segun las necesidades del Es-
tado, jamas pasan por la decision o la
voluntad real de la mujeres, solo por
SUS CUerpos.

;Y qué decir de otras omisiones del
documento, como por ejemplo, el
que no incluya como hipotesis no-
punibles el que se practique un abor-
to cuando el embarazo es el resulta-
do de una falla en los anticonceptivos
empleados? Si los que hicieron el an-
teproyecto piensan que es una Si-
tuacion poco frecuente, los remito

nuevamente a las conclusiones —las

verdaderas, no las que le fueron
leidas al Presidente— de la mesa
sobre la salud de la reunion de muje-
res de Colima. En ella las especialis-
tas en el tema dieron cuenta de la fre-
cuencia con la que se producen em-
barazos entre mujeres que practican
la anticoncepcion.

Pero, en dltima instancia, seguir
agregando “hipotesis de no-
punibilidad al aborto es no encarar el
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verdadero problema de que éste debe
ser absolutamente libre, producto de
la voluntad de !a mujer. Y éslo no sig:
nifica, de ninguna manera, desltruir
las barreras de contencion de lo que
los opositores de derecha, atrapados
en sus propias fantasias, iImaginan co-
mo un desenfreno destructivo de fe-
tos. Eso es absurdo y denigrante. Nin-
guna mujer quiere abortar. Hacerlo es
atentar contra si misma y, por lo tan-
to, no es una decision que nadie
pueda tomar a la ligera. Pero resulta
que el rechazo de un hijo no deseado,
la imposibilidad fisica, material vy
emocional de tenerlo, amario vy
cuidarlo, puede llegar a ser mucho
mas fuerte que lo otro. Y es precisa-
mente la intensidad de ese rechazo el
que lleva anualmente a dos millones
de mujeres mexicanas —que se dicen
catolicas, por cierto— a provocarse
un aborto, a pesar de la oposicion de
su pareja, de la Iglesia, y de los gru-
pos pro-vida, a sabiendas de que co-
mete un delito v, por encima de todo,
consciente de que pone en peligro su
salud. Si estos millones .de personas,
pudieran recurrir a los servicios de
salud para hacerse un aborto seguro,
antiséptico y facil dentro de los pri-
meros dos meses de su embarazo, an-
tes de que el producto sea viable, nos
ahorrariamos muchas vidas, mucho
sufrimiento y mucho dolor. El Estado

se ahorraria, de paso, muchos millo-
nes de pesos que actualmente gasta
en atender el caudal de casos de
abortos sépticos, mal hechos, que lle-
nan los hospitales. Y finalmente, los
orupos opositores al aborto, esos que
defienden tan estridentemente a los
ovulos recién fertilizados, podrian
quizés, ocuparse de defender la vida
en sus manifestaciones sociales, re-
ales, haciéndose cargo, por ejemplo,
de los miles y miles de nifos
hambrientos, miserables o golpeados
que tanto abundan en este nueslro
México tan catolico y tan ”mnral”a_
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