Las cosmonautas
ally Ride, 3%
anos, 1.64 de es-

s tatura, 52 kilos,
astrofisica, es la primera
norteamericana que
viaja al espacio. Después
de una exitosa mision
espacial que durd cinco
dias, 23 horas y 23 mi-
nutos, Sally Ride regreso
a la Tierra en el trans-
bordador Challenger. En
él, Ride realizd6 diversos
experimentos, entre
otros, logré separar en
gravedad cero sustan-
cias proteinicas que
podrian servir para el
tratamiento de deficien-
cias hormonales. La fal-
ta de gravedad facilito el
experimento y si se ob-
tiene la sustancia busca-
da, podra considerarse

esta mision un gran
logro cientifico. Ride y

sus companeros de viaje

lograron,ademas, soltar
el satélite experimental
SPAS; cuando éste floto
libremente en el espacio
1o recuperaron mediante
un brazo mecanico arti-
culado.

Los Estados Unidos
han lanzado 857 astro-
nautas hombres, Sally
es, pues, la primera mu-
jer que visita el cosmos
en los 22 anos de carrera
espacial. La Union S8So-
viética lanzo en 1963 a
Valentina Tereshkova,

quien circunvolé el pla-
neta en la nave Vostok
VI entre el 16 y el 19 de
junio de 1963. Para-
caidista y deportista en
su juventud, actualmen-
te Valentina Tereshkova

preside la Federacion
Democratica Interna-
cional de Mujeres

(FDIM) lo cual significa
pronunciar discursos
solemnes, inaugurar ex-
posiciones, cortar listo-
nes, besar a los ninos,

posar al lado de ancianas:

e invalidos y representar
a su pails en aburridas
reuniones internaciona-

les. Comunismo y consu-’

mismo, los dos sistemas
hegemonicos, las dos
grandes potencias reser-
van un lugar a las muje-
res: figuron oficial la Te-
reshkova, Sally Ride se
convirtio en otro objeto
de consumo en el merca-
do norteamericano al dia
siguiente de su venturo-
so retorno, cuando los
comerciantes de Miami
hicieron su agosto ven-
diendo camisetas, carte-
les, ceniceros, manteles
y toda suerte de barati-
jas que reproducian el
rostro de la feliz viajera.

Abandono y autoes-
tima

n un estudio rea-
lizado en Chile
recientemente
acerca de los problemas
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n pocas palabras

que conlleva la separa-
cién conyugal, quedo de-
mostrado que las muje-
res de ese pals parecen
valorar cada dia mas su
autoestima sobre el

hecho de “‘tener un ma- |

rido por tener un mari-
do’’. Cada ano se produ-
cen separaciones conyu-
gales cuando las mujeres
deciden terminar con re-
laciones insatisfacto-
rias, aplastantes, que
coartan el camino propio
y la posibilidad de de-
sarrollo personal. Las
causas de las separa-
ciones tienen que ver
con problemas conyuga-
les: el marido autorita-
rio, inmaduro, intole-
rante; en menor escala,
con la incomunicacion,
con diferencias de valo-
res y con la infidelidad.

La investigacion
senaldo que las mujeres
que dan el paso de sepa-
rarse son independien-
tes economicamente y
que el marido no respon-
di6 a las expectativas
que habia sobre él en el
momento afectivo y en el
desempeno de las tareas
domeésticas.

Al separarse, la mujer
corre sola con las obliga-
ciones hacia los hijos,
S1Nn empargo, las encues-
tadas aseguraron en su
mayoria que, a pesar del
dolor, y de los esquemas
que debieron romper, la
separacion mejoro su

autoimagen y ahora se
gentian ‘‘seguras, fuer-
tes, solas, tranquilas, li-
beradas, independientes
y proyectando una ima-
gen positiva al exte-
rior: .

Ella tomo una esco-
peta

ace unos dias un
tribunal de Oslo,
NG PR &

absolvio a una mujer
que dio muerte a su ma-
rido de un disparo en el
pecho.

Es la primera vez en la
historia judicial noruega
que a un confeso de ho-
micidio se le absuelva y
ponga en libertad.

La protagonista de la
tragedia, una mujer de

37 anos, madre de dos - -

ninos, trabajaba en un
gran almacén de Oslo.
Casada a los 16 anos, co-
nocié durante su matri-
monio todo tipo de insul-
tos, humillaciones, gol-
pizas y violaciones. El
marido, un tipo fuerte y
lleno de agresividad, la
maltrataba por cual-
quier cosa, hasta que la
noche del domingo 23 de
agosto de 1981, el mari-
do, que habia bebido en
exceso, comenzo &
reprochar supuestos co-
queteos con un conoci-
do. Tras los insultos vi-
nieron los golpes y como
culminacion
que termino de dibujar
el perfil psicologico del
individuo: la exigencia
del coito. Quiza fue la go-
ta que desbordod la copa
de tanta vejacion acumu-
lada. La mujer tomo6 una
escopeta para rechazar
la agresion sexual de
que era objeto.

El juicio duro dos anos
hasta que, recientemen-
te, el juez Lars Fronsdal
dictamind en la senten-
cia que la acusada actud
en defensa de su vida.
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La Iglesia sigue en la
prehistoria
nion del Foro de

D Consulta Popular

para la Planeacion De-
mocratica de la Salud,
celebrada en esta ciudad
el mes pasado, el doctor
Manuel Urbina, Director
de PlanificaciOn Fami-
liar de la SSA manifesto
que la Iglesia catOlica es
el principal obstaculo
para la planificacion fa-
miliar por sus prédicas
_contra el aborto y 1os an-

urante la reu-

cipantes en el Foro coin-
cidieron en que la inje-
rencia religiosa impide
la obtencion de mayores
logros en los programas
de control de la natali-
dad, particularmente en
la zona rural.

Se destaco que la Igle-
sia ‘‘al argumentar que
el control natal va en
contra de los designios
de Dios, provoca que las
campesinas desarrollen
temores '
eviten la planificacion
familiar’’.

Pero la Iglesia ‘‘esta
perdiendo pau-
latinamente esta Dba-
talla’’ pues los indices
oficiales confirman un
descenso en la tasa de-
mografica del 3.2 en
1977 al2.5en 198R.

Reclusas en huelga
de hambre
del Centro de Re-

U adaptacion Social

de Querétaro iniciaron
una huelga de hambre
con el fin de presionar a
las autoridades el pasa-
do mes de julio. Las
reclusas sufren caren-
cias de agua, luz y teléfo-

nas 350 reclusas

no publico. Al igual que

en otros reclusorios, la
situacion de las mujeres
privadas de su libertad
es critica: las condi-
ciones sanitarias, ali-
menticias y el trato que

infundados y

|

les da el personal carce-
lario estan muy alejadas
de lo que prescriben la
Ley de Normas Minimas
y las recomendaciones
de Naciones Unidas
sobre el trato a reclusos.

Criminalidad en la
ciudad

E

1 Instituto Na-

cional de Cien-
cias Penales
proporciona datos acer-
ca de las denuncias

"hechas en 1982: delitos

contra la propiedad,
57%; contra las perso-
nas, 36% y contra la sa-
lud, 8%. La criminali-
dad ocurrida en el D.F.
en 1982 acusa las mis-
mas caracteristicas en
cuanto a la participacion
femenina que es, gene-
ralmente, del 8%,
mientras los delincuen-
tes hombres constituyen
el 92 0 93% del universo
criminal.

De las actas levantadas
en 1982 se comprueba

“que hubo 44 mil 488 ro-

bos, 23,460 lesiones, 5
mil 361 homicidios y so-
10 843 violaciones (70 de-
nuncias al mes). Este da-
to es revelador de la acti-
tud de la mujer violada
ante el delito, el cual no
denuncian por razones
de verguenza, descon-
fianza en el aparato judi-
cial y el temor a sufrir
una segunda violaciéon a
manos del médico legis-
ta.

Cancer racista y ho-
mofobico

ecientemente se
ha reportado la
aparicion de una
nueva enfermedad mor-
tal que se caracteriza por
la supresion de la res-
puesta inmunologica
(Acquired inmune defi-
ciency sindrome: AIDS).
Esta dolencia ha tenido
en los Estados Unidos
una irrupcion violenta
en cuatro grupos de pa-
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cientes afectados por el
sindrome, siendo el ma-
yor el formado por ho-
mosexuales hombres, el
grupo que sigue esta for-
mado -por toxicomanos
usuarios de drogas
intravenosas, un tercer
grupo esta compuesto
por inmigrantes
haitianos y el ultimo
grupo con alto riesgo son
los hemofilicos. Los
cientificos no han descu-
bierto las causas de esta
depresion abrupta del
sistema inmune que ha
causado ya cientos de
muertes en Europa
central, Estados Unidos,
Canada, Argentina y
Brasil.

En California, la co-
munidad homofila ha or-
ganizado campanas de
concientizacion sobre el
AIDS y esta exigiendo a
la administracion Rea-
gan que se destinen fon-
dos a la investigacion
meédica y a programas de

bienestar social, suspen- .

didos por privilegiar la
carrera armamentista
cuyo presupuesto alcan-
za ya los quinientos mil

billones de dolares
anuales.
Mischio KXushi,

padre de la macro-
biotica

(de una nota de Fernan-

do de Ita, unomasuno,
28 de junio de 1983)
I una dieta milena-
ria que los taois-
tas establecieron en Chi-
na hace cinco mil anos
para lograr el perfecto
equilibrio entre el Yin y
el Yan que mantienen es-
table el Universo.

Antes que pensar, an-
tes que crear, antes que
inventar, el ser humano
necesita comer. De
hecho, somos 10 que CcO-
memos y como tal, resul-

tamos en nosotros mis-
mos un alimento para

a macrobiOtica es

el apetito de la muerte
que nos convierte en
abono de la tierra. Sin
embargo, opina Mischio
Kushi, el japonés que
introdujo la macrobioti-
ca en Occidente, la gente
da mas importancia a las
ideologias, a la técnica, y
Nno se pone a pensar si el
alimento que 10 sostiene
con vida es el correcto,
salvo en el momento en
que cae enfermo.

Los taoistas des-
cubrieron hace cinco mil
anos que debemos obser-
var las leyes de la natu-
raleza para conservar la
salud y llegar a viejos;
no mezclar dulce y acido
y eliminar la ingestion
de toxicos: café, tabaco,

alcohol, asi como de sal,

azucar, carne, leche,
huevos, picante, etcéte-
ra. Los maecrobioticos
solo comen cereales y al-
gunas frutas y verduras
(yin y yan). Esta dieta
insipida ha curado sin
embargo a varios enfer-
mos de cancer desahu-
ciados. Kushi y su es-
cuela macrobiotica em-
pezaron entonces a tener
cientos de miles de adep-
tos en los Estados Uni-
dos, el pais de la comida
enlatada, la Coca-cola y
el cancer como primera
causa de muerte de la
poblacion.

Kushi recomienda vi-
gilar atentamente el pro-
ducto de la digestion pa-
ra conocer nuestro esta-
do de salud del cuerpo.
El excrementc perfecto
debe ser de una 8o0la
pieza, de buen tamano y
firme consistencia, de
color oro viejo y sin mal
olor y debe ser arrojado
sin ruido y de un solo
golpe. Si usted, lectora,
logra ese irreprochable
trozo de mierda, no lo
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| dude, jesta sanal!



