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ujeres huaves:

sentimientos vy temores

| conocimiento del cuerpo, lo que se sabe de su fun-
cionamiento, los sentimientos y actitudes que con
respecto a él se guarden, en general se derivan del
valor social que se le asigna a la mujer en determinadas so-
ciedades y de la relacién que guarda el desenvolvimiento de
su propia vida con las distintas etapas de su crecimiento fisico.

Cuando se trata de mujeres indigenas, estos aspectos
cobran especial interés debido a que cada cultura les imprime
Caracteristicas especificas e, incluso, muchas veces los mitos y
las leyendas de una comunidad llegan a mezclarse intima-
mente con las realidades y comportamientos que se asumen
respecto a ellos.

A continuacién se presentan algunas ideas y testimonios
relacionados con el cuerpo femenino, que expresaron muje-
res de las comunidades huaves.! con las que se convividé du-
rante un tiempo y se realiz6 una investigacion sobre su vida
cotidiana.? .

Una de las manifestaciones fisiolégicas caracteristicas del
desarrollo femenino es la menstruacion. que tiene, a su vez,
connotaciones sociales comunes a muchas sociedades. En la
zona huave es un hecho que marca, claramente —y a los ojos
de la comunidad—, la transicién de nifia a mujer, el cual
tendrd consecuencias importantes en las futuras obligaciones
de la mujer y determinara, en gran parte, su comportamiento
dentro de la familia y la comunidad en general. Asi, pues, el
hecho natural de la menstruacién tendra consecuencias en el
desarrollo de la vida de la mujer: relacionado directamente
con su funcién reproductora, debera desenvolverse a partir
de él para ser aceptada socialmente. siguiendo los ritos y las
tradiciones marcados por la comunidad para lograr ese fin.

Pero, ¢qué significa intimamente el hecho de la mens-
truacion para las adolescentes huaves? ;Qué saben de ella?

¢Con qué la asocian? ;Cuales son sus sentimientos y temores
al respecto?

3
Testimonio 1.
— ¢(Qué pensaste cuando tuviste por primera vez la
regla?

— Pues pensé raro ¢no?... Pensé que era una cosa
mala. ..

Mujer de 35 anos
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Testimonio 2.

— ¢Alguien te habl6 de la regla antes de que la tu-
vieras?

— Habia oido pero no lo creia. Cuando me llegé
lloré pues no sabia que cosa era. v le dije a mi
mama y me dijo que eso lo tienen todas las las mu-
jeres, de todo el mundo, feas o bonitas. si es ma-
estra o parece persona que no debe tener. también
tienen. Yo cuando veia que venian mujeres de
fuera me preguntaba yo si ellas también lo tendrian.
¢Lo tienen. . .?

Mujer de 27 afios

Es evidente que la menstruacién es concebida como algo
[1egativo en si, como una carga que algunas mujeres. como
“las maestras o las bonitas”, de acuerdo a ciertos valores. no
tendrian por qué tener. Esto se contrapone con la creencia
que se tiene a la vez, de que la menstruacién es una cuestién
de destino de “costumbre’:

Testimonio 3.

— ¢Hay alguna creencia acerca de por qué la
regla?

— Pos como Dios quiso que una fuera asi.

—¢Por qué sale esa sangre?

— Pos quién sabe, es la costumbre. Dios mandg
eso. Si Dios no hubiese mandado, pues no hay
problema para las mujeres. Como dice la Biblia
¢No conoces la Biblia?

— No. ¢(Qué dice?

— Dice que si Adan comié la manzana con Eva,
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pues ahi se tuvo la sangre en todas las mujeres, ella
tuvo su hijo. Si Eva no come la manzana. eso si.
vamos a estar en el monte, no vamos a tener nada

de sangre, nada mas. Asi dice.
Mujer de 60 anos

La vergiienza v los sentimientos de pudor estan asociados
también con la menstruacion; es un hecho que debe ocultar-
se sobre todo a los hombres, lo cual dice mucho sobre la for
ma en que es concebida la mujer, su cuerpo y, en Gltima ins
lancia, su sexualidad

Testimonio 4.

— /Qué pensaste cuando tuviste la primera regla?
— Pues me senti triste

- ¢Por qué?’

_ Porque era mucha y no le dije a mi mama: tenia
vergiienza porque tenia mucho, como antes aqul
no habia nada. no sabia qué iba a hacer en un ra

{@ s

_____
...

— (Coémo te cuidabas?

— Asi nomaés, puro andar, andar, pues como te di-
je no le avisé a mi mama. Como tengo tres herma-
nos varones, pues yo tenia mucha vergiienza de

sentarme y mancharme. Mis hermanos son
hombres y mi mama me hubiera cuidado, pero co-
mo yo no le dije nada por vergiienza

Mujer de 27 afios

Algunas mujeres dijeron haber sentido temor al tener su
primera menstruacién. Pensaron que un hombre habia entra-
do por la noche y les habia “hecho algo” y que por eso
sangraban:

Testimonio 5.

- Como muchos dicen que, que una ya, que
cuando a una le sale esa sangre dicen que una ya
no es senorita, yo crei, cuando habia bajado mi

regla, que ya no era yo nada...

Mujer de 28 afios
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Existe una clara asociacién de la menstruacién con el con-
tacto sexual y la pérdida de la virginidad y, a la vez, de ésta
con el valor moral y social de una mujer. La relacién entre
menstruacion y virginidad es importante porque ésta constitu-
ye entre los huaves —y en otras culturas— un elemento de
valoracion social de la mujer. El temor a perder la virginidad,
por un medio que no sea el del matrimonio, es constante pe-
ro también justificado, ya que una muchacha cuando se casa
debe “salir buena” o sea virgen, y ésto debe ser comprobado
por la “gente de respeto” de la comunidad (mujeres ancianas
y mujeres parientes del novio y de la novia). Si la joven “no
sale buena”, el hombre y su familia tienen todo el derecho a
devolverla a sus padres y cuentan con el acuerdo de la comu-
nidad para hacerlo:

Testimonio 6.

— Aqui, si una muchacha se va (con el novio) y no
es "‘'senorita’, la regresan. La regresa la suegra o el
suegro. Si el muchacho “lo hizo”, pues entonces se
queda, se casa, pero si otro “lo hizo” la regresa.

Mujer de 34 anios

Testimonio 7.

— A la que la piden y ponen fecha, el dia en que se
va a casar también la tienen que ir a ver. Si no “sale
bien” pues la regresan, si, la regresan.

Mujer de 19 anos

La costumbre de comprobar la virginidad viene de los zapo-
tecos del Istmo de Tehuantepec, pero ya ha sido totalmente
adoptada por los huaves y forma parte de sus tradiciones con
respecto al matrimonio:

Testimonio 8.

— Cuando una mujer se casa, dejan un panuelo
donde esta 2l “'santo” y la gente viene a verlo.

— ¢Es ésta una costumbre huave?

— Viene de fuera, pues aqgui se casaron unos de
Juchitan y Tehuantepec y cuando lo vieron aqui

también los huaves empezaron a hacerlo™.
Mujer de 23 anos

En la sociedad huave se producen cambios rapidos debido
al contacto cada vez mayor con el exterior, que también co-
mienza a reflejarse en las ideas y actitudes de las mujeres. Por
ejemplo, las ideas sobre la virginidad y su comprobacién han
comenzado a ser cuestionadas por ellas mismas, sobre todo
las mas jovenes.

Testimonio 9.

— ¢Qué piensas de la costumbre de comprobar la
virginidad?
.— Pues es la costumbre aqui, yo digo que no esta
bien.
—¢Por qué?

— Porque yo digo que en otros pueblos no hay
todas esas pendejadas, si salid “bien” o no sali6
“bien”, pero la muchacha es para el novio pues™

Mujer de 34 anos

El cuestionamiento de esta costumbre se hace por lo que
puede significar para el hombre y la comunidad en general, y
no por lo que puede significar para la mujer. Los pasos ini-
ciales han comenzado, hay un largo trecho por recurrera_
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