no que tenia también por
objeto oponer una barre-
ra a la agresion destruc-
tiva. El orgasmo relaja
nuestros cuerpos, que de
lo contrario podrian en-
contrarse sometidos a
una constante tension.
En consecuencia es un
medio biologico para fa-
cilitar la convivencia. Y
la masturbacidon como
método primordial para
experimentar el orgas-
mo, es, a mi modo de ver,
una forma de asegurar
nuestra supervivencia
por cuanto estimula la
creacion de una fuerza
colectiva arraigada en la
alegria, al impedir que
nuestra especie se ma-
logre y se disgregue bajo
el impacto de la tension

el mensaje a su aman-
te’’.

Se trata pues de un
libro fundamenta
la mujer que esta
cando la autoayuda se-
xual. Cabe, sin embargo,
preguntarse ¢ Cuantas
mujeres en Mexico
tienen un espacio propio
para darse sus banos re-
lajantes, sus masajes y
practicar los ejercicios
liberadores cada noche
sin la interrupcion de los
hijos, marido u otros fa-
miliares? ¢Cuantas mu-
jeres disponen de dos o©
tres mil pesos para
comprar un buen vibra-
dor? ¢,Cuantas mas estan
en condiciones de plan-
tearse una salida propia
para ejercitar una se-
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Luis Galeano (compilador): Mujer y trabajo
en el Paraguay. Centro Paraguayo de
Estudios Sociol6gicos, Asuncién, 1982.
Contenido: Fulvia Brizuela de Ramirez:
“Tendencia de la poblacién
econdmicamente activa femenina desde

1950 hasta 1972”: Juan Schoemaker:

“Participacién laboral femenina y

xualidad liberadora? . " . o
& = fecundidad”: Luis A. Galeano: “Las

y la irritacidon acumula-
das’’.

Anne Hooper mujeres como proveedoras de fuerza de
S o0 e inalicacos trabajo”; Luis A. Galeano y José N.

del libro de Hooper es P _
ofrecer orientacidn a | Morinigo: Carpblos en -la ﬁemanda de la
aquellas mujeres que de- fuerza de traba]o femenino : Ruth Sauta:
sean organizar este tipo “Sociedad, economia y trabajo femenino”’;
de cursillos. Claro que Zulma Recchini de Lattes: “tendencias de la
también wuna mujer participacion econdémica: indagacién de
puede resolver sus Al STt ot
problemas orgasmicos e d Y o P edaiaPdIeTeS
realizando sola los ejer- Catalina Wainerman: “LLas mujeres como
cicios sugeridos en el proveedoras de mano de obra a los
libro. ‘‘“Tenemos que B mercados de Argentina y Paraguay”.

comprender que, en tan-
to mujeres, somos las

i GeRvontablen do [L.os pedidos dirigirlos a:
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Anne Hoopef (1941) escritora

nuestra sexualidad, de
sus éxitos y fracasos. Te-
nemos que superar las
antiguas inhibiciones y
el condicionamiento se-
xual represivo con co-
nocimientos de primera
mano sobre el funciona-

y periodista, editora adjunta
de Forum, consejera y tera-
peuta sexual, desarrolla una
intensa actividad en ese ambi-
to. Es miembro de la Family
Planning Association, la Bri-
tish Association of Counselling
y la Association of Marital and

Sexual Therapist; ha fundado

Eligio Ayala No. 973
Asuncion-Paraguay

Jean-Louis Flandrin: Origenes de la familia
mederna. La familia, el parentesco y la
sexualidad en una sociedad tradicional.

el Women’'s Sexuality Work-
shop. Vive en Londres con sus
tres hijos.

Ed. Critica. Grupo editorial Grijalbo,
Barcelona, 1979.

miento sexual de
nuestros cuerpos. tene-
mos que comprender
hasta qué punto es in-
justo esperar que
nuestras parejas conoz-
can automaticamente to-
dos los mecanismos para
desencadenar nuestra
respuesta sexual. La
mujer que sabe que es
gsexualmente competen-
te, adquiere confianza
en su propia sexualidad
y cuando ella sabe lo que
quiere, puede transmitir

libros discos arte ‘cafe
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