Francesa denuncia a su viola-
dor.

Elodie Lambert, ciudadana francesa
levanto el acta 202982 ante el Minis-
terio Puablico de San Cristébal Las
Casas, Chiapas, en la cual denuncia
haber sido violada a mano armada
por el piloto aviador ALFONSO VE-
GA, el ilicito, que ocurrié en marzo
pasado, sigue impune por la indife-
rencia y corrupcion generalizada del
aparato judicial mexicano.

iEmbarazadas, abstéenganse!

El doctor Leoncio Villareal, Jefe de
Pediatria del Hospital No. 3 del
IMSS exhorto a las mujeres a que se
abstengan de todo tipo de adiccion si
estan en la tesitura de ser madres, el
especialista aseguré que tanto el ta-
baco, el alcohol, los farmacos y el
consumo desordenado de analgési-
cos, incluyendo las simples aspiri-
nas, afectan al producto.

tener menos peso, pueden nacer con
malformaciones: labio leporino, ab-
domen abierto, extremidades defor-
mes.

Centro de Documentacion
sobre la mujer

LLa Coordinacién del Programa Na
cional de Integracion de la Mujer al
Desarrollo (Pronam) que dirige
Guadalupe Rivera Marin, abrio al
publico el Centro de Documentacion

Explicé que estos nifios, ademas de-

en pocas palabras

e Informacién para la Mujer, en
gomez Farias 63, Colonia San Rafa-
el, D.F.

Este Centro recupero el acervo del
Centro de Informacion y Documen-
tacion para la Década de la Mujer y
el Desarrollo (CIDDEM) que fun-
ciono en 1976 en la calle de Minerva
y sus funciones son similares: clasifi-
cacion catalogacion y difusion de la
informacion relativa a la situacion de
la mujer; organizacion de un directo-
rio de servicios sociales para la mujer
(becas, oferta de empleo, bufetes
juridicos, clinicas de planificacion
familiar' y centros de educacion se-
xual). Se pretende publicar un bo-
letin informativo asi como resefias
bibliograficas de libros y publica-
ciones y la informacion hemerografi-
ca reciente.

Los parasitos y las enfermeda-
des infecciosas

Uno de los problemas de salud mas
serios que sufre el pais en el campo
de la salud, es la parasitosis. La SSA
a través de su Direccion General -de
Laboratorios de Salud Publica, de-
tecio, en una muestra de control
microbiologico, que €! 45% de los
alimentos analizados estaba conta-
minado. En México las enfermeda-
des estan asociadas al consumo de
alimentos. Los causantes pueden ser
agentes infecciosos y toxicos quimi-
No se han difundido masivamente
[cctos que puede tener en la sa-
ostumbre de beber jugos

enlatados, cuyo consumo es alta-
mente riesgoso por el plomo que con-
tiene el envase.

La Universidad de Guadalajara
publicé recientemente una investiga-
cion sobre la salmonella contenida
en chorizos y embutidos que se con-
sumen en esa ciudad. El 88% de los
embutidos encontrados en el merca-
do estaba contaminado por salmo-
nella, la cual se adquiere no sélo
cuando se consumen antojitos en la
calle, sino cuando se cocinan en casa
los productos contaminados, que sin
ningan control de la SSA, se venden
en tiendas y supermercados.

Alimentos nocivos: Sabritas y
Barcel

Estos alimentos contienen cantida-
des excesivas de sal, por lo que
quienes los consumen estan predis-
puestos a la hipertensién y a la arte-
rioesclerosis. Los colorantes y sabori-
zantes contribuyen a la hiperactivi-
dad de los mifios. Estos productos
contienen un 38% de grasas vegeta-
les que, al ser calentadas, forman las
llamadas ‘‘especies quimicas
nuevas’ .

Ambos productos causan des-
nutricién y contaminacion y son ela-
borados en condiciones de higiene
detestables, denuncié el Doctor Ar-
turo Lomeli, Director de la Aso-
ciacion Mexicana de Estudios para
la Defensa del Consumidor, quien
agregé que no existe actualmente
ninguna norma para la elaboraciéon
de productos como los chicharrones,
papas, charritos que son consumidos
masivamente por la poblacion.

Al analizar su calidad bacte-
rioldgica, manifestd que se encontrd
una cuenta bacteriana total de 17
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mil colonias por gramo en algunas
muestras. “Esto es alarmante st cal-
culamos que las ventas de estas
empresas ascienden a mas de 10 mil
millones de pesos.

El grado de aceptacion que tiene
este tipo de productos se comprueba
por el consumo que hace de ellos la
poblacién, especialmente los nifios.
La quinta parte de la produccion
mundial de papas se destina a las pa-
pas fritas. El producto final, después
de diversos procesos, carece casi en
su totalidad de nutrientes. Es como
si se comiera un pedazo de papel em-
barrado de aceite y sal.

La endocrinologia de las muje-
m.

El Servicio de Endocrinologia de la
SSA estudia las causas de las altera-
ciones de las glindulas femeninas,
especialmente durante la mens-
truacién y la menopausia, y por el
- uso de anticonceptivos, ya que cons-
tituye verdaderos problemas médicos
que deben ser solucionados con base
en investigaciones mas profundas
que permitan conocer los verdaderos
mecanismos de funcionamiento y las
causas que los alteran.

Es importante impulsar la investi-
gacion sobre los efectos de algunos
anticonceptivos y de algunos medica-
mentos tales como la cortisona que

pmfluce efectos nocivos en el meta-
bolismo de las mujeres.

Las telefonistas toman la pa-
labra

“Somos veintisiete mil trabajadoras
en todo el pais, once mil trabajamos
en el Departamento de Trafico de
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Teléfonos de Meéxico, empresa que
sigue el patron de todas las transna-
cionales: altas utilidades para los ac-
cionistas, deficiente servicio al
usuario y explotacién inhumana a
los trabajadores.

Cuando estamos frente al conmu-
tador no podemos distraernos ni un
minuto, el ritmo de trabajo es agota-
dor, las tensiones propias de este ti-
po de trabajo nos producen insom-
nio, fatiga, ardor y dolor en los ojos,
irritabilidad, nerviosismo y altera-
ciones en la vida sexual.

Estamos imposibilitadas de hacer
cualquier movimiento de la cabeza o
de los hombros, tenemos que aguan-
tar toda la jornada en la misma inco-
moda postura que nos exige el asien-
to, causandonos graves problemas
circulatorios y de postura.

Estamos sometidas a una frase-
ologia limitada y muy estricta, a cla-
ves y abreviaturas que reducen el
tiempo de operacion y automatizan
nuestro trabajo. La disciplina es car-
celaria, sin tiempo de descanso ni
aseo personal.

Lo peor que nos puede pasar es te-
ner furno rotativo, ya que esto nos
obliga a estar a disposicién de la
empresa en cualquier momento, no-
sotras no podemos programar
nuestras actividades familiares so-
ciales y politicas, ni tampoco fijar
horarios estables para comidas,
suefio y descanso, todo esto nos pro-
duce alteraciones organicas y so-
ciales de todo tipo.

Los turnos continuos son de 8 a 3
a.m. en la noche, y los discontinuos
sonde12a3am.yde3a7a.m. En
los turnos diurnos mixtos nos vemos
obligadas a permanecer en la empre-
sa hasta doce horas, de no hacerlo,
el solo traslado a la casa se llevaria la
mitad de la jornada laboral.

A esta situacion en el trabajo tene-

mos que agregar la jornada domésti-
ca, por lo que no tenemos tiempo pa-
ra nuestro descanso personal o
nuestro desarrollo cultural o politi-
co.

Nuestro salario promedio es de
trece mil pesos mensuales y nuestrasp
prestaciones son minimas y escasas
nuestras posibilidades de ascenso.

A costa de nuestra salud, un
pufiado de accionistas se enriquecen
cada dia y cada minuto, a costa de
nuestro trabajo, un grupito de fun-
cionarios se enriquecen ilegitima-
mente cada dia. Gracias a la explo-
tacion de nuestra fuerza de trabajo,
de la plusvalia que nos roban, los ge-
rentes de la empresa (que en 1981 tu-
vo 11,800 millones de pesos de utili-
dades) comen en los restoranes ele-
gantes, viajan a Europa y a las Ve-
gas, viven en el Pedregal o en Bos-
ques de las Lomas en grandes man-
siones y compran departamentos en
Mac’Allen, San Diego o Connecti-
Clt..:

Nuestro sueldo promedio es de
13,000 pesos mensuales, dependien-
do de la antiguedad, lo que hace que
en miltiples ocasiones tengamos que
trabajar tiempos extras e incluso
doblar turnos para hacer de nuestro
sueldo lo suficiente para poder vivir,
pues en la mayoria de los casos el
sustento de nuestra familia depende
de nosotras.

La duracién de mas de siete horas
de la jornada de trabajo, el intenso
ritmo, la disciplina y supervisién car-
celaria, la excesiva automatizacién,
la disponibilidad que debemos tener
para cambiar continuamente de ho-
rario, el sueldo insuficiente, los fac-
tores ambientales dafiinos (mal esta-
do del equipo, insuficiente ventila-
cion e iluminacién...) son todos fac-
tores de explotacion que nos trans-
forman en un instrumento mas.
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Condiciones de trabajo
y nuestra salud

La LFT reconoce como enfermeda-
des profesionales de las operadoras
la hipoacusia (o sea perdida de la ca-
pacidad auditiva) y la neurosis, en
cuyos casos corresponde al Instituto
Mexicano del Seguro Social calificar
como enfermedad profesional, lo
que a la fecha se niega a realizar.

En 1979 se realiz6 una encuesta
con 3256 operadoras en la que se
planteo investigar enfermedades aln
no reconocidas como ocupacionales,
relacionandolas con nuestras condi-
ciones de trabajo especificas.

Los padecimientos investigados
presentaron la distribucién siguien-
te:

1. Dolor en espalda y cintura 90%

2. Infecciones en vias respiratorias
68 %

3. Ardor y dolor en el estbmago 62%
4. Infecciones de vias urinarias 53%
S. Fatiga patolégica S2%
6. Problemas circulatorios 43%
7. Presion alta 42%
8. Fatiga visual 42%
9. Cansancio de los brazos 41%

Es necesario resaltar lo siguiente:

1) De las operadoras encuestadas
el S5% present6 por lo menos
un padecimiento y en prome-
dio seis padecimientos.

2) Los padecimientos que se pre-
sentaron con mayor frecuencia
son precisamente en los casos
en que hay una mayor exposi-
cién a las dafiinas condiciones
de trabajo, por ejemplo: tipo
de contratacién permanente,
turno fijo, y rotativos men-

suales.

Todo esto demuestra que la causa
de las enfermedades de las operado-

ras son las condiciones de trabajo,
por lo que en varios paises de Europa
e incluso de América Latina la jorna-
da de trabajo para la operadora es de
6 horas de duracién, pues se ha
comprobado que su trabajo es muy
desgastante y por lo tanto una jorna-
da mas larga resulta excesiva.

Situacion politica
de las operadoras

Las compafieras operadoras estamos
conscientes de nuestra situacién de
explotacién a la que estamos someti-
das, pero hace falta una orientacién
y organizacion politica entre no-
sotros.

El espiritu de lucha de las com-
pafieras se ha demostrado en
multiples ocasiones, por ejemplo en
marzo de 1979 la segunda huelga en
TEL-MEX a causa de la firma del
Convenio de Operadoras.

Pero este espiritu de lucha ha sido
desaprovechado por los compafieros
democraticos en el interior del sindi-
cato y como muestra de ello podemos
mencionar la falta de claridad y
orientacion de las compafieras en el
reciente movimiento por la revisién
de convenios y reinstalacién de des-
pedidos que estalld en marzo pasa-
do. Las operadoras no participaron
activamente con los compaileros de-
mocraticos cosa que aprovechd el
CEN encabezado por Francisco
Hernandez Juarez, para manejar a
las compafieras en contra del movi-
miento.

Una de las razones de tal situacién
se debe principalmente al menospre-
cio, desacreditacién y desconfianza
de la participaciéon de la mujer en la
lucha sindical y en la lucha més ge-
neral contra la explotacién de los
trabajadores’.

Cihuatl

El grupo feminista ‘““Cihuatl” nace
en la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn, Monterrey, como res-
puesta a la urgente necesidad de
conquistar un espacio dedicado a
abordar, de una manera objetiva y
critica, la problematica de la mujer
en todas sus manifestaciones.
Cihuatl se constituye, entonces,
como un grupo —integrado a la Co-
ordinadora Nacional de Grupos
Auténomos de Mujeres— en donde
convergen tanto la actividad practica
como la tedrica. Sus objetivos princi-

pales son la investigacién y la difu-

sion del feminismo, mediante la
publicacién de los resultados de sus
investigaciones.

Cihuatl esta integrado por mujeres
y hombres, pues considera que la
problematica de la mujer involucra,
se quiera o no, a ambos sexos. Es por
esto que acepta a cualquier indivi-
duo que esté interesado en dedicarse
seriamente a las actividades plante-
adas por el grupo.

Cihuatl mantiene su autonomia
con respecto a los partidos politicos,
es decir, no se presta a servir como
instrumento de cualquiera de ellos.
Sin embargo se solidariza con toda
lucha o movimiento que entrafie ca-
racteristicas emancipadoras.

Esta abierta la invitacién a todas
aqueéllas (y aquéllos) que deseen co-
laborar con nosotros ofreciendo con-
ferencias, teatro, etc., todo lo que
pueda servir a la divulgacién del mo-
vimiento feminista.
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