Desde que empezamos a menstruar, las mujeres tenemos que
enfrentarnos cada mes a la hinchazdn y el dolor de senos que
a menudo preceden al periodo menstrual (mastodinia). Una
vez terminada la regla, no volvemos a pensar en ello hasta la
regla siguiente. A veces esa especie de hinchazdn puede vol-
verse cronica y a menudo incluye una cierta textura llena de
bultos. Si no estamos habituadas a palparnocs las mamas ca-
da mes (e incluso si lo estamos) un dia podemos descubrir la
sensacién de panico y angustia que sigue al descubrimiento
de la protuberancia. La primera palabra que pasa por
nuestra mente es “cancer”’ junto con un montén de pensa-
mientos confusos y salvajes sobre ‘‘por qué tenia que pasarme
a mi’. Cientos de mujeres corren al médico mas cercano.
Otros cientos de mujeres viven silenciosamente con sus bul-
tos, demasiado asustadas para ir al médico por que estan se-
guras de que se trata de un cancer y no pueden afrontar la
idea de que tienen la enfermedad ni de que se les haga una
mastectomia, que es lo que frecuentemente se hace.

Esos bultos pueden ser una mastopatia fibroquistica
(muchos nédulos pequefios o grandes), un bulto aislado
puede ser un fibroadenoma (tumor sélido y benigno). La eti-
queta de enfermedad crénica suena alarmante, lo que puede
hacer dificil afrontarla o asumirla. Una razén por la que se le
llama “enfermedad” es porque no todas las mujeres la tienen
y también porque representan una falla o una incapacidad de
nuestro sistema hormonal para combatir la acumulacién de
liquidos y la congestion mensual.

Generalmente el embarazo resuelve la congestion de
liquidos. Cuando no hay embarazos en mucho tiempo, Ios
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juedan atrapados en los conductos y forman bolsas
| . quistes que generalmente son benignos, o fibroade-
nomas que virtualmente nunca se convierten en cancer. Estos
hultos a veces duelen si los tocamos. Hay un estudio impor-
tante que indica que estos bultos pueden convertirse en
cancer con la estimulacion de 1Zm hormonas de las pildoras
(1)

En mas del 80% de los casos estos bultos estan causados
por estas dos enfermedades benignas. Los fibroadenomas son
mas comunes que los quistes pero no desaparecen con el em-
barazo. Al igual que los quistes, son menos frecuentes a edad
mas avanzada v son raros en la década de los cuarenta. En
resumen, estos trastornos comunes no SOn Cancerosos, son
una especie de efecto secundario o subproducto del control
sobre nuestra reproduccion durante los afios en que nuestro
cuerpo estd mas preparado para concebir, dar a luz y ama-

mantar.

Autoexamen

Una vez entendido lo anterior, puede resultarnos mas facil
buscarnos un bulto sin temor a pensar que estamos necesa-
riamente buscando un cancer. Debemos palparnos los senos
varias veces al mes para conocer las caracteristicas de
nuestros pechos en todas las fases del ciclo menstrual, el me-
jor momento para examinarlos son los dias siguientes a la
menstruacion, porque los pechos estan al minimo de su ta-
mafio y es mas facil detectar algin bulto extrafio. Después de
algnnas palpaciones te familiarizaras con tus pechos y estaras
mas capacitada que nadie para detectar alguna irregula
ridad.

Como examinarte: delante de un espejo, con los brazos
sueltos a los costados del cuerpo, mirate los pechos; luego
con las manos levantadas sobre la cabeza; luego con las ma-
nos firmemente apoyadas en las caderas o con las palmas
juntas. Sera mas facil si tienes buena luz. Busca alguna dife-
rencia de forma (no de tamafio), un aplastamiento o protube-
rancia en un sole pecho; una arruga o pliegue en la piel; un
derrame de liquido en el pezon si lo aprietas suavemente, un’
enrojecimiento o una dureza incrustada en el pezon. Tam-
bién debes observar si algiin pezdn esta especialmente duro o
falto de elasticidad y si los dos pezones apuntan en direc-
ciones simetricas. La asimetria no tiene por qué ver con el
cancer, pero es mejor comprobarla.

Acuéstate en la cama o un sofa o la bafiera, con los dedos
enjabonados. Cuando te examines un pecho, levanta e] brazo
~orrespondiente y 1a mano bajo la cabeza y el codo plano. Un
equeflo almohadon o una toalla ayudaran a distribuir el teji-

de la mama de forma pareja. Examina también los dos

chos con el brazo estirado paralelo al cuerpo o colgando
el borde de la cama.

Recorre el pecho suavemente con los dedos o 1a palma de la
manc en senftido opuesto. Mueve los dedos en pequeiios
circulos o con un ligero movimiento hacia adelante y hacia
atras, cubriendo todo el pecho con un movimiento mas
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Auto-exploracion de los senos

Aplicando presion con los dedos, moviendo en la

direccion de las flechas, cubriendo una seccion a la
vez, busque bultos o dureza.

amplio. La zona de localizacion mas habitual de los tumores
se encuentra entre el pezon y la axila.

Antes de la regla es probable sentir endurecimiento o do-
lor. Un bulto redondo y duro es probablemente un quiste o
un fibroadenoma no canceroso. El cancer a menudo produce
un endurecimiento en una zona especifica.

La mayoria de los médicos no da la importancia suficiente
al examen de mamas. jExige que te lo practique!

Otra cosa importante es que aunque el médico te examine,
no por eso estds protegida hasta la proxima visita al medico.

Tu salud no esta en manos del médico, sino en las tuyas.
TG debes examinarte y para que sea util debes hacerlo cada
mes. Generalmente es la mujer la que descubre los bultos o
“bolitas’’. Las mujeres que aprenden a examinarse en grupos
de mujeres tienen mas probabilidades de continuar practi-
cando el autoexamen que cuando simplemente leen sobre ello
o lo ven en una pelicula o lo prueban a solas. Lo ideal es que
un grupo de mujeres que se conozcan bien y se tengan con-
fianza, un grupo feminista o de amigas, pudiera reunirse con
un médico para aprender y luego ayudar a otros grupos de
muyjeres.

El examen de mamas puede empezar en la adolescencia,
con la menstruacién. Aunque las mastitis quisticas son raras
y mas raro el cancer en esa edad algunas veces ocurre.

Lo importante no es tanto buscar sintomas de cancer como
habituarse a reconocer los pechos del mismo modo en que
cuidamos la dentadura. Es importante prevenir el cancer,
desgraciadamente nuestro sistema de salud esta orientado a
curar y no a prevenir. Aunque poco se sabe sobre las causas
que originan esta enfermedad, los especialistas recomiendan
No ingerir nada que contenga condicionantes, conservadores
o cualquier otro elemento quimico. Debemos eliminar de
nuestra dieta todos los productos enlatados, aziucar refinada,
pan de caja o pastelitos envasados, y demas alimentos basura
que tienen conservadores quimicos y son daiiinos para la sa-
lud. Podemos, en cambio, utilizar el pan negro natural o ca-
sero, el bolillo, la fruta y vegetales, y si es posible, eliminar el
tabaco y el licor, asi como los sprays de cualquier tipo.

Cancer vaginal, una enfermedad provocada por un
medicamento hormonal: el dietil etilbestrol.*

“Hasta 1970 el cancer vaginal era uno de los canceres hu-
manos mas raros, virtualmente desconocido en mujeres me-
nores de cincuenta afios. Desde entonces, ha sido identifica-



do en centenares de mujeres jovenes (incluidas algunas
nifias), casi todas hijas de mujeres que tomaron una hormona
llamada Dietiletilbestrol, durante el embarazo, para evitar
un aborto espontaneo. Los casos han aparecido principal-
mente en los Estados Unidos. Es tragico que desde 1953 se
supiera que este estrogeno sintético era incapaz de evitar un
aborto espontaneo, pero muchos médicos siguieron prescri-
biéndolo con ese propodsito hasta la fecha, aunque en 1970
guedd claramente demostrado el primer nexo entre esa hor-
mona y el cancer vaginal.

El adenocarcinoma vaginal es una nueva enfermedad en la
historia del mundo: una enfermedad iatrogénica (causada
por medicamentos).” (1)

En México es dificil, por no decir imposible, conseguir tu
propia historia clinica y enterarte de lo que los médicos te
han hecho tragar a lo largo de tu vida. Pero si tienes la menor
sospecha de que te han dado alguna hormona para evitar un
aborto espontaneo, o si se la dieron a tu madre, tienes que
encontrar la forma de averiguarlo.

Algunos medicamentos en cuya férmula aparece el Dietile-
tilbestrol son:

Protectona
Sintovar

Sintestrol

Acina

Bestrolina Cusi
Braquialgina
Clivagin neomicina
Gineguvent, crema
Mix Anti-acné
Rinit S.

El diagnéstico no sélo requiere una citologia y un examen
vaginal manual sino también colposcopia (un aparato que
ilumina y magnifica las paredes de la vagina).

El examen debe repetirse cada seis meses para detectar
cualquier ano.nalia lo mas rapidamente posible.

La segunda prueba consiste en pintar la vagina con una

tintura (prueba de Schiller) para detectar la presencia de

célula- anormales.

Estos analisis son vitalmente necesarios porque la mayoria
de los casos descubiertos estaban muy avanzados en el mo-
mento del diagnéstico y no fueron detectados en el examen
ginecologico de rutina. Muchas mujeres con diagndsticos
normales, tenian canceres que fueron luego detectados por
otras técnicas.

Esta enfermedad es tan nueva que de momento todos los
tratamientos son, por definicién, experimentales. Algunos
médicos consideran que es posible detener el proceso, o
incluso, hacerlo retroceder, con supositorios de progestero-
na. Varios tipos de excisién quirirgica y cauterizacién han
producido también algunos resultados positivos.

Obviamente el tratamiento requiere evitar cualquier expo-
sicién posterior a estrégenos y/o cualquier tipo de hormonas

como con el Depo Provera o las que se utilizan como sustitu-
tos para tratar la menopausia. Si se toma algin estrogeno pa-
ra hacer bajar la regla y ésta no baja, seria aconsejable un
aborto para evitar la posibilidad de cancer vaginal en el caso
de que se tratara de una nifia.

Otros anticonceptivos que no deben consumirse:
Sintovar, Protectona, Duogynon

Se trata de una serie de dosis muy altas de estrogenos
sintéticos que comienzan a tomarse dentro de los tres dias
posteriores a un coito sin proteccion.

El tratamiento més comun es de cinco dias (dos pastillas
diarias de 25 mg. La efectividad para prevenir el embarazo
no ha sido determinada.

En caso de tomar alguno de esos anticonceptivos, hay pro-
babilidades de cancer vaginal o cervical en las hijas. El abor-
to puede ser mas caro o dificil emocionalmente, pero a largo
plazo puede resultar mas seguro.

El Duogynon es un preparado de hormonas que provoca la
menstruacién cuando no hay embarazo. Hay serias sospechas
de haber causado deformaciones graves en nifios cuyas
madres tomaron Duogynon en forma de pastillas o inyec-
ciones. Su venta esta prohibida en Noruega, Suecia, Dina-
marca, Finlandia, Holanda, Australia, Alemania Federal, y
por supuesto, en los paises socialistas. Los laboratorios Sche-
ring, productores del medicamento, se han visto obligados a
suspender sus ventas a! publico, a interrumpir toda propa-
ganda dirigida a los médicos y a iniciar nuevos experimentos
con conejos y ratones. En Espafia también se ha suprimido
de los prospectos la indicacién “diagnéstico del embarazo™ y
cambid su nombre por el de Cumorit que se sigue utilizando
para la amenorrea

J

(1).— Nuestros Cuerpos, nuestras vidas, Colectivo del libro de salud de las
mujeres de Boston. Editorial ICARIA, Barcelona, 1982, p. 105.
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