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Metas del movimiento de las mujeres

En su objetivo por liberar a las mujeres de la opresién y la
discriminacion en todas las esferas y a todos los niveles de la
sociedad, el movimiento feminista o movimiento de las muje-
res parte del supuesto de que la liberacién implica no sélo la
igualdad de las mujeres con respecto a los hombres, sino
también el derecho de las mismas a la autodeterminacion.
Este control sobre nuestras vidas —dentro y fuera del ho-
gar—, y nuestros cuerpos, es un factor esencial para asegurar
la dignidad y la autonomia de todas las mujeres.

Cuando hablamos del poder necesario para controlar
nuestras vidas, no utilizamos el término “‘poder’” como
sinénimo de dominacién sobre otros, sino como:

a) una fuerza interna y una confianza para hacerle frente a
la vida,

b) el derecho a determinar nuestras opciones,

¢) la posibilidad de influir en los procesos sociales que afec-
tan nuestras vidas, y

d) la posibilidad de influir sobre la direccién del cambio so-
cial.

La opresién de las mujeres tiene sus raices en la desigual-
dad y la discriminacién en base a sexo, raza y clase social que
operan en nuestras sociedades. Dicha discriminacién se ma-
nifiesta a través de estructuras sociales opresivas, asi como de
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actitudes 1irracionales que fomentan las desigualdades de
todo tipo. Los valores alrededor del papel de las mujeres en la
sociedad se encuentran tradicionalmente insertos en dichas
estructuras e influyen tanto en los hombres, como en las mu-
jeres. Las medidas para modificar estos valores han fracasa-
do cuando no se ha intentado transformar las estructuras so-
ciales. Los cambios parciales que en ocasiones se han logrado
han beneficiado s6lo a una minoria de mujeres, las cuales se
han mostrado incapaces de detener una eventual reimposi-
cion de los antiguos valores basados en la desigualdad y la
explotacion, dado que estos cuentan con el apoyo del sistema
econémico internacional, asi como de estructuras nacionales
de tipo feudal. :

Por tanto, una de las principales metas del feminismo, a

“largo plazo, es la eliminacion de todas las formas de desigual-

dad y opresion, mediante la creacion de un orden socio-
econémico mas justo tanto a nivel nacional como interna-
cional. Esto requiere de la integracion de las mujeres en las
luchas de liberacion nacional, en los planes de desarrollo y en
las estrategias mundiales y locales para la transformacion so-
cial.

Ciertas ideologias politicas, asi como algunos movimientos
sociales han contenido la semilla de las ideas de la liberacién
de las mujeres. Estas ideas han sido posteriormente de-
sarrolladas y llevadas a nuevas dimensiones por el movimien-
to feminista, el cual postula que la lucha de las mujeres es re- -
quisito necesario para la transformacion de las estructuras
sociales opresivas y la creacién de un orden social mas justo.

El feminismo ha transformado estas luchas por el cambio
social al desatar la creatividad de las mujeres, de diversas for-
mas. Asimismo, ha desarrollado nuevos modos de concebir
las estructuras y las relaciones sociales, creando visiones de
mundos nuevos poblados por mujeres, hombres y nifios dis-
tintos. ¥

Ofrecemos aqui esta definicién del feminismo como la ide-
ologia del movimiento de liberacién de las mujeres debido a
que existen muchos errores en la apreciacion del mismo.
Dichos errores de apreciacién han contribuido a que existan
divisiones entre los movimientos de las mujeres en el interior
de cada pais, asi como entre los movimientos de paises de-
sarrollados y en vias de desarrollo.

El movimiento de las mujeres ha sido reflejado por los me-
dios de comunicacién masiva como una forma de confronta-
ci6bn vy separacién entre mujeres y hombres y, por consiguien-
te, es concebido por muchos como un intento por imponer un
modelo cultural emanado de los paises occidentales de-
sarrollados. Muchos hombres y mujeres conscientes de sus
propias raices culturales, frecuentemente se oponen al movi-
miento porque significa para ellos una dimensién mas del im-
perialismo cultural. Hay incluso quienes han interpretado al
movimiento como una medida para distraer la atencion de la
comunidad internacional de las desigualdades socioeconomi-
cas y las relaciones de poder que caracterizan al orden mun-

dial actual.



En el contexto nacional, el movimiento ha sido criticado
con frecuencia por ser ajeno a las luchas por la independen-
cia nacional y por el desarrollo socioeconémico, o por atentar
contra la solidaridad nacional introduciendo un elemento di-
visorio; también se lo ha acusado de elitista y alejado del in-
tento de combatir la pobreza, el desempleo y el hambre.

La definicién que aqui se ofrece intenta aclarar las metasy
los conceptos reales del feminismo, para permitir a las muje-
res y a otras fuerzas porgresistas en todo el mundo unirse a la
batalla comun por la liberacion de todos los oprimidos por
los sistemas sociales actuales, tanto a nivel nacional como in-
ternacional.

El estudio de los origenes y la esencia del movimiento de
las mujeres en los disintos paises permite demostrar que
dichos movimientos han surgido por lo comun a raiz de movi-
mientos populares de liberacion nacional, en contra de siste-
mas socioecondmicos opresivos, y en contra de guerras contra
los movimientos de liberacion popular. Por lo tanto, el movi-
miento feminista va mas allad de la organizacion elitista de
una minoria de mujeres.

Las fuerzas progresistas han comenzado a darse cuenta de
que el movimiento de las mujeres resulta esencial para forta-
lecer y proveer de una nueva vision a la lucha por el de-
sarrollo y la justicia sociales. Pero las mujeres mismas deben
darse cuenta también de que su liberacion sélo puede lograr-
se mediante una radical reestructuracion de la sociedad y la
eliminacién de todas las relaciones de explotacién y depen-
dencia. La desigualdad y la subordinacion de las mujeres es

un instrumento de las estructuras sociales vinculadas a otras
desigualdades sociales. No obstante, la participacion formal
de las mujeres en los procesos politicos y economicos actuales
sera insuficiente si no las conduce hacia metas a largo plazo
que aseguren su dignidad y autonomia, asi como su poder
para influir en los procesos de cambio social.

La necesidad de un movimiento feminista independiente,
con bases firmes en organizaciones populares, es imperativa.
Cualquier estrategia de desarrollo que ignore este hecho esta
condenada al fracaso, puesto que solo desembocara en una
agudizacion de las diferencias entre hombres y mujeres,
pobres y ricos, asi como en un sistema econémico que benefi-
ciara a una élite a costa de los desposeidos. El movimiento de
liberacion femenina puede resultar muy valioso en la movili-
zacion de las mujeres y en la transformacion de los valores y
actitudes tradicionales de hombres y mujeres, a través de su
participacion en procesos de cambio social. Y, en la medida
en que el control de los recursos y la direccion de los planes
de desarrollo se encuentran actualmente en manos de los go-
biernos, éstos habran de apoyar y comprometerse con €sos
objetivos.

La reorientacion de los procesos sociales

La mayor parte de los planes de desarrollo socioeconémico
tienen como objetivo restructurar la base economica de la so-
ciedad, asi como las relaciones de clase. Aunque en ocasiones
estos intentos llegan a tener algin impacto sobre la familia,




esta —asi como otras estructuras sociales— se muestra en
extremo persistente, intacta por los planes de desarrollo.

La definicion y el control del papel de las mujeres en la so-
ciedad por parte de los hombres han llevado a que con fre-
cuencia los cambios econémicos en la situacién de la familia
repercutan en un deterioro de la situacion de las mujeres. Por
ejemplo, las mujeres tienden a estar involucradas en activida-
des economicas cuando la situacion de su familia es muy pre-
caria, pero a medida que dicha situacion econémica mejora,
las mujeres tienden a convertirse en entes aislados y econdmi-
camente 1nactivos (de acuerdo con la definicion censal, nota
de la trad.).

Si los procesos de cambio social han de ser reorientados
hacia el logro de una mayor igualdad, entonces es necesario
encontrar estrategias para transformar a la familia y a las re-
laciones en su interior. Desde el momento en que el individuo
aprende desde pequefio su papel en la sociedad, quizas, la
mejor manera de iniciar la reorientacion de los procesos so-
ciales sea a través de la educaciéon formal e informal de todos
los miembros de la familia. Es mas, la transformacién de los
valores y relaciones familiares es una condicion necesaria pa-
ra el éxito de los esfuerzos por transformar a una sociedad.
La redefinicién del papel de la mujer, asi como los cambios
en actitudes y comportamienito, han de ser llevados a cabo
mediante distintas estrategias complementarias, a todos los
niveles, y dirigidas tanto hacia los hombres como hacia las
mujeres.

Estrategias £
/

Las mujeres hemos de desarrollar estrategias a todos los ni-
veles (individual, comunitario, nacional, internacional),
centradas alrededor de problemas especificos y con miras a
acelerar el cambio social. Dichas estrategias pueden ser de
dos tipos principales: reformistas o revolucionarias.

Las actividades reformistas pueden ser la base sobre la
cual se lieven a cabo cambios més fundamentales. Muchas de
estas estrategias son Gnicamente medidas para que la opre-
sion de las mujeres no se acreciente. En términos generales,
las estrategias de tipo reformista no afectan la naturaleza de
las estructuras sociales existentes.

Las estrategias reformistas que pueden proveer una base
para lograr un cambio mas radical incluyen el conjunto de las
actividades de muchos de los grupos feministas, asi como las
actividades desarrolladas por otros grupos, incluyendo al go-
bierno. Ejemplos de dichas estrategias serian: los cambios a
nivel legislativo; la concientizacién feminista de los medios de
comunicacién masiva, y de organizaciones politicas y sindica-
les: 1a creacién de redes de comunicaciéon entre mujeres; las
estrategias de participacion politica y social; la creacion de
infraestructura como por ejemplo guarderias; y los planes de
desarrollo dirigidos hacia las mujeres como grupo prioritario.
El actual crecimiento e institucionalizacion de las organiza-

ciones de mujeres forma parte de estas estrategias.
En cuanto a las estrategias revolucionarias, estas tienen un

objetivo distinto y no pretenden solamente logros dentro del

actual sistema socioeconémico. Esto es, no tratan de de-

sarrollarse inicialmente a través de una modalidad reformis-

ta. Pretenden, en cambio,

a) laconfrontaciény la intervencién directasy

b) la organizacién de instituciones y estructuras sociales al-
ternativas.

Las estrategias de confrontacion directa cubren toda una
serie de practicas, como por ejemplo, las protestas de las mu-
jeres trabajadoras en las zonas de comercio libre, o las ac-
ciones de las mujeres campesinas en el norte de la India en
contra de la desforestacion de sus tierras. Asimismo, en
muchas regiones del mundo existen proyectos para satisfacer
las necesidades especificas de las mujeres, independiente-
mente de las estructuras existentes. Por ejemplo, las coopera-
tivas de mujeres en la region de Asia del sur y el Pacifico.

Este tipo de grupos llevan a cabo una reorientacion de los
procesos sociales, confrontando a los sistemas existentes a
través de su rechazo y sustitucién. Las estrategias de confron-
tacion directa y de creacién de instituciones alternativas re-
quieren, sin embargo, de enormes esfuerzos por lo comiin
con pocos resultados inmediatos.

La diferencia esencial entre las actividades reformistas y
las revoluciones reside en que las primeras no permiten llegar
a las metas del feminismo, puesto que se trata de estrategias
que no perciben la naturaleZa de la opresion femenina. Las
estrategias para lograr la igualdad de los sexos dentro del
presente sistema se centran solamente en los sintomas de la
opresi6n de las mujeres y no en sus causas Gltimas. Por ello,
las actividades ‘‘feministas reformistas’’, tienden a fracasar,
aun en el logro de las metas mas modestas.

Si se trata de lograr un ‘“mundo mejor’’ .para las mujeres
dentro de los sistemas actuales, no se puede entonces hablar
de la reorientacién de los procesos sociales. Sélo es posible
hablar en términos de formas de influir, modificar o reajus-
tar. Si las metas del feminismo no se consideran cruciales,
entonces lo mejor a lo que se puede aspirar es a una sociedad
donde exista la igualdad entre los hombres, pero sin embargo
persista la opresién y marginacién de las mujeres.

El socialismo y el feminismo son, por tanto, contrapartes
l6gicas en cualquier batalla por la emancipacién de una so-
ciedad. Sustentar que uno es primero y que el otro sera un re-
sultado natural de su instauracién, refleja una falta de
comprensién de la naturaleza tanto del socialismo como del
feminismo.

Una sociedad “‘socialista” que permanece dominada por
los hombres no es una sociedad justa o igualitaria pues exclu-
ye a las mujeres. Una sociedad “feminista’’, social Yy
econémicamente estratificada tampoco libera a todas las mu-
jeres y, en consecuencia, no es en realidad feminista, sino eli-
tista. Por lo tanto, nuestras estrategias deberan tener un
doble enfoque: la transformacién de la naturaleza de las rela-
ciones de clase, y la transformacién de la naturaleza de las re-

laciones entre hombres y mujeres.

e = - = oo o e e



Es un hecho que las metas altimas del movimiento no
pueden ser alcanzadas en un periodo corto de tiempo. Su
logro implica cambios profundos en las estructuras, los valo-
res y las actitudes de todos los sectores y niveles de la so-
ciedad.

El proceso de desarrollo socioeconémico ha desatado un
sinimero de fuerzas transformadoras en nuestras sociedades.
Ahora resulta crucial estimular y consolidar el poder de las
mujeres para influir en los cambios, con el fin de asegurar
que nos lleven en la direccion deseada. Esto requiere de
estrategias a corto y a largo plazo, con objetivos especificos.

El papel del movimiento y de las organizaciones de
mujeres

El logro de las metas feministas dependera del éxito del
movimiento en la organizacion de grupos de mujeres, activos
a todos los niveles de la sociedad, particularmente en la base.
Esto es necesario:

a) para movilizar a las mujeres con el fin de presionar a los
gobiernos y a otras estructuras politicas;

b) para permitir a las mujeres mismas desarrollar formas de
influir y reorientar los procesos de cambio social. La par-
ticipacion en dichas organizaciones permitiré a las muje-
res experimentar una mayor confianza y dignidad, lo
cual forma parte de las metas del feminismo.

Tales grupos de mujeres son particularmente necesarios

entre las mujeres pobres o de clase trabajadora, al igual que

entre otros grupos explotados.

. Esta movilizaciéon independiente de mujeres ha de conce-
birse como un esfuerzo adicional, fuera de cualquier estruc-
tura ligada con el gobierno. Sin embargo, la relacién entre
las organizaciones y movimientos de mujeres y las estructuras
gubernamentales variara seglin el clima politico y la actitud
del gobierno hacia las mujeres y hacia la necesidad de
restructurar a la sociedad. Los gobiernos comprometidos en
politicas de redistribucién de recursos y de poder, deberin
tomar en cuenta el impulso para el cambio que puedan ofre-
cer las lg:jeres. Los gobiernos que desean dichos cambios,
habréan de reconocer el potencial de las mujeres y ayudar a
promover el /movimiento feminista a través de sus organiza-

En el caso /de los gobiernos que no se interesan en promo-
ver los cambios estructurales acordes con las aspiraciones fe-
ministas, serd necesario que el movimiento permanezca al
margen y con ffecuencia en oposicion al gobierno, dirigiendo
sus esfuerzos hacia aquellas estructuras y fuerzas sociales que
busquen cambio; radicales.

La mayoria de los gobiernos caen en el aspecto intermedio
entres estas dos pfésiciones, ya que reconocen la necesidad de
algunos cambios en la sociedad, particularmente los rela-
cionados con las necesidades del desarrollo sociceconémico.
Sin embargo, esto,ffo siempre implica el reconocimiento de la
necesidad de trangformar la posicién y e! papel social de las
mujeres. En dicha situacién, ei muvinuento feminista debe
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determinar cuidndo y dénde debe relacionarse con las institu-
ciones gubernamentales.

El movimiento feminista, a través de sus actividades de or-
ganizacion, investigacién y comunicacién debera hacer obvia
la conexién entre feminismo y cambio social o desarrolio. En
pocas palabras, debera hacer visibles a las mujeres, no solo
como beneficiarias pasivas del desarrollo, sino como agentes
activos.

Un movimiento fuerte, con raices en la base, podra actuar
eficazmente, influyendo en las politicas gubernamentales y
asegurando que las mujeres reciban una parte justa de los re-

cursos para el desarrollo.
Aun cuando existan personas con una posicién feminista

en el interior de las estructuras gubernamentales, sera nece-

sario mantener un movimiento feminisia independiente y ex-

terno. Dicho movimiento se encargara de presionar para el
logro de los cambios requeridos y para lograr una eficaz in-
tegracion de las mujeres a las estructuras gubernamentales,
lo cual llevara a un fortalecimiento de las fuerzas progresistas
en el interior de dichas estructuras.

En los paises en vias de desarrollo, donde existe una feroz
batalla contra los problemas de la pobreza masiva, y el go-
bierno con frecuencia representa una fuerza transformadora,
resulta muy dificil para los grupos de base de mujeres de-
sarrollarse sin el apoyo gubernamental.

Concientizacion y movilizacion

Una de las talts fundamentales del movimiento de las
mujeres es la creackon de una conciencia de la opresion feme-
nina y de la necesidad de eliminar dicha opresion. La trans-
formacion politica de una sociedad invariablemente es prece-
dida por la creacidon de una conciencia de la opresion, la
explotacion y la desigualdad, entre la poblacion. Dicha con-
ciencia resulta indispensable para que las mujeres puedan
transformar sus sociedades en sociedades menos opresivas
hacia las mujeres y hacia la comunidad en general. Muchas
mujeres se resisten a aceptar los postulados del feminismo,
Su resistencia es fomentada por poderosos valores e institu-
ciones sociales tradicionales. Por ello, los grupos de concien-
tizacion femenina son parte fundamental de la estrategia
feminista.

El proceso de concientizacién implica:

a) un analisis de la situacién objetiva;
b) laidentificacion de luchas prioritarias;
c) el desarrollo de estrategias para la accién.

Aun las actividades y proyectos mas simples pueden for-
mar parte del proceso de transformacidn de las percepciones
y actitudes tradicionales, coadyuvando a que las mujeres se
perciban a si mismas en forma distinta, y logren el control
sobre sus vidas
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