En el XXXIV periodo de sesiones de la Asamblea General de
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), celebrado en
Ginebra en mayo pasado, se aprobé el ““Codigo internacional
de comercializacién de los sucedaneos de la lecha materna’.
Por medio de este instrumento los paises miembros de las Na-
ciones Unidas se comprometen a extender las normas de pre-
sentacion, venta, publicidad y promocién que rigen para los
medicamentos, a 16s alimentos para lactantes. Se incluye tan-
to a los alimentos que existen como los que puedan existir en
el mercado, a los preparados especificos para lactantes como
aquellos no exclusivos pero que con 0 sin modificaciones,
pueden ingerir los bebes, asi como a los biberones y tetinas.

A partir del primero de marzo de 1982 quedara prohibida
la promocion directa a los usuarios de estos productos en co-
mercios, hospitales, sanatorios, etc., y la publicidad por
cualquier medio que sea. Los donativos estaran bajo estricto
control de las autoridades sanitarias.

Las etiquetas y envases deberan incluir una nota bajo el
titulo de *“Aviso importante”, que diga “la superioridad de la
lactancia natural”, que “el producto solo debe utilizarse s
un agente de salud lo considera apropiado usarlo”, e “ins-
trucciones para la preparacion adecuada con indicacion de
los riesgos que una preparacion inapropiada puede ocasionar
para la salud”. No podran llevar imagenes de lactantes o
“textos que puedan idealizar el empleo de la preparacion’’.
Tampoco podran utilizarse términos como “humanizado’,
“maternizado’’ o analogos. Asimismo en las etiquetas debera
decirse: “‘a) los ingredientes utilizados; b) la composi-
cién/analisis del producto; c) las condiciones de almacena-

miento requeridas; d) el numero de serie y la fecha limite pa-
ra el consumo del producto, habida cuenta de las condiciones
climatolégicas y de almacenamiento en el pais interesado’ .

Como puede verse, el Codigo tiende a la vez a afianzar la
practica del amamantamiento y a fortalecer los sistemas ofi-
ciales de salud.

El proyecto fue presentado por la OMS'y el UNICEF. y se
basé en numerosos estudios realizados desde 1970 por estos y
otros organismos ‘nternacionales sobre las consecuencias de
la sustitucion de la alimentacién materna de los recién naci-
dos por las leches en polvo en los paises del Tercer Mundo.
Las investigaciones sefialan que de los ciento veinte millones
de nifios que nacen cada afio en América latina,Asia y Africa,
doce millones mueren en el primer afio de vida a causa de in-
fecciones intestinales y respiratorias. Los que presentan la
mayor probabilidad de muerte y menor resistencia a las en-
fermedades son los bebés alimentados con leches artificiales.

En reiteradas ocasiones se han sefialado las precarias con-
diciones de higiene dominantes en los paises subdesarrolla-
dos —utilizacién de aguas contaminadas, no esterilizacion de
botellas y chupones, la no refrigeracion de los restos y su pos-
terior ingestion— asi como los bajos ingresos de los hogares
que obligan a diluir el polvo en cantidades mayores de agua
que la prescripta (véase fem. No. 14 pags. 57 y 65). Pero tam-
bién se ha comprobado en algunos paises que la leche en pol-
vo importada tiene un déficit de galactosa, lo cual provoca
vémitos, letargo, disminucion del peso y agrandamiento del
higado, y en el largo plazo puede llegar a producir cataratas
en los ojos y retraso mental. Por otra parte, la leche humana
provee al recién nacido de una serie de anticuerpos contra un
gran namero de virus, anticuerpos que no cxisten en sus su-
cedaneos.

Si bien el codigo fue aprobado por una amplia mayoria y
sélo se opuso los Estados Unidos, estuvo precedido por una
ola de protestas por parte de las empresas productoras. Ab-
bott. Cow and Gate, Mead-Johnson, Nestle, etc.. obtienen
importantes ganancias en los paises del Tercer Mundo, don-
de han entrado a través de la publicidad que las presenta co-
mo salvadoras de la infancia, vehiculos del progreso y de la
modernidad. En el Wall Street Journal, tradicional vocero de
los grupos empresariales de los Estados Unidos, se llego a
sostener que el proyecto de Codigo constituia ‘‘un ataque sin
precedentes de los burocratas internacionales, de los sacerdo-
tes activistas y del bloque soviético™. Tales conceptos fueron
vertidos por Ernst Lefever, consejero del Departamento de
Estado para los Derechos Humanos.

Lefever y sus defendidas olvidan que en todo el mundo de-
sarrollado se han levantado voces de denuncia del negocio in-
fanticida. Mas aGn, importantes sectores del movimiento fe-
minista de su pais sostienen desde tiempo atras una campana
de resistencia a comprar cualesquiera de los alimentos pro-
ducidos por Nestlé, la compaifiia que abastece el sesenta por
ciento de la leche en polvo que se consume en el Tercer Mun-
do. ;Un ejemplo a seguir?
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