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Agradezco a la Dra. Carmen | ozada sus valiosos comenta-

rios. *

Uno de los problemas mas importantes que se plantean en
torno a los movimientos de liberacion femenina es el vincula-
do con la especificidad misma de sus reivindicaciones. En
efecto, por una parte hay quienes sostienen que en nuestro
actual contexto de relaciones sociales la liberacion de la mu-
jer exige asumir posiciones y postulados radicalmente distin-
tos, o mas bien especificos, a los que plantearia cualquier
movimiento que tendiera a sacudir la opresion o la alienacion
del ser humano (sin distincion de sexos) producida por la ac-
tual organizacion social.

Esta posicion es sostenida por argumentos muy respetables
y dignos de ser tomados en cuenta. Uno de ellos, que quiero
comentar aqui, sostiene, entre otras, la siguiente afirmacion:
“Cualquier intento de cambio de las actuales relaciones opre-
sor-oprimido que rigen en nuestro contexto social no sera
completo si no incluye una reivindicacion esencialmente fe-
menina, esto es, el derecho de la mujer a disponer libremente
de su cuerpo. Y debemos reconocer que esta exigencia es ca-
racteristicamente femenina. En nuestra sociedad aun el
hombre mas oprimido en tanto sujeto de produccién dispone
mas libremente de su cuerpo que la mujer. Mas ann, ese
hombre ejerce su libertad en forma de opresion: pretendien-
do disponer €l del cuerpo de la mujer. De ahi que las mujeres
tengan, insistimos, reclamos que van mas alla de los que el
hombre legitimamente pueda, y hasta quiera, plantear’ .

Esta posicion, por lo difundida, y aparentemente coheren-
te, merece una cuidadosa evaluacion. Pues pienso que, de to-
das maneras, este razonamiento tiene un defecto que pode-
mos apreciar a poco de andar. De hecho, éste consiste en pos-
tular que es libre quien en el interjuego de la relacion opre-
sor-oprimido, ejerce el primer rol. Por otra parte, no es nece-
saria demasiada perspicacia para advertir que cuando se
menciona a ‘“‘ese hombre que ejerce su libertad en forma de
opresion, pretendiendo disponer él del cuerpo de la mujer’”’,
se esta aludiendo a ese fendmeno formado por muchas face-
tas disimiles, pero al cual hemos podido definir mediante el
acertado término de “‘machismo’’. Pues bien, entiendo que
es peligroso, pero fundamentalmente incorrecto, pretender,
siquiera por un momento, que el machismo en cuestién sea
una actividad libre, una forma de ejercer el libre albedrio.
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Las mujeres han sido siempre protestas pintorescas contra la simple existencia de] sentido
Comun

Estaremos confundiendo, y he aqui el punto nodal de lo que
quiero exponer, salud con falta de conciencia de la enferme-
dad. Sostengo que el macho, tal como lo conocemos, no es
libre, que esta tan alienado como la mujer a la que oprime re-
al o potencialmente. Solo que no lo sabe, solo que €l cree que
es libre de hacer lo que hace, y que no advierte hasta que
punto su verdad es una mentira creida con placer.

Permitaseme acudir a una nocion tomada de la psicopato-
logia para tratar de aclarar mejor esta reflexion. Veremos
que una de las posibles clasificaciones de los sintomas de per-
turbacion consiste en crear dos grandes grupos: por un lado,
los llamados ego-distonicos y por otro, los ego-sintonicos. Los
primeros son aquellos sintomas de enfermedad vividos por el
yo como algo extrano a €l, fundamentalmente molestos y
displacenteros (por ej., los rituales compulsivos en la neurosis
obsesiva). Los segundos, por el contrario, no producen mo-
lestia y el yo no los percibe como extranos, y mas aun, su apa-
ricion es vivida y ejercida con placer (por ej.. las perversiones
sexuales o ciertas formas de actividad psicopatica), pero no
por eso dejan de ser signos activos de perturbacion.

Pues bien, entiendo que el machismo cae, como sintoma
social, dentro de esta categoria: es ego-sintonico, el padecerlo
produce placer, pero sigue siendo eso: un sintoma de aliena-
cién, un rol rigido que obliga a quien lo desempefa, aunque
no sca congciente de eso, a la asuncion de una serie de reglas
asfixiantes y opresoras de las que no puede escapar, tanto an-
te las mujeres, como ante los demas hombres, como ante si
mismo, reglas cuyo cumplimiento da por resultado que tam-
poco €l sea duefio de su cuerpo. Dicho de otra manera: no
puede ser hombre porque tiene que ser macho.

(Lo insinuado con este ejemplo, esto es, la posibilidad de
considerar el machismo como una perversién sexual social-
mente determinada, excede los limites de este trabajo y no
sera considerado aqui.)

De ahi que sostenga que encuentro legitimo que los mo-
vimientos de liberacion femenina luchen por el derecho de la
mujer a disponer libremente de su cuerpo, pero que, parale-
lamente, piense también que esa lucha no es especificamente
femenina y que el hecho de que el macho aparentemente de-
sempene en la relacion hombre-mujer el rol de amo. y que se
sienta como tal, no lo hace menos esclavo en el interjuego de
las determinantes sociales.

A esta esclavitud no han escapado en el transcurso del
tiempo ni hombres ni mujeres. El hembrismo, como funcién
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reciproca del machismo, no sélo fue aceptado sino vigorosa-
mente fomentado por siglos en nuestra cultura. Esto es. se
puso al servicio de la ego-sintonia del sometimiento femenino
todo un infinito arsenal de recursos ideologicos, desde el
extremo magico religioso del espectro hasta el mas rgurosa-
mente cientifico.

De hecho, las categorias morales judeo-cristianas pusieron
desde siempre el énfasis en la inferioridad de la mujer respec-
to del hombre en la relacién con la Divinidad. llegando a
aplicar sobre aquellas que se rebelaron todo el rigor super-
yoico de un Dios encolerizado y dispuesto a sofocar la rebe-
lion suprimiendo al objeto malo por excelencia de la Cre-
acion: recuérdese para el caso la severidad que el medioevo
aplico en la caza de brujas.

A medida que la religion fue deviniendo mas v mas en
ciencia y que. por ende, el consenso social fue transforman-

do el pecado en enfermedad. muchas cosas cambiaron. pero
la sintonia con el yo del sometimiento femenino continud im-
perturbablemente fomentado. Esto es. machismo y hembris-
mo no podian acceder al status de sintomas de enfermedad.
de conceptos patologicos.

Y llegamos asi al extremo cientifico del espectro a que an-
tes aludiera al arribar al mas revolucionario descubrimiento
de nuestro siglo en cuanto a la comprensién de la conducta
humana: el psicoanalisis .Seria Freud el encargado de disi-
par los fantasmas. de definir de una vez por todas la irra-
cionalidad contenida en la afirmacién de que el sometimien-
(. la inferioridad femenina es un designio de la naturaleza?

La respuesta, lamentablemente. es no. Veamos. por
ejemplo, lo que el padre del psicoanalisis escribia en 1925. en
su trabajo **Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia
sexual anatomica'':

. . .se me impone la nocion de que el nivel de lo
etico normal es distinto en la mujer que en el
hombre. El super-yo nunca llega en ella a ser tan
inexorable, tan impersonal, tan independiente de
sus origenes afectivos como exigimos que lo sea
en el hombre. Ciertos rasgos caracterologicos que
los criticos de todos los tiempos han echado en
cara a la mujer —que tiene menor sentido de la
justicia que el hombre, que es mas reacia a
someterse a las grandes necesidades de la vida,
que es mas propensa a dejarse guiar en sus
juicios por los sentimientos de afecto y
hostilidad—, todos ellos podrian ser facilmente
explicados por la distinta formacion del super-yo
que acabamos de inferir. No nos dejemos apartar
de estas conclusiones por las réplicas de los
feministas de ambos sexos, afanosos de
imponernos la equiparacion y la equivalencia
absoluta de los dos sexos”.
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Como vemos, para Freud la anatomia, y sélo ella, determi- influencia sexual falocéntrica, sino que la incluy6 en sus te-

na que el hombre sea mas ético, mas justo y mas sacrificado orias, que hoy deben ser reevaluadas. A pesar que este falo-
que la mujer. En ese sentido, Blanck de Cereijido dice acerta- centrismo cultural se hace presente en el desarrollo de la nina
damente: . . . deberemos aceptar que Freud no discutio la a traves del super-yo y el ideal del yo, tenemos numerosos ele-
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Es evidente que la cred la noche del sabado: revela su fatiga. Dumas.
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mentos de juicio para formular un cuadro evolutivo de la
nina que establezca diferencias con las teorias freudianas'.
Esto es muy claro: Blanck de Cereijido dice que si la mujer es
como Freud dice que es. no se debe a la "diferencia sexual
anatomica’ sino a que el falocentrismo de nuestra cultura
concurre a formar (o deformar) su super-vo. motivando asi
que sea aceptado como sinténico lo que deberia ser padecido
como distonico.

Pero vayamos un poco mas alla. ;Es la anterior afirmacion
de Freud la palabra definitiva que tiene el psicoanalisis res-
pecto a la condicion femenina? Afortunadamente no. Los
conceptos freudianos son una derivacion inevitable de la
conclusion segun la cual envidia falica de la nina es el punto
nodal de su desarrollo psico-sexual. Pero esta afirma-
cion habria de ser cuestionada a poco de andar. Curiosamen-
te, seria la escuela psicoanalitica inglesa la encargada de ha-
cerlo. (Decimos curiosamente porque esta escuela fue funda-
da por un grupo integramente femenino: Melanie Klein.
Paula Heimann, Susan Isaacs y Joan Riviere.) Y ellas pos-
tularon que la envidia al pene no era sino una réplica en el es-
tadio mas avanzado de la evoluciéon de un sentimiento mucho
mas primitivo: la envidia del bebé al pecho materno que lo
alimenta. De esta manera. las inglesas le impusieron al pen-
samiento psicoanalitico un viraje de 180 grados. El objeto su-
perior por excelencia para nuestra psiquis no seria va mascu-
lino sino femenino. El psicoanalisis se dejaba penetrar ide-
ologicamente por el feminismo. pese al pedido de Freud. La
inferioridad femenina adquiria. por ende. caracteristicas de
sintoma, olor a patologia o, como sugeri antes. a distonia.
Aunque claro esta que esta reivindicacion no ha gozado del
beneplacito general. Como dice Jaffe: “"En tanto que el rol de
la envidia al pene en la psicologia femenina ha recibido ade-
cuado reconocimiento y discusion en la literatura psico-
analitica, el concepto de una envidia andaloga ¢n ¢l hombre
hacia las partes y funciones femeninas ha encontrado alguna
resistencia’’.

De todas maneras, es alentador el esfuerzo de desmistifica-
cion que ha aparecido en los iltimos tiempos en el campo de
la salud mental, tendiente a la destruccion de peligrosos con-
ceptos que. en ultima instancia, tienden a rotular como pa-
tologica la lucha a favor de los derechos de la mujer.

Finalmente mencionaremos, entre esos esfuerzos. el de Ju-
liet Mitchell, que en su libro Psicoanalisis v Feminismo
(1974) sostiene que el complejo de Edipo es una especie de
memoria innata de la especie que considera a la mujer como
un objeto econdmico de trueque. lo cual seria la base de toda
cultura. Mitchell piensa que las estructuras del inconsciente
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se modificaran y que la opresién de la mujer terminara cuan-
do el sistema economico que la ha engendrado, la familia
nuclear, sea destruido.

Aportes como el de Juliet Mitchell me hacen pensar que
tal vez no esté lejano el momento en que el pensamiento
cientifico abandone toda complicidad con el sometimiento fe-
menino y con quienes lo propician; podemos confiar en que
pronto ya nadie dudara de que machismo y hembrismo son
sintomas. tanto de enfermedad mental como de alienacién
social.

El psicoanalisis, que como dije antes, es la disciplina por
excelencia para el estudio de la conducta humana, tiene
mucho que aportar a favor de la liberacién femenina, en la
medida en que vaya develando mas y mas incégnitas respecto
al desarrollo psico-sexual y a la influencia que sobre él ejer-
cen las condicionantes de todo tipo, incluidas las sociales. El
desafio es crear y ampliar nuevas lineas de pensamiento, ca-
minar hacia una nueva y mas realista psicologia femenina.
De esta forma, la ciencia aportara su esfuerzo en defensa de
los derechos femeninos y también. ;por qué no? de los mas-
culinos

¥ Meéxico. abril de 1981.
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