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los signos

de la mujer moderna:
los tampones *

Escondida, un tanto maloliente, con ganas de que no se note,
de disimularla, la menstruacion no ha sido un tema grato del
que se hable o escriba con gozo, con naturalidad. La vida cre-
ce en silencio, cada veintiocho dias, como el ciclo lunar, y na-
die escucha este ritmo. Eso si, muchas empresas han sacado
jugosos dividendos.

1936. Una compania norteamericana inventa un producto
que ‘‘revolucionara’ los usos de las mujeres durante su
periodo menstrual: fabrica un tapon de uso vaginal para ab-
sorber el flujo. Las toallas, el algodon, los lienzos de tela
suave iran cayendo en el olvido. Aparece uno mas de los sig-
nos de la mujer moderna: el Tampax.

197S. Procter y Gamble lanza al mercado un producto que
puede absorber diecisiete veces su peso y la forma anatomica
del tampon permite una doble proteccion y un sellado casi
perfecto. Esto se consigue gracias a los materiales sintéticos
que lo componen: esponja de poliester, celulosa carboximetil
y fibras poliacrilicas. El producto, RELY (Confiable, en es-
pafiol) se anuncia asi: ““Comparado con los tampones tradi-
cionales de algodon y rayon, todo con RELY es diferente: la
forma, el material, su procesamiento. De hecho RELY es tan
innovador que probablemente cambie su manera de pensar y
de sentir acerca de su periodo”. Frase publicitaria que re-
sulté profética.

1980. Hoy, cincuenta millones de mujeres en Estados Uni-
dos van a ‘‘cambiar su manera de pensar y sentir acerca de su
periodo’’. La Food and Drug Administration ha exigido a los
fabricantes de tampones que aparezca el siguiente anuncio
en cada paquete: Precaucion. Los tampones se han asociado

| en hombres y nifios, y que posiblemente se haya pro-

con el sindrome del choque téxico (SCT), una extrafia enfer-
medad que puede ser fatal. ““Usted puede evitar casi todo el

riesgo si no utiliza tampones y puede reducirlo, si no los usa
de manera continua durante su periodo"’.

IMPORTANTE

Tampax
INFORMA

En relacion con las noticias aparecidas en algunos me-
dios de difusion sobre incidentes surgidos en Estados
Unidos, relacionados con los tampones vaginales de la
marca RELY, que nunca han sido comercializados en
Espaiia, TAMPAX desea informar a sus fieles consu-
midoras de tantos aiios que es una bacteria la que ha
originado el sindrome del ‘*shock” toxico, del que se
han dado casos en USA.

Que la enfermedad producida por esta bacteria es
rarisima y puede afectar a tres de cada 100,000 muje-
res en edad menstrual, aunque puede suceder en mu-
jeres de cualquier edad que no estén menstruando y

ducido por falta de higiene.

Que los tampones TAMPAX estan fabricados con
materiales puros, y que durante sus mas de cuarenta y
cuatro afios de existencia en el mercado y pruebas
clinicas de nuestro producto, los tampones TAMPAX
han merecido la confianza de millones de mujeres de
todo el mundo, lo que supone un orgullo para el
“staff’’ de especialistas y medicos con que cuenta
TAMPAX.

En definitiva, queremos que quede claro que el uso
de tampones no origina tal enfermedad y que las con-
sumidoras espafiolas pueden continuar utilizando los
tampones TAMPAX con toda tranquilidad y confian-
za.

tampones

Tampax
Todo en regla.

Cambio 16, Espaiia.

* Los datos de esta nota se tomaron de Discover, The News magazine of
cerence, diciembre 1980 y de Science noviembre 1980.




En esto desembocaron las evidencias que el Centro de
Control de Enfermedades de Atlanta (CCE) comenzé a inves-
tigar en torno a los casos de SCT que curiosamente se presen-
taban en mujeres jovenes que, durante su periodo menstrual,
utilizaban tampones. Después de varios meses se reunié una
serie de datos. Los casos de esta extrafia enfermedad presen-
tan el siguiente cuadro: fiebre muy alta, diarrea, vomitos, ur-
ticaria en todo el cuerpo, una subita baja de presion, dolores
musculares e infeccion vaginal. En todos ellos se aislo el esta-
filococo dorado, pero los investigadores del Centro de Enfer-
medades no atribuyeron a una simple infeccion bacterial ta-
les sintomas. Encontraron que las mujeres con shock toxico
estaban menstruando y un setenta y uno por ciento de los ca-
sos utilizaba tampones RELY, el cinco por ciento Tampax y
el dos por ciento, OB..De ahi dedujeron, por un lado, la ca-
i O pacidad del nuevo tampén de bloquear completamente el

G e Cuello de la vagina, lo que permite, un rico caldo de cultivo
S ", ara los gérmenes y, por el otro, encontraron que la presen-
cia de fibras sintéticas inhibe la accion de los globulos blan-
cos, y produce resequedad de las paredes vaginales.

Hoy en dia las investigaciones se centran en la toxina que
produce el estatilococo dorado que se desarrolla en la vagina.
Un microbidlogo de la Universidad de California sostiene que
el tampon provee condiciones para el crecimiento del estafilo-
coco pero afirma que hay que poner mas atencion en lo que
causa el choque toxico, es decir, en la toxina. Por medio de
etiquetas radioactivas ha podido rastrear que éstas se espar-
cen por el cuerpo con una rapidez extraordinaria y que no es
necesaria una ulcera en la pared de la vagina para que se
distribuyan. El investigador ha encontrado también que los
sintomas del choque toxico son muy parecidos a los que
causa el estafilococo de la escarlatina, siendo la composicién
molecular de sus toxinas muy parecida.

El estafilococo dorado es muy conocido por su habilidad
para mutar. En los afios cincuenta hubo varias epidemias en
los hospitales norteamericanos por una variedad que no se
pudo tratar. Una de las hipétesis que se manejan es que hay
un rearreglo genetico del estafilococo y que la toxina que pro-
duce es altamente peligrosa.

Aparte del panico, la noticia causé confusion. Ni los médi-
cos del CCE ni otros investigadores han sido capaces de expli-
car con exactitud como el uso de tampones altamente absor-
bentes se relaciona con el choque téxico. Lo Gnico claro es
que en los cuatrocientos ochenta casos tratados hasta octubre
de 1980, la bacteria presente fue el estafilococo dorado y
que, del total de casos, cuarenta fueron fatales.

El riesgo de ser mujer moderna se eleva: poco se sabe de los
efectos secundarios de la pildora anticonceptiva, de las con-
secuencias de tomar endulzadores artificiales o pfldoras para
adelgazar, y ahora. . . los tampones. Tapones para que la
menstruacion no se note, se disimule; no se viva. > &

Nota: Vease en Correspondencia, la carta de Lucia Robledo sobre
este mismo punto.




