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sobre una

sexualidad

Cuando fem. me invitd a escribir estas paginas, acepté
muy entusiasmada y, sin duda, un tanto apresuradamente;
pronto me percaté que los enfoques con que generalmente me
acerco a un tema nuevo me eran totalmente insuficientes. Por
una parte, practicamente no existe bibliografia sobre el tra-
bajo doméstico asalariado y, por la otra, no era posible el
acercamiento empirico minimo que permitiera montar aun-
que mas no fuera una pequefia investigacion al respecto.

Después del estupor inicial pensé que, no obstante todas
estas limitaciones, algo podia decirse al menos: que las
empleadas domésticas son un grupo de mujeres que de algu-
na manera comparte su marginacion y represion con otras
mujeres, ademas de las que se derivan de su propia condicion
laboral. Preferi, entonces, recoger una serie de testimonios
de empleadas domésticas que aceptaron hablar sobre su si-
tuacién y convertir mi trabajo en una croénica, en una refle-
xion de lo que ellas me contaron.

Las conversaciones no fueron reproducidas tal cual, sino
que preferi reconstruirlas tratando de guardar el estilo y len-
guaje personal de sus protagonistas; sus nombres y lugares de
origen fueron cambiados para evitar identificaciones perso-
nales.

La identidad a partir de un género, es decir, la propia per-
cepcién que se tiene de ser mujeres u hombres, asi como la
expresion social de esa percepcion. que se manifiesta en pa-
peles definidos es, en mi opinion, el elemento mas importan-
te de la sexualidad.

Las empleadas domésticas provienen en su mayor parte de
comunidades campesinas en las que la identidad femenina,

aunque en forma estereotipada, esta perfectamente definida:
alli no hay duda de lo que significa ser mujer.

Ay sefio, yo estoy contenta de haber sido mujer, siguiera me
quedé con mis papas unos afios, mis hermanos se fueron muy
pronto a trabajar al campo. Ademas, por ser mujer me pude
venir a Mexico, pues ni modo que aqui vengan los
muchachos, porque el trabajo de casa es de mujeres. Ahora
yo les mando dinero a ellos y asi se ayudan cuando la siembra
no es buena. Pa’'mf fue triste venirme ac4, pero las cosas se
pusieron muy mal en mi pueblo, casi no llovia y toda la
siembra se perdio y mi hermana y yo nos venimos a trabajar
para acd, pues ya teniamos una prima que era recamarera
aqui y nos dijo que se ganaba bien. . . Al principio nos daba
mucha pena con todo lo que los hombres nos decian en la
calle, pero pues ya me acostumbre. . .

Juana, 23 afios, originaria de

Rio Verde, S.L.P.

La imagen que la mujer tiene de si misma es una construc-
cién social, pero también la informacién que su propio cuer-
po le proporciona juega un papel importante. Ninguna de las
mujeres con quienes hablé tenia conceptos claros sobre la
estructura y funcionamiento de su cuerpo en general y de sus
organos sexuales en particular. Sabian que la vagina —no
siempre conocida como tal— se conectaba con el utero y aso-
ciaban este ultimo con la reproduccion, de la que vagamente
entendian algunos procesos.

Cuando tuve a la nifia, a la primera, ni supe como paso.
Cuando su papa me llevo con ¢l me dijo que nomas me de-
jara hacer cariiios, que no me iba a hacer nada y pues me
mojo y asi encargueé. Yo habia visto a los animales y hasta a
mis papas, pero como que era diferente. Luego mi patrona
me mando6 a un sanatorio de Salubridad, alli tuve a la nifia
pero nunca me explicaron, ni cuando nacio. Ahora ya se me-
jor, porque tuve otros dos. . .

Maria, 28 afios, originaria de
Atlacomulco, Edo. de México.

Otros procesos fisioldgicos eran igualmente misteriosos pa-
ra ellas:

. . .eso0 de la regla es algo que nos pasa a todas las mujeres.
Nunca me dijeron de eso. . . ya ve que las mamas en el pueblo
no hablan de eso. . . pues por pena. Aqui si les dicen a las
chamacas. No sé ni pa’que sirve, lo anico es que cuando uno

esta de encargo, pues se quita y asi una sabe. . .
Dolores, 22 aiios, originaria
del estado de Jalisco.

Practicamente nunca habian explorado su cuerpo mas alla
de lo que podia permitirles el bafio y, por supuesto, muy po-
cas veces habian propiciado condiciones para la autoestimu-
lacién; el placer del propio cuerpo era, por lo general, nega-
do.

En este grupo de mujeres se observd, junto a muchas ofras
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la nocion, muy acentuada, de que el placer es malo, y de que
cualquier actividad generadora de placer debe ser vivida con
culpa.
Siempre que se goza, se debe pagar algo, casi siempre
muchas lagrimas.
Maria.

Ser sirvienta quiere decir vivir aislada. Ciertamente, en la

‘estratificada sociedad campesina de donde proviene, la sir-

vienta, como mujer (sobre todo si es joven) ocupa uno de los
escafios mas bajos en la jerarquia social, pero tiene por lo me-
nos la compensacion del afecto y la cercania familiar cuando
se aleja de su medio. Debe construir relaciones de afecto con
otras sirvientas, con los miembros de su familia que viven
cerca o con los integrantes del grupo al que ‘‘sirve”. La rela-
cion sexual, cuando aparece, sera, mas que otra cosa, un me-
dio para conservar a un compaifiero y obtener de él un poco
de ternura y afecto.

Yo me fui con Carlos, que era un plomero que iba a la casa
donde yo trabajaba, porque lo queria. El me dijo que deveras
me queria y que me fuera con él y hasta me puso un cuarto
cerca de donde él vivia con sus papas, pero no crea que
queria casarse; ¢l ya tenia mujer con hijos. Su mams no me
dijo nada, pues yo creo porque iba a su casa a ayudarle con el
quehacer. Yo estaba muy contenta, pues me gustaba mucho
que me besara y me tocara y me dijera cosas; no crea que a
mi me gustaba, pues. . . eso de los hombres, lo que le hacen a
una, pero ni modo, yo creia que asi se iba a quedar conmigo,
pero luego ““‘compré’ nifio y me dejo. . .

Lupe, 24 aiios, originaria de
Querétaro

Las sirvientas desconocen, entonces, los aspectos placente-
ros de la relacion sexual. Dentro de sus comunidades de ori-
gen han aprendido que el papel de la mujer, en el marco de
cualquier relacién, es de servicio, que su tarea vital es la de
dedicarse por completo a los demas, idealmente representa-
dos por una familia que seri una ilusién lejana cuando se
vean en la necesidad de trabajar como sirvientas.

Por otra parte, sus lecturas (cuando saben leer) —histo-
rietas y fotonovelas; los mensajes que recibe a través del radio
y la television, también en series noveladas o en forma de
canciones populares— refuerzan esa imagen y la concepcion
de que la relacion sexual es en si pecaminosa. Simultinea-
mente, quisi€ran ser como esas mujeres-objeto que se les
ofrecen como modelos en los medios de comunicacién y que
con frecuencia suelen tener muy cerca en la persona de su
patrona y de las otras mujeres de’la casa.

Quienes a pesar de esta carga cultural han descubierto que
las relaciones sexuales pueden ser fuente de ternura y placer,
se encuentran con una infinidad de obstaculos que les coarta
toda posibilidad de realizacién en este aspecto. Es muy dificil
que estas mujeres lleguen a tener siquiera la ocasién, ya no
digamos las habilidades sociales, de establecer y cultivar una
relacion. Més que otras mujeres, viven en un mundo cerrado.
restringido al “cuarto”, al *“‘area de servicio™ o a la azotea.
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gineceos donde, por lo menos formalmente, no deben entrar
hombres. Es decir, un lugar separado pero no privado. Tam-
poco les pertenece el tiempo, ya que se espera que, por lo me-
nos las ‘‘de pie’’, estén a disposicién de sus patrones desde
que amanece hasta la noche. Por lo tanto, sus encuentros

amorosos o sexuales son furtivos, solo posibles cuando salen
a hacer alguna compra y, en sus dias de salida, inicamente
en espacios publicos que dificilmente se prestan para una co-
municacioén intima.

Conoci a Challo en la calle, ¢l es ayudante de mecanico en
un taller aqui cerquita, él me empezo a hablar cuando me
veia pasar a las tortillas y pues. . . nos gustamos. Nos vemos
cuando salgo los domingos, uno si y otro no, vamos al cine o a
dar la vuelta. Del diario pues sélo cuando salgo a las tortillas,
yo solo compro las tortillas, la sefiora trae el “super” y luego
se lleva a la otra muchacha al mercado sobre ruedas, asi ‘‘no
la hacen tonta las criadas” dice ella. Chalio dice que se
quiere casar conmigo, pero yo no sé. . .mi papa me encargo
con la sefiora y tengo miedo de que me vea con él, ya ni a las

tortillas me va a dejar salir. . .
Tomasa, 16 afios, originaria de

Tehuacan, Pue.

La actividad sexual de las empleadas domésticas social-
mente no esta permitida e, inclusg, puede estar sometida a
mayor represion que la de de sus ya reprimidas patronas. Pe-
ro existe una notoria diferencia: la moral de nuestro sistema
acepta y condona la expresion coital de la sexualidad siempre
y cuando sea dentro del matrimonio y conduzca a la repro-
duccion. La mujer encuentra su plena identidad en el papel
de madre, que es también el pasaporte para su aceptacion so-
cial. ;Qué le ocurre a la empleada? Ella también aprendié
que su realizaciéon es la maternidad, también siente, como
millones de mujeres, que una mujer sin hijos “no esta
completa” y, sin embargo, esa misma sociedad le hace saber
que si quiere conservar su trabajo, necesario para ella y
muchas veces para su familia, no debe tener hijos. Si contra-
' viene esta restriccién habra de renunciar a tenerlos a su lado,

y los enviara con los abuelos, tios u otros parientes. Asi, los
hijos, tan valiosos en otro contexto social, se convierten en
una carga, en el “‘precio del placer”.

Existen casos, sin embargo, en los que la empleada
domeéstica es vista y aceptada como mujer y no so6lo como tra-
bajadora: cuando se le convierte en objeto sexual para la sa-
tisfaccion del patrén y para la iniciacién coital de los hijos. Es
decir, cuando el hostigamiento sexual al que frecuentemente
se ve sujeta en el exterior, en la calle, se revierte al interior y
se da dentro de la misma casa donde trabaja.

Yo trabajaba en una casa donde habia varios jovenes. Una
noche se me metieron dos al cuarto, uno que era como de 20
afios y el otro pues. . . no sé. . . bien chico, y el grande obligo
al chico a que se acostara en mi cama, yo estaba rete asusta-
da y no hice nada. No paso nada, porque el chico mejor se fue
y los dos me dijeron, ‘“‘cuidado y les digas algo a mis papas”’.

Teresa, 22 anos.

Es frecuente que la culpa recaiga en estos incidentes —co-
mo en la violaciéon— sobre la mujer, en este caso la sirvienta,
a quien se le acusara de haber sido la seductora.

Por supuesto, nunca se llega a la accién judicial contra la
culpable y todo se resuelve por el procedimiento expedito de
echar a la calle a la “*causante del problema™.

Toda esta suma de ideologias forman parte del esquema
patriarcal, y muchas veces desbordan el simple esquema ca-
pitalista para convertirse en feudales.

Las empleadas domésticas comparten con muchas otras
mujeres de su misma clase problemas similares en cuanto a la
sexualidad: represion, ignorancia, discriminaciéon y muchos
otros. Tienen, ademas, problemas especificos relacionados
con el tipo de trabajo que realizan. A veces, son mensajeras
de expectativas de una vida diferente y, al mismo tiempo,
transfieren a los nifios que cuidan, una vision mitica y pre-
juicios de la sexualidad y, en nuestra sociedad, suelen ser el
peldafio que muchas mujeres pisan en busca de la propia li-
beracion.
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seguro social para el servicio doméstico

Toda persona que desee inscribir en el Seguro Social a su empleada doméstica puede hacerlo en

cualquier departamento de afiliacién de este instituto.

La cuota de 2 469.00 pesos al afio cubre la atencién médica individual para la o el asegurado.

Si se considera que esta prima anual representa s6lo 205.75 pesos al mes se vera que, en efecto, no su-
pone un aumento considerable al generalmente exiguo salario de la trabajadora doméstica.




