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la mujer

Durante el mes de mayo estuvo en nuestro pais, por segunda
vez, Franca Basaglia. Feminista, sociéloga, escritora y lucha-
dora politica cuyo prestigio trasciende las fronteras de su
pais, nacié en Venecia en un medio burgués. Muy bella, timi-
da, se cas6 con Franco Basaglia siendo casi una nifia. Como
la mayor parte de las mujeres, su destino habria sido conver-
tirse en ama de casa, madre, esposa solicita: portadora y
transmisora fiel de una forma de vida cuyos valores legitiman
la hipocresia y la corrupcién de un sistema deshumanizado,
que asigna a las mujeres el espacio vital reducido y oscuro en
que se mueven los débiles, los que tienen que sacrificar auto-
estima e independencia para pagar su ‘‘proteccion’’.

Desde que Franca era pequeiia, las restricciones del medio
—en este caso por razones de clase— iban imprimiéndole las
primera huellas: **...miraba y envidiaba a los nifios bafiando-
se en el rio, cosa que jamas me habria de ser permitida a
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mi... :
Ya casada, estudio sociologia para abandonarla pronto;

sentia que su institucionalizacion no le daria mas que un
marco rigido y prejuiciado. Ella queria un enfoque critico y
dialéctico para conocer la realidad. Poseedora de una inteli-
gencia y una sensibilidad poco comunes, Franca es pro-
piamente una autodidacta. Su capacidad para observar y
analizar lo que la rodeaba, junto con las experiencias perso-
nales acumuladas le hicieron ver cada vez con mayor clari-
dad, las vicisitudes de la realidad contradictoria, deprimente
y poco alentadora del contexto politico de su pais. Su forma-
cion tedrica y su proceso de toma de conciencia politica debe

haberse consolidado, como en la mayor parte de nosotras,
dia con dia y a duras penas.

La inexistencia de organizaciones feministas durante los
primeros afios de su trabajo politico, la obligaron a recorrer
un gran trecho del camino sola: ““...Yo soy feminista, pero
por mi edad y evolucién personal no podia esperar a que los
grupos feministas me ayudaran a entender las cosas. Por eso
mi lucha como feminista ha sido individual. Pienso que es
mas util que siga escribiendo a que intente participar en gru-
Pos que actualmente estan en evolucién y con su propia y
muy particular forma de trabajo. No estoy en ningiin grupo
nien ninguna organizacion, pero soy feminista y comunista’’,

Franca refleja en sus escritos una verdadera vocacién lite-
raria; la mayor parte de ellos, ademas de ser profundamente
criticos, estan impregnados de poesia; en muchos destaca la
ironia y surge, con frecuencia, la amargura. Su obra habla de
un esfuerzo encomiable. Coautora y editora de varios libros:
La instituciéon negada, Crimenes de la Paz, La mayoria mar-
ginada, La institucién en la picota, ha escrito numerosos
articulos sobre la situacién de las mujeres. Varios libros im-
portantes de nuestro tiempo cuentan con sus comentarios y
analisis en la introduccién. Ha escrito una serie de hermosisi-
mos cuentos infantiles, criticos, en los que logra traducir la
ideologia del anti-cuento: “Era una princesita a la que no le
gustaba serlo... queria ser labradora..."”". Desde hace tiempo
escribe sobre la condicién femenina para una enciclopedia de
su pais que trata temas de actualidad.

Franca y Franco Basaglia tienen una hija y un hijo, de 23y
26 afios respectivamente, y dentro de muy pocos meses
habran de ser abuelos por primera vez. Ambos llevan muchos
afios trabajando juntos en el fenémeno social de la salud
mental. Allado de un grupo de técnicos y de médicos que de-
seaban transformar la institucién psiquiatrica en algo huma-
no, iniciaron en el Hospital Psiquiatrico de Gorizia —hace
once afios— una lucha titanica de impugnacién a la légica
del manicomio, desplazando asi el problema psiquiatrico del
campo puramente técnico al soio-politico. Todas las personas
que de alguna manera estamos involucradas en este movi-
miento partimos de una premisa que es la siguiente: la psi-
quiatria institucional, al igual que la psicologia y el psico-
analisis, son equiparables a una Secretaria de Adaptacién
Social con amplios poderes policiacos. Provistos de una ética
casi religiosa, pseudocientifica, refuerzan la moral de la so-
ciedad. Procesan, juzgan y condenan a los seres humanos si-
mulando practicar la medicina. Los hospitales psiquiatricos
son prisiones disfrazadas, verdaderos campos de concentra-
cion y exterminio. Y la relacion del psiquiatra con su pacien-
te, muy similar a la del inquisidor con un hereje y la del Nazi
con su prisionero. El mismo criterio priva para el psicélogo y
el psicoanalista, quienes al oir hablar de psiquiatria, tienden
a no sentirse aludidos.

Los Basaglia forman parte de “‘Psiquiatria Democratica”,
movimiento contra las ciencias institucionalizadas de la sa-
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lud mental —al que se anexaron fuerzas democraticas ita-
lianas importantes— que ha alcanzado una resonancia digna
de tenerse en cuenta. Hace pocos meses y después de afios de
lucha, se logré una ley en Italia que prohibe la construccion
de hospitales psiquiatricos. Cuando una persona requiere ser
atendida puede asistir a hospitales de medicina general, o a
centros de salud mental, pero sin abandonar su comunidad
ni desarraigarse de ella. En 1975 se crea la “"Red de Alterna-
tivas a la Psiquiatria’’, en Bruselas, organizacion que ha lle-
vado a cabo cuatro encuentros internacionales en Paris, Go-
rizia, Triste y México. La Red se propone hacer entender que
lo que se ha dado en llamar locura, es la expresion de las
contradicciones sociales; que los seres humanos, victimas de
tales contradicciones, al ‘‘enloquecer’’, no reciben una ayuda
curativa, sino que se los margina, se los encierra, se les da un
“psico-algo” (psicodroga, psicoterapia, analitica, psicoci-
rugia, psicoterapia electroconvulsiva, etc, etc.) y se los quita
de en medio a corto o a largo plazo. ‘‘La segregacion del ma-
nicomio —dice Franca Basaglia— es una segregacion de cla-
se y no una segregacion de enfermedad’. Y, en efecto, la ins-
titucion de los “‘Psic’’, como cualquier otra, establece dife-
rencias de clase; el grado la forma de destruccion varian: el
loco pobre subre el hospital psiquiatrico en donde se le ani-
quila institucionalmente con ayuda de farmacos, electrocho-
ques, lobotomia, celdas de castigo, camisas de fuerza,
duchas de agua helada y suspension total de garantias indivi-
duales; el loco rico recurre a la consulta del psicologo o del
psicoanalista. En este caso, el proceso de normalizacién no
supone necesariamente —como en el caso anterior— el exter-
minio corporal. Sin embargo, la amputacion de ideas puede
ser igualmente eficiente. Dentro de la logica en que esta in-
mersa la institucién de la salud mental, cualquier comporta-
miento social diferente o raro —porque contraviene los inte-
reses o la moral del orden establecido por la clase en el po-
der— automaticamente es diagnosticado de “‘anormal’’,
siendo asi susceptible de ser ‘‘tratado’ por parte de personal
“especializado’’.

Por otra parte, la institucion de la salud mental, al igual
que cualquiera otra, es profundamente sexista: “A los
hombres se les ha consentido en margen mayor de error que a
las mujeres en relacion al cumplimiento de sus correspon-
dientes roles y obligaciones sociales’’, dice Phyllis Chesler en
su libro Women and madness (Las mujeres y la locura). En
efecto, cuanto mds restringido es el espacio relativo al rol y a
las obligaciones sociales, tanto mds graves resultan los tipos
de infracciones que caen bajo las etiquetas y las sanciones
psiquidtricas. Un fenémeno ampliamente comprobado es el
que, por lo general, las mujeres acuden a consulta con
muchisima mayor frecuencia que los hombres. Esto, desde
luego, no quiere decir que hay mds mujeres perturbadas
emocionalmente. Franca Basaglia, en su ensayo ‘‘La Mujer y
la Locura’'z, analiza con extraordinaria lucidez cémo la his-
toria de la locura en la mujer estd estrechamente vinculada a
la historia de su opresién: “'...un denominador comun instala
a las mujeres en el primer nivel de opresion, que consiste en

haber nacido mujer dentro de una cultura en la que este
hecho es per se un menosprecio”. En nuestra cultura, y por
definicion, la mujer es débil con respecto del hombre. Sabe-
mos que este es un mito artificialmente creado. La subordi-
nacion econémica ha hecho que durante siglo la mujer sea
cuerpo y propiedad del hombre, el cual, a cambio de esta
propiedad, ha ofrecido protecciéon a la mujer permitiéndole
inventar tanto la realidad como la ideologia de la ‘“‘natural”
debilidad femenina. ““Todo lo que se refiere a la mujer —dice
Franca— esta dentro de la Naturaleza y de sus leyes: tiene la
menstruacion, queda encinta, pare, amamanta, tiene la me-
nopausia. Todas las fases de su historia pasan por las modifi-
caciones y alteraciones de un cuerpo que la ancla sélidamente
a la naturaleza. Esta es la causa de que nuestra cultura haya
deducido que todo aquello que es la mujer, lo que por natu-
raleza: débil por naturaleza, obstinada y dulce por naturale-
za, maternal por naturaleza, estipida por naturaleza, seduc-
tora por naturaleza y también pérfida y amoral por naturale-



za. Lo que significaria que las mujeres fuertes, feas, inteli-
gentes, no maternales, agresivas, morales, en el sentido so-
cial, son fenémenos ‘contra natura’."

Se ve muy claramente cémo el concepto de naturaleza,
fabricado culturalmente, delimita notablemente en la mujer
el espacio para expresarse. Si la naturaleza la define como
dulce, pasiva y sumisa, su margen de movilidad social es casi
nulo y la gama de comportamientos que habra de serle reco-
nocida como legitima o sana sera muy reducida. La probabi-
lidad de rebasar el espacio y quedar fuera de lo normal es
mucho mayor en las mujeres: si no se quiere casar, esta loca:
s provoca sexualmente, esta loca. Ante la mas pequefia des-
viacion de lo que se considera lo idealmente femenino, se le
hara creer que esta enferma y el “Psic” correspondiente
cerrara el circulo: iniciara la psicoterapia que crea mas con-
veniente y legitimara la sancién social.

Ahora bien, ‘‘si la mujer es naturaleza —dice Franca— su
historia es la historia de su cuerpo, pero de un cuerpo del
cual ella no es duefia porque solo existe como objeto para
otros: ya sea para entregarse al hombre o para procrear. Esto
es algo que le ha impedido ser considerada como sujeto
historico-social’’. La mujer no puede ejercer otra sexualidad
que no sea la que se da como objeto de la sexualidad del
hombre, y, para garantizar que esto sea asi, se reduce su es-
pacio al del ambito doméstico. Una de las contradicciones
terribles que rigen la vida de una mujer es, precisamente, la
que se deriva de una cultura que, por una parte exalta no-
tablemente la importancia del aspecto sexual en su vida y
que, por otro, le impide que esta sexualidad sea verdadera-
mente suya. El espacio sexual que se le concede no es otro
que el de las experiencias truncas y ajenas, controladas y li-
mitadas por los demas. Sobre toda esta infraestructura, ple-
na de limitaciones, la mujer habra de edificar su papel de
madre. Madre no sélo de sus hijos sino también del hombre:
nutrir, comprender, proteger y sostener a otros: mujer-
cuerpo-para otros, mujer-sustento para otros. Pero se trata
de un cuerpo que jamas le ha pertenecido y de una nutricién
que ella nunca recibié. ‘“‘Las mujeres —dice Franca, citando
a Phyllis Chesler— son como nifias sin madre’. Y completa
diciendo: “La madre tiende a transmitir a su hija modos de
supervivencia y no las herramientas para vivir'’. La mayor
parte de las veces ;qué puede hacer una madre, sino transmi-
tir a su hija la condena?. ““No hay una madre a quien acoger-
se para lograr apoyo —dice Franca— tan sélo un animal
acorralado que ni siquiera sabe lo que es y que declara su im-
potencia siendo simplemente lo que la han obligado a ser”.

La mujer como naturaleza, la mujer como cuerpo-para
otros y la mujer-madre-sinmadre, son tres situaciones carac-
teristicas de la condicion femenina que marcan dramatica-
mente la ausencia de una alternativa dialéctica: la mujer es
naturaleza prefabricada o no es mujer; es cuerpo para otros o
no es cuerpo; acepta su condicién de ser madre sin madre o
deja de existir. La mujer siempre enfrenta alternativas abso-
lutas. Y afiade Franca: ‘‘si quiere existir como persona, no
sera mas mujer; si quiere ser sujeto de su propia historia, no
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sera mas mujer; si quiere actuar en la realidad social, no de-
be ser mujer ni madre; si quiere personalizarse en una rela-
cion, no existiria para ella ningin tipo de relacién en la que
pueda ser ella uno de los sujetos. Por eso es que cualquier
gesto o actitud que se aparte del modelo esteriotipado de lo
que ella es por naturaleza, sera condenable y castigado”. Y
para redondear los conceptos que Franca expone en su ensa-
yo, reproduzco sus palabras: ‘‘Pasividad, desdoblamiento,
disponibilidad, son parte de la naturaleza y corresponden al
ideal de salud mental para una mujer; la limitacién dialécti-
ca, que se traduce en carencia de alternativas reales, es lo que
ha sumido las mujeres en un estado de impotencia que aflora
en diversos modos de expresion, todos ellos histéricamente
determinados. No importa que la reaccién sea de tipo psicoti-
co o maniaco depresivo. Lo que es importante es que se trata
siempre de un producto histérico social, con su lastre de obs-
taculos y condiciones impuestas; es quizé lo que puede dar la
idea mas clara a propésito de ese sufrimiento llamado ‘enfer-
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medad mental’.
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