malos usos
de

la ciencia

Aplican en México una inyeccion anticonceptiva
desaprobada por las autoridades estadunidenses

(*)

Desaprobada por las autoridades estadunidenses para su
aplicacién en ese pais, la inyeccion anticonceptiva Depo-
Provera es, sin embargo, uno de los medios de control natal
mas usados en los paises del Tercer Mundo y entre las mi-
norias de los paises desarrollados.

Si alguien, con sorpresa, pregunta por qué este medica-
mento producido por la compafiia farmacéutica Upjohn, de
Estados Unidos, esta inyeccién cuyo agente activo es la
medroxyprogesterona administrada en concentraciones ma-
sivas, no ha sido todavia aprobada para su uso en ese pais, es
posible que le den cualquier respuesta que oculte la verdade-
ra.

No le diran, seguramente, que este ‘“‘maravilloso medica-
mento”’ que s6lo requiere ser aplicado cada tres meses, hasta
la fecha no lo ha sido en Estados Unidos en vista de las inves-
tigaciones que se han hecho y sus elocuentes resultados:

1. Se han mostrado evidencias de que aumenta los riesgos de
cancer cervical en mujeres que la han usado.

2. Se ha mostrado que aumenta la incidencia de sangrado
irregular, para lo cual se necesita administrar estrogenos.

3. El uso de la droga esta asociado al riesgo de malforma-
ciones congénitas en humanos expuestos a la misma durante
su desarrollo intrauterino.

(*)Elena Urrutia. UnomdsUno viernes 12 de octubre de 1979.

4. Se ha mostrado que causa periodos largos de infertilidad y
posiblemente la esterilidad permanente.

5. Se ha asociado con numerosos efectos colaterales, como
aumento de peso, acné, pérdida de pelo, severas depresiones
nerviosas, etcétera, segun mas de 125 testimonios de mujeres
que han recibido este medicamento en el area de Los Ange-
les, California, en Estados Unidos.

6. Se ha probado que pasa a la leche materna, sin seguridad
de los efectos que pueda causar a los lactantes. Y esto no se
les advierte a las madres.

7. La droga ha causado tumores malignos de mama en perras

beagle.

No solamente las mujeres en los paises subdesarrollados —y
muchas veces en otros, también— no son duefnas de decidir
libremente si tener hijos o no y, en el primer caso, cuantos (de
manera solapada o abierta se les inducira, si el pais lo re-
quiere, a tener cuantos hijos vengan o bien a reducir al mini-
mo los nacimientos cuando la explosion demografica ha tras-
puesto los limites de tolerancia), sino que la manipulacion de
que son objeto las lleva a inyectarse (en nuestras instituciones
de salud y centros de planificacion familiar se proporciona la
inyeccion anticonceptiva Depo-Provera como una medida su-
puestamente inofensiva y libre de costo) o ingerir medica-
mentos que atentan contra su salud y hacen engrosar alegre-
mente las arcas de las companias transnacionales.

Si la droga es dafiina para las mujeres de Estados Unidos,
;no ha de serlo para las mujeres de paises en desarrollo?

La contraofensiva no se ha hecho esperar; la National Wo-
men’s Health Network (Red Nacional de la Salud de Muje-
res) ha iniciado en Estados Unidos una campaiia para de-
nunciarlo; piden, para ello, que les sean enviados todos los
testimonios en apoyo: de médicos, enfermeras, de mujeres
que han recibido la inyeccion Depo-Provera y registran los
efectos derivados de la misma.

Los testimonios deben dirigirse a Donald Kennedy, Com-
missioner. Food and Drug Administration, S600 Fishers La-
ne, Rockville, Md. 02857, U.S.A.

Con copia a CIDHAL, A.C. Apdo. Postal 579, Cuernava-
ca, Mor. México.

Ciencia machista (¥)

La decision de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
fie no gastar un centavo mas para financiar los programas de
Investigacion de la pildora anticonceptiva para el hombre (su
descubridor, Lei Hai-peng, esta experimentando desde hace
cuatro anos en los hombres chinos. El “‘Gossypol™*, que asi se
llama, esta hecho con extractos de raiz de la planta de al-
godon y, segin los cientificos europeos, ésta tiene efectos in-
deseables) ha levantado olas de protesta entre los grupos fe-
ministas italianos, que consideran esta actitud como una

(*) Roma, febrero (OIMP-IPS)



prueba mas de que la ciencia es ““machista’. La OMS. dicen.
invierte anualmente una parte notable de sus recursos
economicos en el estudio de nuevos métodos para contener la
explosion demografica en el Tercer Mundo. pero —afiaden—
renuncia a financiar esta investigacion.

Los cientificos afirman que saben todo. o casi todo. sobre
como bloquear la producciéon de espermatozoides o cémo re-
ducir la capacidad fecundadora. y existen por lo menos una
decena de métodos quimicos para iniciar la experimentacion
a gran escala. Sin embargo, la reticencia a usar el nuevo
meétodo, afirman las feministas, se debe a que atin no se ha
demostrado al cien por ciento que sean totalmente inocuos. Y
sin embargo, durante afios la ciencia experimentd con milla-
res de mujeres puertorriqueias “‘voluntarias™. antes de poner
a la venta en los comercios la pastilla anticonceptiva. Recuer-
dan por otro lado que si bien hoy las pildoras con baja dosis
de estrogeno resultan practicamente inocuas. no son pocas
las mujeres que sufrieron inconvenientes de salud o quedaron
embarazadas sin desearlo.

Trompas Nuevas (*)

Claro que los avances cientificos benefician a la mujer. y para
no presentar un cuadro totalmente negativo incluimos la no-
ticia del primer trasplante de trompas de falopio —cuya obs-
truccion es una de las mayores causas de esterilidad femeni-
na—, que acaba de efectuarse con éxito en Gran Bretana por
el equipo del doctor Peter Silverstone. Después de tres horas
de operacion ambas trompas fueron implantadas a una mu-
jer que las tenia definitivamente obstruidas.

La donante, una madre de varios hijos que queria esterili-
zarse, se prestd voluntariamente a los molestos estudios de
compatibilidad hasta que se decidié que el trasplante seria
tolerado.

Anticonceptivo Unisex (*)

En este mismo sentido positivo se encuentra la noticia de la
primera pildora anticonceptiva que valga tanto para hombres
como para mujeres, y que esta siendo probada en dos labora-
torios estadunidenses que esperan ponerla a la venta dentro
de tres a cinco anos.

La “pildora”, que alin no tiene nombre especifico, es la
dosis de un producto quimico que afecta a la zona del cerebro
que controla la actividad sexual de los seres humanos.

Sus descubridores, entre los que destaca un Premio Nobel
de Medicina, creen que no tendra efectos secundarios perju-
diciales para la salud y que sera ciento por ciento segura para
evitar la concepcion tanto si la toma el hombre como si la to-
ma la mujer.

Los autores del hallazgo, el Dr. Roger Guillemin, director
del Instituto Salk de San Diego California v el Dr. Samuel
Yen, de la Facultad de Medicina de la Universidad de Cali-

(*)Tomado del No. 392 de Cambio 16. Madrid. Espana.

for‘nia. informaron a la prensa que han probado ya la nueva
“pildora’’, primero con ratas v monos ven los altimos meses
con “cientos de seres humanos” de ambos sexos v que en
ningin caso obtuvieron efectos perjudiciales para la salud.
_En términos cientificos. la “pildora” es una hormona
sintética que produce los mismos efectos que la hormona na-

tural LRF. por cuyo descubrimiento oans ¢! Dr. Guiliemin el
Premio Nobel en 1977.

1Cuidado con ciertos alimentos!

Importaciones del subdesarrollo (*)

La apariencia del producto, su finalidad, no pueden ser mas
estimulantes: una férmula de Nestlé en polvo para lactantes
que, disuelta en agua, sustituye adecuadamente la leche ma-
terna.

Nadie objetara las bondades de tal producto que represen-
ta una seguridad alimenticia para los lactantes cuyas madres
no pueden o no quieren darles mas el pecho. Y, sin embar-
go... No cuesta trabajo imaginar la escena: vendedoras vesti-
das de enfermeras designadas por Nestlé como “enfermeras
de maternidad”’, que acuden a los mercados de pueblos y pe-
quefias aldeas en los paises subdesarrollados, convenciendo a
las madres de que esta formula es el método estadunidense
mas avanzado para alimentar a los bebés. Promocién que se
ve apoyada por anuncios de radio, revistas, carteles que
muestran a nifios sonrientes y saludables —generalmente ru-
bios y blancos—, nifios alimentados, segin afirma la publici-
dad, con productos de esa fabrica. La promocién se acom-
paia, en ocasiones, de muestras gratis.

Y ;qué sucede cuando la madre ha dado al bebé la nueva
leche rehidratada? Que el pequefio la toma con gusto y, es
claro, disminuye la ingestion de leche materna. Esta, en la
medida en que se reduce su extraccion, disminuye su produc-
cion. Si a esto se anade la inseguridad creciente de la madre
respecto a su propia leche, se da muy pronto ¢l momento en
que, en efecto, ya no tiene mas. Su bebé debera ser alimenta-
do artificialmente.

Asi, pues, la necesidad del producto transnacional se cred
y no queda mas que esperar las consecuencias. Porque ese
producto, de suyo caro, destinado a ciertos sectores de nivel
socioeconomico que pueden pagarlo y que tienen los elemen-
tos culturales que les permiten leer las instrucciones y seguir
con cuidado las indicaciones, ese producto, al serle cam-
biadas las condiciones, resulta nocivo y crea un problema
epidémico que los expertos llaman ‘“la enfermedad del bi-
beron”. : |

Si por su alto costo se intenta hacerlo rendir mas reducien-
do la dosis de polvo y aumentando el agua, dara como resul-
tado un cuadro de desnutricion. Y si el agua con que se
mezcla la formula es contaminada, las bacterias que con ella
ingiere el bebé provocaran diarrea, deshidratacion y, a me-
nudo, la muerte.

(*YWashington. 31 de enero (EFE).



En suma, ;es posible que un producto que requiere agua
limpia, condiciones sanitarias, ingreso familiar adecuado y
personas que sepan leer las instrucciones, sea usado eficaz-
mente y sin peligro en lugares donde el agua esta contamina-
da, donde no existe drenaje y donde hay pobreza extrema y
generalizado analfabetismo? ;Quién es responsable de
controlar la difusion y publicidad que crea artificialmente un
mercado para un producto que resulta contrario a la salud
publica?

(*) Elena Urrutia. Uno mds uno, jueves 21 de febre-
ro de 1980. México, D.F.

La gelatina es ideal para el desarrollo de bacterias (*)

El estafilococo dorado (que produce toxemias, diarreas,
vomitos y otros graves trastornos; que afecta a todos los seres
humanos pero especialmente a los nifios, quienes facilmente
pasan a un estado de gravedad) siente especial predileccién
por las gelatinas de sabores, aunque tampoco desprecia los
budines y flanes.

Cuando no se toman las debidas precauciones en su prepa-
racion y conservacion, estos postres pueden ser altamente pe-
ligrosos, ocasionando severas intoxicaciones en quienes los
consumen.

El estafilococo dorado infesta lo mismo los productos co-
merciales que los caseros y, en el caso de los primeros, es muy
importantes comprobar su fecha de caducidad.

Es importante la refrigeracién, principalmente de las gela-
tinas, aunque ésta no debe ser por mucho tiempo (de 2 a 4
dias).

(*) Tomado del suplemento ‘“Metrépoli”’, de El dia. mar-
tes 26 de febrero de 1980. México, D.F.

“Sabroseadores ", golpe recto al higado y al cerebro (*)

Para evitar graves dafios en el higado y en el cerebro, a los
nifios (principalmente a los menores de tres afios) no se les
debe dar alimentos enlatados que contengan ‘‘sabroseado-
res”’, pues tienen un alto contenido de glutamato monosddi-
co, sumamente perjudicial para el organismo.

Aunque no se ha podido demostrar que el glutamato pro-
duzca cancer, existen serias presunciones al respecto. De lo
que no queda duda alguna es de la conveniencia de alimentar
a toda la familia, pero sobre todo a los nifios, a base de pro-
ductos naturales, ya que por su poder nutritivo y su conteni-
do proteinico son absolutamente mejores que los alimentos
industrialziados.

(*) Tomado de la informacién de Eva Leonor Méndez Cobos.

La belleza se paga caro

Tintes para el cabello (*)
La practica cada vez mis generalizada de la pintura del pelo

(no solo entre Is mujeres: los hombres van haciéndola suya
también) no tiene lugar imptinemente.

En la fabricacion de tintes para el cabello se emplean
mezcladas varias sustancias quimicas entre las cuales se en-
cuentran algunas aminas aromaticas, dos de las cuales tu-
vieron que ser retiradas del mercado de los Estados Unidos al
comprobarse su carcinogenicidad. Dichas amigas aromaticas
son: la toluenodiamina y la 4-metoxi-m-fenildiamina.

Ultimamente se ha introducido una sustancia quimica
muy parecida a las anteriores, la 4-metoxi-m-femilendiamina
(EMPD), aparentemente para sustituir el compuesto proscri-
to.

Uno de los fabricantes de tintes para el pelo la ha introdu-
cido, pero es posible que otros ya hayan hecho lo mismo. Sin
embargo, debido a su parecido estructural con las dos ami-
nas, existe una alta probabilidad de que, al igual que las
otras, pueda producir cancer. Otros experimentos dejan
abierta la posibilidad de que esta amina sea capaz de produ-
cir lesiones hereditarias. Es pues necesario hacer comin
otros experimentos a fin de averiguar si, efectivamente, lo
que se sospecha es correcto.

El proceso que conduzca a la comprobacién de que la
EMPD es realmente carcindgena y, posteriormente, a la
prohibicion de ella requerira de varios afios, durante los
cuales habra causado dafios serios en muchas de las personas
afectas a teiiirse el pelo. Ademas, para cuando esto llegara a
suceder, con toda seguridad los fabricantes ya tendrian listo
un sustituto que a lo mejor, como en los casos precedentes,
resulta ser de la misma peligrosidad.

¢El temor al cancer sera suficiente razén para que muchas
mujeres —y algunos hombres— dejen de lado el artificio del
cabello tefiido?

(*) Tomado de una colaboracién de Agustin Graco. El dia.
marzo 7 de 1980. México, D.F.

Victimas de “‘cultores de belleza’’ (*)

La promesa de un fisico mas agradable de lugar, no sélo al
desvalijamiento econémico de parte de multitud de ‘‘cultores
de belleza” sino, ademas, a serios trastornos fisicos. Tal es el
cso de los tratamientos de belleza a base de inyecciones, no
solo de silicones, sino de sustancias tan téxicas y peligrosas
como aceite de cocina, guayacol, oleoso, petrolatos y parafi-
nas administrados generalmente por charlatanes pero, tam-
bién, en ocasiones por profesionales voraces y deshonestos.

Con el fin de modelar el busto, los glateos y las piernas, un
numero creciente de mujeres, despreciando todos los riesgos,
se inyecta las sustancias mas extrafias y, cuando a resultas de
ello, sufren trastornos y acuden a los especialistas del Seguro
Social, niegan rotundamente haber sido sometidos a trata-
mientos “‘embellecedores”.

Muchos son los casos que tienen que derivarse luego a ci-
rugia reconstructiva, principalmente para la amputacién de
pechos. Otros casos graves, producidos por las inyecciones de
sustancias como aceite de cocina, guayacol oleoso, petrolatos



y parafinas, deben ser canalizados al servicio de nefrologia
para corregir trastornos de los rifiones, y a otros servicios
cuando se presentan deficiencias en la circulacién y afec-
ciones organicas en diversas regiones del cuerpo.

Hay, por otra parte, personas que quedan con deforma-
ciones permanentes a causa de los abscesos musculares pro-
ducidos por esas sustancias extrafias; y cuando esos abscesos
se presentan en brazos, piernas y manos, el asunto no se limi-
ta a deformaciones sino a la imposibilidad fisica de de-
sarrollar las tareas habituales.

Muchos de los *‘cultores’ y “‘estilistas’ no inician el trata-
miento hasta que el cliente firma un papel en que los releva
de toda responsabilidad, y otros muchos “‘aplicadores de in-
yecciones de belleza™ se anuncian abiertamente pero de tiem-
po en tiempo cambian de domicilio para eludir la posible ac-
cion de la justicia.

(*)Tomado del suplemento ““Metrépoli’, de El dia, jueves 20
de diciembre de 1979, México, D.F.

... tambien cierta higiene

Talco mortifero(*)

En 1972, segiin todos los indicios, el uso del talco francés Gi-
raudan (el del hexadorofeno) provoco la muerte de 34 nifios;
otros 62 sufrieron inutilidad total para toda la vida y mas de
150 fueron victimas de una grave intoxicacion.

A lo largo de siete afios han llovido las acusaciones y, en es-
tos dias, los jueces franceses debieron fallar sobre los cul-
pables de la venta libre del producto mortifero. En el juicio
estan involucrados el laboratorio, que aduce su inocencia, ya
que la venta del talco fue autorizada por el Ministerio de Sa-
nidad; éste dice que Giraudan falseo la toxicidad del produc-
to y ambos, laboratorio y Ministerio, culpan a la empresa de
publicidad que no advirti6 sobie los peligros del mismo.

Durante los altimos cinco anos, mas de 20 productos medi-
cinales o cosméticos fueron retirados de la venta en Francia,
mpor causar la muerte o dafar la salud de los consumidores.

(*)Tomado del No. 416 de Cambio 16, Madrid, Espana.
Mejor la limpieza que los insecticidas (*)

Las moscas y las cucarachas no se alejan con insecticidas sino
con limpieza. Y en épocas de calor y tolvaneras el aseo de la
cocina tiene prioridad absoluta.

La limpieza es el peor enemigo de las moscas, cucarachas y
otros insectos que precisamente se caracterizan por medrar
en la sociedad donde se reproducen con facilidad y se con-
vierten en una seria amenaza para la salud de la famiha,
principalmente de los nifos de corta edad.

Los insecticidas, ya se sabe, pueden ayudar a combatir

moscas, cucarachas y otros insectos, pero su actividad téxica

no se limita a estas plagas; con facilidad puede dafiar a los
animales domésticos y a los seres humanos.

(*) Tomado del suplemento **‘Metrépoli” de El dia, martes 26
de febrero de 1980.

La accion del sol en la ropa(*)

La ropa lavada en las lavanderias automaticas puede quedar
perfectamente limpia pero nunca estara ciento por ciento
libre de bacterias, hongos y agentes alérgicos, lo que aumen-
ta el riesgo de adquirir una dermatitis o alergia. Sélo la ac-
cion del sol es capaz de matar bacterias y hongos.

Por lo que respecta a los agentes alérgicos, éstos general-
mente son producto de los detergentes de baja calidad que
muchas veces se usan en las lavanderias automaticas, es-
tablecimientos cuya necesidad ha impuesto la vida moderna.

En relacion con la transmisién de infecciones como el pie
de atleta, éste se presenta con frecuencia porque poca gente
se toma la molestia de planchar los calcetines, en cuyo tejido
se ocultan las esporas de los hongos que producen la molesta
infeccion.

Por otra parte, es importante separar siempre las prendas
y no revolver ropa de bebé, servilletas, overoles con grasa,
calcetines, camisas, etcétera; de otra manera se condena a los
familiares a frecuentes dermatosis. E.U.

(¥*)Tomado de la informacion proporcionada por la Dra.
Victoria Guzman Elizarraraz,




crimenes de la ciencia

La guerra de Vietnam fue un gran

negocio para las empresas transnacionales
fabricantes de productos quimicos:

Cosden Oil & Chemical, Dow Chemical,
Monsanto, Sinclair-Koppers,

Union Carbide, entre otras, cuya produccién
de poliestireno creci6 significativamente
para abastecer la demanda de Napalm.

El Napalm es una sustancia inflamable

de enorme poder destructivo: provoca

grandes incendios que se propagan con rapidez,
y hace arder cualquier otra sustancia que
toque, incluido el hierro y ¢! acerc de

los armamentos.

Las quemaduras de Napalm son mucho mas
graves que las comunes y cicatrizan muy
dificilmente.

El Napalm es considerado como el recurso
bélico mas abominable del arsenal
contrarrevolucionario de los Estados Unidos,
se empleo casi exclusivamente contra

aldeas y poblacion civil. Las mujeres

y los nifios fueron las victimas mas

afectadas del Napalm en el sudeste asiatico.

Mientras es destruida la vegetacion por
sustancias quimicas, mientras la poblacion
y los animales caen victimas de toxicos y
bombas incendiarias, la guerra proporciona
a lus Estados Unidos un gran auge
econémico.

Napalm John Takman,
Barcelona, Seix Barral, 1970




