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Todo empezo entre mujeres. y en gran medida asi sigue sien-
do.

Raquel Magdaleno. quimicabiologa farmacéutica, estudio
en la Universidad de Morelia en los afios 40. es madre de seis
hijos. ha trabajado como farmacéutica en los servicios de Sa-
lubridad y ha ensenado fisica y quimica en escuelas secunda-
rias y en la Escuela de Técnicos Laboratoristas de la Univer-
sidad de Morelos. Y Raquel es una mujer que dice: “"No bas-
ta ocuparse de los ninos y de la casa: tampoco basta ejercer
una profesion. Hay que ocuparse también de los demas™.
Cuando se piensa asi y se tiene amor al propio trabajo, la cir-
cunstancia oportuna se presenta.

R.M.— Fue en 1967 cuando fundamos en Cuernavaca la
filial de la Asociacion de Mujeres Universitarias y esta se pro-
puso realizar alguna labor de caracter social. Asi conoci yo
el pueblo de Amatlan. que esta a pocos kilometros de Te-
poztlan, también en el estado de Morelos. El pueblo tenia
entonces unos quinientos habitantes y gracias a la actividad
de nuestro grupo tuvo escuela, luz eléctrica. agua potable y
carretera. También se iniciaron entonces unos trabajos ar-
queologicos. que dirigio la que era presidenta de nuestra aso-
ciacion, la arquedloga Carmen Cook. A través de la arqueo-
logia se ha llegado a establecer hoy que Amatlan es la cuna
de Quetzalcoatl, y el pueblo acaba de ser declarado monu-
mento nacional.

Si. todo esto esta ligado con las yerbas. con la medicina
herbolaria, con mi presencia en Amatlan. Al entrar en con-
tacto con la gente vimos enseguida que entre las muchas ne-

cesidades. la de asistencia médica era primordial. Conoci
entonces a Vicenta, la unica persona que, con sus conoci-
mientos ancestrales, aliviaba los males de la poblacién. Es
una mujer de unos cincuenta afios; habla poco; dice poco de
lo que sabe. La conoci porque la gente del pueblo propuso
que una campesina de ahi se capacitara mejor para aten-
derlos en sus enfermedades. v entonces Vicenta fue a seguir
un curso de primeros auxilios y enfermeria en Tepoztlan. Es-
tuvo dos afios alla y para sostenerse tenia que coser ajeno...

fem.. ;Dejo entonces su practica de yerbera tradicional?

R.M.— No, por supuesto. Yo empecé a trabajar con ella
para ensenarle a aprovechar mejor lo que sabia. Y al mismo
tiempo empeceé a aprender con ella. En una epidemia de sa-
rampion, por ejemplo, se le agotaron todas las medicinas de
patente; hubo que buscar la manera de aliviar con lo que
habia. **Vamos a resolverlo con tus plantas™, le decia yo. Lo
que le ensené fue. por ejemplo. a preparar capsulas con las
mismas yerbas que ella usaba en infusion y que eran a veces
de sabor muy desagradable; también le ensefié a preparar
cremas. jabones y pociones. Vicenta aprendio a usar el mor-
tero. el tamiz, el filtro, a establecer cierta posologia de acuer-
do con el peso y la edad del paciente. Pero yo aprendi con ella
a conocer y reconocer las yerbas que se dan en los montes ve-
CINos.

fem. ;Todas estas yerbas estan clasificadas?

R.M.— Desde hace cuatro afos se esta realizando, en co-
laboracién con el Departamento de Cactaceas de la UNAM,
un estudio de etnobotanica para detectar lo que dan los

cerros de Amatlan.
fem.— ;Vicenta hace intervenir en sus curaciones algo de

magia, religion o brujeria? Siempre se piensa que las yerbas
estan vinculadas a la magia...

R.M.— No. probablemente otras curanderas lo hacen. La
zona esta llena de magia, y cuando uno va conociendo las le-
yendas. que el pueblo sabe se da cuenta de que las recetas
estan también ligadas a esas leyendas, sin que esto excluya
que las yerbas empleadas —cuyo uso se ha trasmitido de ge-
neracion en generacion— tengan efectivamente valor medici-
nal.

fem.— ;De qué hablan las leyendas?

R.M.— De Tlaloc. del Sol, es decir de Quetzalcoatl...

fem. Claro, el sol y la lluvia; de eso depende la vida de los
campesinos...

R.M.— La leyenda de ‘“‘la piedra que lleva el sol dentro™
dice que en determinada época del afio el sacerdote buscaba
esa piedra blanca “que tiene el sol dentro”; el sacerdote la
llevaba escondida porque, si Tlaloc la tocaba, el Sol se
saldria en fuerza de calor y produciria otros dioses... Esa
piedra sirve para diagnosticar. El sacerdote la popia en con-
tacto con el agua, y luego ponia el agua en una jicara para
que el enfermo la absorbiera con un popote. Si el agua se
ponia muy blanca con rapidez era probable que el enfermo
sanara porque ahi estaba el espiritu que podia sanarlo.



La historia termina en forma muy concreta: el enfermo to-
maba el agua y sanaba de la diarrea...

fem.— Supongo que uno de los males mas frecuente es la
diarrea provocada por parasitos, por lombrices.

R.M.— Si, y para eso ya tenemos un tratamiento a base de
una yerba a la que llaman “‘lentejilla’. No hay lombriz que la
resista...

fem.— ;Y existen otras Vicentas?

R.M.— En eso estamos. Por iniciativa de CIDHAL, estoy
dando un cursillo en Cuernavaca: asisten unas cinco mujeres
y un grupo de ninas. El proposito de CIDHAL, que ademas
de ser un centro de documentacién sobre la mujer, esta tra-
bajando con mujeres del pueblo, es el de poner estos conoci-
mientos de medicina al alcance de mujeres, que a su vez
puedan trasmitirlos.

fem.— ; Asisten s6lo mujeres?

R.M.— En el grupo de Teopanzolco, en las afueras de
Cuernavaca —el grupo mas grande que tengo, como de trein-
ta— asiste un médico y se asoma a veces algtin estudiante.

Jem.— ;Y en algin otro pueblo?

R.M.— Si; voy a Cuatetelco, también en Morelos. Ahi
asisten diez mujeres campesinas. Este grupo fue promovido
por SENEC (Servicios Educativos de Nuevas Experiencias
Comunitarias).

Raquel Magdaleno me habla de lo que significa para los
paises del Tercer Mundo recuperar este patrimonio médico:
sustraerse un poco al imperio de las trasnacionales; propor-
cionar medicina a quienes no tienen acceso, por su alto costo,
a las medicinas de patente. Raquel me habla de sus satisfac-
cién cuando, en la reunién que se realiz6 hace tres afios en el
Centro de Estudios del Tercer Mundo y el Instituto Mexicano
para el Estudio de las Plantas Medicinales (IMEPLAN). su
experiencia fue muy apreciada por delegados de Africa y
Asia, en donde experiencias similares se estan llevando a ca-
bo. Sin embargo, la maestra Magdaleno se muestra quejosa
ante la poca atencion que prestan a sus proyectos los organis-
mos que podrian estimularlos.

Jem.— ;Cuales organismos tienen conocimiento de la ex-
periencia que se esta realizando en Morelos?

R.M.— CONACYT, por ejemplo. A mediados de 1977 me
dirigi a ese organismo con un proyecto que planteaba la nece-
sidad de formar un nimero extenso de curanderos practicos,
a quienes se les diera el conocimiento de las yerbas medicina-
les, su empleo y preparacién. Casi un afo después, en 78, me
contestaron pidiendo un “‘replanteamiento” de lo propuesto
y que aportara mayor documentacion.

fem.— Quizas el proyecto no les parecié suficientemente
ciéntifico para ser patrocinado por el Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia...

R.M.— Es probable... El Instituto de Investigaciones para
el Desarrollo del Estado de Morelos (IIDEM). que depende
de la Universidad de Morelos,también tiene conocimiento de
lo que estamos haciendo. Aqui, el proyecto ha tenido buena
acogida, y ha servido de base para algunos trabajos que se
realizan en Morelos. El antropélogo Baytelman lo ha en-

Mamey
(Tezontzapotl)

Sapote alimento comestible

la almendra contiene un
aseite grasoso que se le
atribulle propiedades de
hacer nacer el pelo.

Las almendras del mamey se
usan para expulsar las lom-
brices, se hace un cosi-
miento, de una lamendra

se divide en cuatropartes
iguales para un litro de La cascara de la almendra
agua, para poner una ene- cura la afeccion del cora-
ma intestinal. ZOom.

contrado tan bueno que casi lo ha adoptado como propio...
fem.— Entonces, Raquel, no faltan los sinsabores y las de-
cepciones...

R.M.— No faltan... pero yo tengo tanta confianza en lo
que tengo entre manos y la respuesta —aunque todavia en
menor escala— es un proyecto tan estrechamente vineulado
nuestro mundo: al Tercer Mundo, a las necesidades v a las
muchas limitaciones de nuestra gente. L

Jem.— Y yo diria que a la capacidad de las mujeres. las
que han logrado conservar una vicja sabiduria y hoy pueden
enriquecerla, si se les dan los conocimicntos necesarios.

R.M.— Si, eso nos ha llevado a fundar el Instituto Mexica-
no de Farmacofitoterapeutica Tlahuiscalpantecuhtli. ..

Jem. Sélo objetaria la dificil pronunciacion. ..

R.M.— Para la gente de habla nahuatl no es dificil. yesun
nombre que nos vincule a la tradicién. Es una asociacién ci-
vil, que pretende estimular el estudio de la herbolaria aso-
ciandolo a otras disciplinas: medicina, ciencias biologicas,
farmacia, sociologia, antropologia, economia. ..

Los primeros pasos que han dado Raquel y sus colaborado-
ras por este camino pucden llevar lejos. Aprovechar lo que se
tiene a la mano y recuperar los conocimientos olvidados 0
menospreciados de nuestras mujeres, pucde servir para

mucho. Esta actitud y estas actividades coinciden, por lo

demas, con la basqueda o la recuperacion de /o natural que



Lentejilla
(Mexixi, en nahuatl)

Esta planta tiene propiedades
curativas, su olor es fuerte

y picante, las semillas
pequeiias y formadas en

color amarillo.

En las diarreas la inflama-
cion de los intestinos
disminulle los gases.

para las lombrices se hace

un enema, se hace un cocimiento
de un litro de agua ponerle

una plantita con toda la raiz

y si la planta es grande sera

la mitad de la planta, con

una cuarta parte de la almendra
del mamey y cdscara de tomate.

Se le atribulle astringente,
en la gripa, se hace una
infucion de alcohol y se
unta en todo el cuerpo.

en diversos aspectos empieza a querer nuestra cultura. Pero
para que esta empresa no esté librada solo a la buena volun-
tad de Magdalena. de Cidhal. de Vicenta y de unos pocos
mas seria necesario, que algun organismo oficial la tomara
seriamente en cuenta. Es decir, que se promoviera el estudio
de las yerbas medicinales y que se estimulara la formacion
—particularmente en las zonas campesinas— de quienes son
capaces, con la ayuda de una rapida capacitacion, de ejercer
una medicina elemental y practica para elementales pero ur-
gentes necesidades.

Vicenta cura a muchos y habla poco-

No es dificil llegar a Amatlan. Estan acabando de asfaltar
una parte de la carretera: la altima parte, la que solo lleva a
Amatlan, es de tierra. Quienes me informan sobre el camino
contestan siempre sonriendo. El pueblo esta en alto, cons-
truido sobre una superficie muy accidentada: se sube. se ba-
ja, se sube. Hay grandes arboles. Pregunto a unos chiquillos
por la casa de Vicenta y todos responden al mismo tiempo
que ahi nomas. que a la vuelta. Como en todas las casas de
estos pueblos. no hay puerta. Un murito de piedras deja un
espacio avierto. Pero parecc que no se escapan las gallinas
También hay dos guajolotes y un marrano (después me dira
Vicenta que esta destinado a la fiesta de santa Magdalena,

patrona del pueblo). Atravieso el patio entre cacareos. subo
dos escalones v estoy en ese corredor-atrio-vestibulo de las ca-
sas campesinas. en donde hay dos sillas v se amontona el
maiz de la ultima cosecha.

Vicenta es delgada. de pequefia estatura. enjuta. morena.
No es conversadora: me cuesta que vaya diciéndome eso que
en parte ya sé. pero que me gusta oir de sus labios.

Jem.— ;Como aprendi6 a conocer y usar las verbas medi-
cinales?

V.— Son cosas que saben los padres, que le van ensefiando
auno...

Jem.— ;Por qué estas cosas las saben mas las mujeres?

V.— Bueno.. estan mas cerca de los nifios. cuidan a los
nifos. tienen que curarlos...

Como para confirmar lo que Vicenta me esta diciendo lle-
ga un chiquillo:

"Que dice mi mama que le mande algo para mi hermanito
que tiene diarrea’’.

Vicenta se levanta. envuelve unos polvos en un papel, se los
da al nino. No veo que le paguen.

Le pregunto si ella no va a las casas de los enfermos.

V.— Si. a veces. cuando el enfermo no se puede mover.

Mis preguntas. evidentemente, son muy tontas, y a Vicen-
ta no le gusta hablar. Me cuenta que hace tiempo vino otra
periodista a entrevistarla para la revista Naturaleza, pero ya
perdio la revista. (Me pregunto si la periodista habra sido
mas habil que yo).

Jem.— ;Le dedica mucho tiempo a preparar las medici-
nas?

V.— No. no tengo mucho tiempo. Tengo que ir al campo,
ocuparme de la casa. cocinar...

fem.— ;Es casada?

V.— No. Vivo con mis padres. que ya estan viejos.

Me atrevo a preguntarle cuantos anos tiene, y cuando me
dice que cincuenta, le digo no es posible,que se ve mas jo-
ven... Y sigo sintiendome muy tonta con esta mujer que pare-
ce no tener nada que decirme porque todo es tan sencillo: en
el pueblo nunca ha habido un médico, y si uno sabe de algu-
na manera como curar, pues se hace.

V.— —Uuh... hay tantas yerbas... Para todo hay.

Veo sobre una mesa frascos con capsulas, con polvos. Le
pregunto si alguna vez usa antibidticos.

V.— Si, cuando hace falta.

Jem.— ;Siguio usted un curso en Tepoztlan, verdad?

V.— Si. aprendi primeros auxilios, a poner inyecciones; y
he aprendido cosas de farmacia con la sefiora Raquel.

Pensaba descubrir secretos, acercarme. como se dice, a la
sabiduria popular v me encuentro con una mujer sencilla,
mas bien seca. que hace su oficio sin ningin misterio, que
avuda a su gente en lo que puede. Mas tarde me enteré —no
me lo dijo ella— que Vicenta organizé con sus solos medios
un hospitalito de cuatro cuartos en Amatlan. También
hablamos un poco de las fiestas del pueblo. de la escuela, de
Santa Magdalena v del mole de puerco.



