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una perspectlva
lesbiana

l del lesbianism I

Los movimientos feministas y de liberacion homosexual han
venido a convulsionar los papeles tradicionalmente asignados
a las mujeres y a los hombres, a delatar los intereses politicos
que han promovido estas imposiciones y a poner en tela de
juicio los aparatos ideologicos que han encubierto esta ma-
niobra.

Hace algunos afios. Dennis Altmann escribia: “El amor
que no se atrevia a decir su nombre se ha convertido en la
neurosis que no sabe quedarse callada™

Asumirse publicamente como lesbiana es sacudirse de las
neurosis atribuidas, de la culpabilidad prescrita y de la
vergiienza asignada; es renunciar a la clandestinidad impues-
ta y a la complicidad silenciosa con la represion instituciona-
lizada.

No disertaré ahora sobre la frecuencia de contactos homo-
sexuales entre conejas, ni sobre la sodomia en los patos y
otras especies, ni sobre los ostiones hermafroditas. Tampoco
exhortaré a recordar la celebrada homosexualidad en la Gre-
cia Clasica ni la bisexualidad autorizada en algunos aborige-
nes australianos.

La etapa de la justificacion ya paso y ha llegado el momen-
to del enfrentamiento con las instituciones que han legitima-
do la represion homoféba. No existe el problema del les-
bianismo; el problema es la sociedad en la que vivimos las
lesbianas. Por decirlo de alguna manera, las causas del
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/Ponencia presentada en el Congreso Mundial de Sexologia celebrado en la
ciudad de México, del 16 al 19 de diciembre de 1979.

“‘problema” del lesbianismo son “‘genéticamente’ ideoldgi-
cas. |

Vivimos la era de la psiquiatrizaciéon. Aunque la época en
la que se mandaba a los homosexuales a la hoguera puede
parecernos ya remota, los tratamientos convulsivos aplicados
a las lesbianas y a los hombres homosexuales se practicaban
todavia hace 25 afios; y, en este momento, no es dificil que,
entre las manos de alguno de nosotros, se encuentre un trata-
do de sexualidad con el capitulo obligatorio sobre “las per-
versiones sexuales'’, ‘‘sus origenes y tratamiento”. (EIl
machismo es la Gnica perversion sexual que yo conozco y
nunca la he encontrado en un Manual de Sexologia.)

En el sistema sexual totalitario en el que vivimos, la se-
xualidad ha estado confinada a la vida “‘privada’’, a la alco-
ba, a los chistes “‘rojos’’, a las funciones de ‘‘media noche’' y
al discurso de los cientificos “‘especializados”

En el siglo XVIII, los grandes cientificos todavia se exigian
presentar, junto con su trabajo, una vision global del mundo.
A principios del siglo XIX, la creciente industria empezoé a
absorber la investigacion y a beneficiarse con la aplicacion de
la ciencia. La investigacion cientifica se “‘esterilizd’’ entonces
y se “‘aisld’’ del desarrollo politico; nacié el fenémeno de la
“especializacion’’

Cito ahora a Ronald Laing: ““Los fenémenos mentales no
pueden separarse de los fisicos, emocionales y sociales si no
es mediante un fendmeno artificial que consideranios psicoti-
co o neurdtico... He advertido lo extrafio que resulta el hecho
de que este proceso de division sea atribuido, por una parte,
a algunas personas como peculiaridad psicopatolégica
mientras que, por otra, nada podria definir mejor la practica
y la teoria de gran parte de la psiquiatria y la medicina que
ese mismo proceso. Hay una zona de estas disciplinas que es
completamente esquizoide: los procesos son transformados
en cosas y colocados en compartimentos.”

En manos de los “‘expertos’’, la sexualidad humana se ha
convertido en un fendmeno susceptible de ser descrito y ana-
lizado en el laboratorio. Se ha cultivado la imagen de la se-
xualidad separada del resto de las expresiones de la vida de
las personas; del contexto historico, economico y politico de
la vida social.

Las ciencias han basado su credibilidad cientifica en su
pretendida neutralidad. Pero, como ocurre con todas las ins-
tituciones que son parte integrante del orden establecido,
suele confundirse la ‘“‘imparcialidad’ con la aceptacion de las
normas dominantes de control social.

Casi todos los estudios que han hecho los “‘especialistas’™
acerca del lesbianismo no han servido mas que para raciona-
lizar y alimentar los prejuicios a partir de los cuales se pla-
nearon las mismas investigaciones.

Los psicélogos y los psiquiatras no hacen mas que incorpo-
rar las normas aprobadas socialmente al ejercicio de su pro-
fesion; lo ‘“‘normal’’ es lo que se acomoda al orden estableci-
do, cuya validez rara vez se pone en duda. La persona ""nor-
malmente”’ enajenada actia como todos los demas y, por lo



“El regreso de las golondrinas’’, de Topor.

mismo, es considerada sana.

La venerada “normalidad” es el resultado de la represion y
de otras formas de condicionamiento destructivo.

Las disciplinas del comportamiento han endurecido la
represion sexual con una crueldad tanto mas implacable en
cuanto se pretenden “cientificas”. Actualmente, el discurso
cientifico ha dejado de hablar el lenguaje de la represién. El
orden terapéutico se presenta como una empresa de benefi-
cencia que sélo practica la represién del deseo para asegurar
la salud fisica y mental de los individuos.

Los guardianes de la salud mental han sistematizado y
transmitido que el lesbianismo es el resultado de una ‘‘deso-
rientacion” en la identidad de género, cuyos ‘‘motivos”’
muchos dicen haber descubierto: padre débil-madre autori-
taria-nifia educada como nifio—en un medio exclusivamente
femenino. Hay que hacer notar que también se ha sostenido

exactamente lo contrario: nifa educada en un medio exclu-
sivamente masculino-padre abusivo -madre débil es (Es inte-
resante saber que el cuadro padre abusivo- madre débil es
aducido con menos frecuencia como ‘‘causa’ de “‘enferme-
dad’’, pues responde mas cercanamente al tipo de pareja he-
terosexual “‘normal’.) Respecto a las ‘‘causas’’ del lesbianis-
mo, la polemica entre los cientificos continua; sin embargo.
en algo siempre han estado de acuerdo: ‘‘la mujer lesbiana es
una persona perturbada’, frente a la cual la terapia tendra
que intervenir.

El oficio sexolégico ha perseguido a la sexualidad disidente
infatigablemente. Y suele suceder que, en sus ‘“‘loables” es-
tuerzos por cambiar a las personas homosexuales en personas
con una sexualidad ""normal”, las convierte en personas SIN
sexualidad.

A continuacion cito a Newdigate Uwensby, M.D., que
publicé en julio de 1940, en los Estados Unidos, un reportaje
sobre “La homosexualidad y el lesbianismo tratados con
Metrazol”: ‘“‘Nuestras investigaciones se basaron en el su-
puesto de que la homosexualidad y el lesbianismo son sinto-
mas de una esquizofrenia subdesarrollada, detenida en una
fase particular del desarrollo psicosexual en la que la libido
se f1j6. El Metrazol libera esta fijacién prematura de la libido
y la energia psicosexual fluye otra vez a través de canales fi-
siologicos regulares...

Caso Nuamero Uno: Un hombre blanco de 19 aiios fue
arrestado y sentenciado a prisiéon por conducta inmoral: es
decir, homosexual. Se le convencié de que, si un tratamiento
lo corregia, seria liberado. Se le administré Metrazol hasta
que se produjeron quince shocks. Después del noveno, todos
sus deseos homosexuales ya habian desaparecido, pero el tra-
tamiento se continué hasta que también desaparecieron sus
modales femeninos. Empez6 a entablar relaciones sexuales
normales y, después de 18 meses, ya no regresé a sus tenden-
cias homosexuales. La ley le concedi6 el perdén.”

Tomando en cuenta el terrorismo psiquiatrico —que, sin
tener que ser tan espectacular, funciona a control remoto por
medio del estigma del diagnéstico—, el bombardeo ideologi-
co, el peso de una persuasiéon permanente y la colaboracion
de todas las instituciones sociales, no es sorprendente que la
heterosexualidad acabe por parecer la Ginica alternativa se-
xual “natural” y “‘deseable’”. Lo que si puede resultar muy
sorprendente es que existamos, a pesar de todo, mujeres les-
bianas.

En el marco de la psicologia, la psiquiatria y la sexologia,
al lesbianismo se le ha dado mucha menos importancia que a
la homosexualidad masculina. La referencia al lesbianismo,
que casi siempre se encuentra al final de los capitulos sobre
“‘perversiones’’, sefiala: “También se dan casos de homose-
xualidad femenina"'.

La ignorancia misma de la existencia y la posibilidad del
lesbianismo habla del tipo y la intensidad de la represion y la
marginacion de la homosexualidad femenina.

A las mujeres se nos ha negado una sexualidad auténoma.
La sexualidad femenina ha sido siempre subordinada a la



procreacion y a la funcion social de la maternidad. La mujer
ha sido definida socialmente a través de un rol sexual, al cual
corresponde una funciéon social, econémica y politica. La
norma sexual, como cualquier otra forma de ideologia, no
existe por si misma; se materializa y es justificada en las insti-
tuciones sociales.

Por eso, subvertir los roles sexuales significa subvertir el
orden social.

La moderna sexologia, permisiva y aséptica, en un esfuer-
zo por recuperar el potencial subversivo de la disidencia se-
xual, la ha acogido en un catalogo con el encabezado de: “‘va-
riantes sexuales”. Las variantes, por definicion, requieren de
un punto de referencia y éste es, una vez mas, el coito hetero-
sexual.

Definir al lesbianismo desde una perspectiva lesbiana re-
sulta mucho mas dificil que hacerlo desde la version represiva
de la “‘normalidad sexual”.

El lesbianismo existe como una entidad separada y
problematica de la sexualidad debido a una norma heterose-
xual impuesta y no a una caracteristica intrinseca.

Las definiciones y las puntualizaciones acerca del les-
bianismo han estado siempre a cargo de aquéllos que han
querido reprimirlo y controlarlo.

El lesbianismo, como una forma divergente de concebir y
practicar las relaciones afectivas y sexuales, se escapa a las
definiciones, en tanto que es un proceso, una experiencia.
Esta experiencia, vivida a través de los momentos y las inten-
sidades del placer, el trabajo, la politica, el contacto, la
opresion y la solidaridad, NO admite formulas.

Si se ha de asumir socialmente el lesbianismo como una
posibilidad de relacion auténtica y valida, tendran que cam-
biar el concepto mismo de sexualidad, las formas de organi-
zacion social y, con ello, las estructuras econémicas y las al-
ternativas de participacion politica. S
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de cuento
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fem. quiere ser un espacio cada vez mas abierto a
la produccion literaria de las mujeres y hombres que
aborden en su narrativa —ya desde un punto de vista
tematico o desde cualquier otra perspectiva de escritu-
ra— la amplia problematica de la mujer. Coherente
con esta posicion, fem. abre hoy su primer CON-
CURSO DE CUENTO.

Bases :
ePodran participar narradoras y narradores de
habla hispana, sin que importe su lugar de residencia.
® Los cuentos —de una extension maximade 15
cuartillas—~ deberan ser enviados en tres copias, a
maquina y a doble espacio.

* En un sobre aparte, el o la concursante escribiran
encima el pseudonimo que hayan elegido y, en el inte-
rior del mismo, el nombre, domicilio, teléefono y un
pequeiio curriculum con fecha y lugar de nacimiento.

e Las personas participantes podran presentar va-
rios cuentos, por separado.

*El jurado seleccionador sera la Direccion Colecti-
va de Fem .y premiara un cuento con su publicacién y
5.000 pesos como estimulo o su equivalente en dolares
si la ganadora o ganador residiera en el extranjero.

® Fem. se reserva el derecho de publicar también
los cuentos que considere interesantes entre los no

premiados. . oSl
e Los cuentos se reciben a partir de la publicacion

de esta convocatoria y hasta el 30 de diciembre en la
siguiente direccion:

Revista Fem.

Av. México 76-1
Col. Progreso Tizapan
México 20, D.F.




