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No tenemos todavia estudios que expliquen las condiciones
de vida de las mujeres de culturas mesoamericanas
prehispanicas. Los testimonios nos han llegado, como
siempre, tamizados por las conciencias de los cronistas. Hay
que volver a tejer, con cuidado, las vidas de las mujeres de
aquellas épocas.

Es clara la participacion activa de las mujeres en la vida
publica: como “‘cacicas’ que podian heredar de sus padres o
esposos la sucesion politica; como sacerdotisas de ritos misti-
cos o sensuales; como diosas combativas, fecundantes o
comprensivas; como usufructuarias de las “cihuatlalli’,
tierras de mujeres; como “‘tlacuilos’, escribientes y poetas.

Pero la fuerza de las imagenes femeninas en la historia y la
mitologia mesoamericanas, contrasta con la dulzura y sumi-
si6n de las expresiones del ideal de mujer en esas culturas.
Basta con comparar la historia de la guerrera Coyolxauhqui
con el tono de los consejos de la madre mexica que se repro-
ducen a continuacién. Los consejos nos sefialan un ideal,
obediente y silencioso, demasiado parecido al de los frailes y
ademas nos describe las realidades: las divisiones sociales
entre las mujeres de la sociedad mexica. Estos documentos,
en forma abreviada, fueron tomados de los libros I, VI v X,
de la Historia general de las cosas de la Nueva Espana, de
Fray Bernardino de Sahagin. Muestran estos materiales la
riqueza de interpretacion que queda todavia por explorar.

Del libro V1
Consejos de la madre a la hija

I.— "Hija mia muy amada, muy querida palomita, ya has
oido y notado las palabras que tu sefior padre te ha dicho:
has oido las palabras preciosas y que raramente se dicen. ni
se oyen, las cuales han procedido de las entrafias y corazén en
que estaban atesoradas; y tu muy amado padre bien sabe que
eres su hija, engendrada de él, eres su sangre y su carne, y sa-
be dios nuestro sefior que es asi, aunque eres mujer, imagen
de tu madre. ;Qué mas te puedo decir, hija mia, de lo que
esta dicho? ;Qué mas puedes oir de lo que has oido de tu
senor y padre?

2.— El cual te ha dicho copiosamente lo que te cumple ha-
cer y guardar, ni ninguna cosa ha quedado de lo que te
cumple que no la haya tocado; pero por hacer lo que soy obli-
gada para contigo quiérote decir algunas pocas palabras.

J.— Lo primero es que te encargo mucho que guardes y
que no olvides lo que tu sefior y padre ya dijo, porque son i,
das cosas muy preciosas; porque las personas de su suerte ru
ramente publican tales cosas, y que son palabras de sefiores y
principales y sabios, preciosas como piedras preciosas muy
bien labradas.

4.— Mira que las tomes y las guardes en tu corazon, y las
escribas en tus entrafas: si dios te diere vida, con aquellas
mismas palabras has/de doctrinar a tus hijos e hijas, si dios te
los diere.

5.— Lo segundo que te quiero decir es que mires que te
amo mucho, que eres mi querida hija; acuérdate que te traje
en mi vientre nueve meses, y desque naciste, te criaste en
mis brazos: yo te ponia en la cuna, y de alli en mi regazo, y
con mi leche te crié. _

6.— Esto te digo porque sepas que yo y tu padre somos los
que te engendramos, madre y padre, y ahora te hablamos
doctrinandote. Mira que tomes nuestras palabras y las guar-
des en tu pecho:

7.— Mira que tus vestidos sean honestos y como conviene;
mira que no te atavies con cosas curiosas y muy labradas,
porque esto significa fantasia y poco seso y locura.

8.— Tampoco es menester que tus atavios sean muy viles,
0 sucios o rotos, como son los de la gente baja, porque estos
atavios son sefial de gente vil y de quien se hace burla; tus
vestidos sean honestos y limpios, de manera que ni parezcas
fantastica ni vil;

9.— Y cuando hablares, no te apresuraras en el hablar, no
con desasosiego, sino poco a poco y sosegadamente; cuando
hablares, no alzaras la voz ni hablaras muy bajo, sino con
mediano sonido, no adelgazaras mucho tu voz cuando habla-
res ni cuando saludares, ni hablaras por las narices, sino que
tu palabra sea honesta y de buen sonido, y la voz mediana; no
seas curiosa en tus palabras.



10.— Mira, hija, que en el andar has de ser honesta, no
andes con apresuramiento ni con demasiado espacio porque
es seflal de pompa andar despacio, y el andar de prisa tiene
resabio de desasosiego y poco asiento; andando llevaras un
medio, que ni andes muy de prisa ni muy despacio, y cuando
fuere necesario andar de prisa hacerlo has asi. (que) por eso
tienes discrecién; para cuando fuese menester saltar algin
arroyo, saltaras honestamente, de manera que ni parezcas
pesada y torpe ni liviana.

11.— Cuando fueres por la calle o por el camino no lleves
inclinada mucho la cabeza, o encorvado el cuerpo, ni tampo-
co vayas muy levantada la cabeza y muy erguida, porque es
sefial de mala crianza, iras derecha y la cabeza poco inclina-
da: no lleves la boca cubierta, o la cara con vergiienza, no va-
yas mirando a manera de cegajosa; no hagas con los pies me-
neos de fantasia por el camino, anda con sosiego y con hones-
tidad por la calle.

12.— Lo otro que debes notar, hija mia, es que cuando
fueres por la calle no vayas mirando aca ni aculla, ni volvien-
do 1a cabeza a mirar a una parte ni a otra, ni irds mirando a
la tierra; a los que topares, no los mires con ojos de persona
enojada; mira a todos con cara serena. Haciendo esto no
daris a nadie ocasién de enojarse contra ti.

13.— Muestra tu cara y tu disposicion como conviene, y de
la manera que conviene, de manera que ni lleves el semblante
como enojada ni tampoco como risuefia.

14.— Mira también, hija, que no te des nada por las pa-
labras que oyeres, yendo por el camino, ni hagas cuenta de
ellas, digan lo que dijeren los que van o vienen; no cures de
responder ni cures de hablar, mas haz como que no lo oyes ni
lo entiendes, porque haciendo de esta manera nadie podra
decir, con verdad, dijiste tal cosa.

15.— Mira también, hija, que nunca te acontezca afeitar
la cara o poner colores en ella, o en la boca, por parecer bien,
porque esto es seflal de mujeres mundanas y carnales; los
afeites y colores son cosas que las malas mujeres y carnales lo
usan, las desvergonzadas que ya han perdido la vergiienza y
aun el seso, que andan como locas y borrachas; éstas se lla-
man rameras.

16.— Y para que tu marido no te aborrezca ataviate, lava-
te y lava tus ropas, y esto sea con regla y con discrecion, por-
que si cada dia te lavas y lavas tus ropas, decirse ha de ti que
eres limpia y que eres demasiado regalada; llamarte han ra-
pepetzon, tinemaxoch.

17.— Hija mia, éste es el camino que has de llevar, porque
de esta manera nos criaron tus sefioras antepasadas, de don-
de vienes; las sefioras nobles, ancianas y canas y abuelas,
etc., no nos dijeron tantas cosas como yo te he dicho, no nos
decian sino algunas pocas palabras; decian de esta manera:

18.— Oid, hijas mias, en este mundo es menester vivir con
mucho aviso y recato. Oye esta comparacion que ahora te

diré, y guardala y de ella toma ejemplo y dechado para bien
VIVIT.

19.— Aca en este mundo vamos por un camino muy angos-
to y muy alto y muy peligroc que s como una loma muy al-
ta, y que por lo alto de ella »a un camino muy angostoy a la
una mano esta gran profundidad y hondura sin suelo, y si te
desviares del camino hacia la una mano o hacia la otra,
caeras en aquel profundo.

20. — Por tanto, conviene con mucho tiento seguir el cami-
no. Hija mia, muy tiernamente amada, palomita mia, guar-
da este ejemplo en tu corazén y mira que no te olvides que
éste te sera como candela y como lumbre todo el tiempo que
vivieres en este mundo.

21.— Sélo una cosa, hija mia, me resta por decirte para
acabar mi platica: si dios te diere vida, si vivieres algunos
afios sobre la tierra, mira, hija mia muy amada, palomita
mia, que no des tu cuerpo a alguno; mira que te guardes
mucho que nadie llegue a ti, que nadie tome tu cuerpo.

22.— Si perdieres tu virginidad y después de esto te de-
mandare por mujer alguno, y te casares con €l, nunca se
habra bien contigo, ni te tendra verdadero amor; siempre se
acordara de que no te hallé virgen, y esto sera causa de gran-
de afliccién y trabajo; nunca estaras en paz, siempre estara
tu marido sospechoso de ti.

23.— {Oh hija mia muy amada, mi palomital, si vivieres
sobre la tierra, mira que en ninguna manera te conozca mas
que un varén; y esto que ahora te quiero decir, guardalo co-
mo mandamiento estrecho.

24.— Cuando dios fuere servido de que tomes marido, es-
tando ya en su poder, mira que no te altivezcas, mira que nc
te ensoberbezcas, mira que no le menosprecies, mira que no
des licencia a tu corazén para que se incline a otra parte; mi-
ra que no te atrevas a tu marido;

25.— Mira que en ningin tiempo ni en ningin lugar le ha-
gas traicién que se llama adulterio; mira que no des tu cuer-
po a otro, porque esto, hija mia muy querida y muy amada,
es una caida en una sima sin suelo que no tiene remedio, ni
jamas se puede sanar, segun es estilo del mundo;

26.— Si fuere sabido, y si fueres vista en este delito, matar-
te han, echarte han en una calle para ejemplo de toda la gen-
te, donde seras por justicia machucada la cabeza y arrastra-
da; de éstas se dice un refran: probaras la piedra y seras
arrastrada, y tomaran ejemplo de tu muerte.

27.— De aqui sucedera infamia y deshonra a nuestros an-
tepasados y sefiores, y senadores, de donde venimos, de don-
de naciste, y ensuciaras su ilustre fama y su gloria con la su-
ciedad y polvo de tu pecado.

28.— Asimismo perderas tu fama y tu nobleza y tu genero-
sidad; tu nombre sera olvidado y aborrecido, de ti se dira el
refran: que fuiste enterrada en el polvo de tus pecados.

29.— Y mira bien, hija mia, que aunque nadie te vea, ni tu
marido sepa lo que pasa, te ve dios, que esta en todo lugar,
enojarse ha contra ti y despertara la indignacion del pueblo
contra ti, y se vengard como él quisiere o te tullirds por su
mandado, o cegaras, o se te podrira el cuerpo o vendra a la
Gltima pobreza, porque te atreviste y te arrojaste contra tu
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marido, que por ventura te dara la muerte y te pondra debajo
de sus pies. enviandote al infierno.

30.— Nuestro sefior misericordioso es, pero si hicieres
traicion a tu marido. aunque no se sepa, aunque no se publi-
que. dios. que estd en todo lugar, €l hara venganza de tu pe-
cado. que nunca tengas contento ni reposo ni tengas vida so-
segada, y €l provocara a tu marido que siempre esta enojado
contra ti y siempre te hable con enojo.

J1.— Mira, hija mia muy amada, a quien amo tiernamen-
te, mira que vivas en el mundo con paz y con reposo y con
contento esos dias que vivieres; mira que no te infames, mira
que no amancilles tu honra, mira que no ensucies la honra y
fama de nuestros sefiores antepasados de los cuales vienes;
mira que a miy a tu padre nos honres, y nos des fama con tu
buena vida. Hagate dios muy bien aventurada.

Del libro I

Que truata de unas diosas que llamaban Cihuapipiltin

I.— Estas diosas llamadas Cihuapipiltin eran todas las
mujeres que morian del primer parto, segun esta escrito en el
sexto libro en el capitulo XX VIII; alli se cuenta de las cere-
monias que hacian a su muerte, v de la canonizacion por
diosas; alli se vera a la larga.

2.— Lo que en el presente capitulo se trata es de que

. decian que estas diosas andan juntas por el aire, y aparecen

cuando quieren a los que viven sobre la tierra, y a los nifios
los empecen con enfermedades, conio es dando enfermedad
de perlesia, y entrando en los cuerpos humanos.

3.— Y decian que andaban en las encrucijadas de los ca-
minos, haciendo estos dafios. y por esto los padres y madres
vedaban a tus hijos e hijas que en ciertos dias del afio, en que
tenian que descendian estas diosas, que no saliesen fuera de
casa. porque no topasen con ellos estas diosas, y no les hi-
cieren algin dafio; y cuando a alguno le entraba perlesia, u
otra enfermedad repentina, o entraba en él algiin demonio,
decian que estas diosas lo habian hecho.

4.— Y por esto las hacian fiesta y en esta fiesta ofrecian en
su templo, o en las encrucijadas de los caminos, pan hecho de
diversas figuras. Unos, como mariposas, otros de figura del
rayo que cae del cielo, que llaman xonecuilli, y también unos
tamalejos que se llaman xucuichtlamatzoalli, y maiz tostado
que llaman ellos izquitl.

5.— La imagen de estas diosas tienen la cara blanquecina,
como si estuviese tefiida en color muy blanco, como es el
tizatl, 1o mismo los brazos y piernas; tenian unas orejeras de
oro, los cabellos tocados como las sefioras con sus corne-
zuelos: el huipil era pintado de unas olas de negro, las naguas
tenia labradas de diversos colores, tenia sus cotaras blancas.



Que trata de la diosa del agua, que la llamaban Chalchiuhtli-
cue; es otra Juno

I.— Esta diosa llamada Chaichiuhtlicue, diosa del apu.
pintabanla como a mujer, y decian que era hermana de los
dioses de la lluvia que llaman 7lalogues,; honrabanla porque
decian que ella tenia poder sobre el agua de la mar y de los
rios, para ahogar a los que andaban en estas aguas y hacer
tempestades y torbellinos en el agua, y anegar los navios y
barcas y otros vasos que andan por el agua.

2.— Hacian fiesta a esta diosa en la fiesta que se llama et-
zalcualiztli, que se pone en el segundo libro capitulo VII. Alli
esta a la larga las ceremonias y sacrificios con que la festeja-
ban, alli se podra ver.

3.— Los que eran devotos a esta diosa y la festejaban eran
todos aquellos que tienen sus granjerias en el agua, como son
los que venden agua en canoas, y los que venden agua en ti-
najas en la plaza.

4.— Los atavios con que pintaban a esta diosa son: que la
pintaban la cara con color amarillo, y la ponian un collar de
piedras preciosas de que colgaba una medalla de oro; en la
cabeza tenia una corona hecha de papel pintada de azul cla-
ro, con unos penachos de plumas verdes y con unas borlas
que colgaban hacia el colodrillo, y otras hacia la frente de la
misma corona, todo de color azul claro.

5.— Tenia sus orejeras labradas de turquesas de obra mo-
saica; estaba vestida de un huipil y unas naguas pintadas del
mismo color azul claro, con unas franjas de que colgaban ca-
racolitos mariscos.

6.— Tenia en la mano izquierda una rodela, con una hoja
ancha y redonda que se cria en el agua; la llaman atlacuezo-
na.

7.— Tenia en la mano derecha un vaso con una cruz hecha
a manera de la custodia en que se lleva el Sacramento, cuan-
do uno solo le lleva, y era comc cetro de esta diosa. Tenia sus
cotaras blancas.

#.— Los sefiores y reyes veneraban mucho a esta diosa, con
otras dos, que eran la diosa de los mantenimientos que lla-
maban Chicomecéalt, y la diosa de la sal, que llamaban Ulix-
tochihuatl, porque decian que estas tres diosas mantenian a
la gente popular para que pudiese vivir y multiplicar.

Que trata de la diosas de las cosas carnales la cual llamaban
Tlazoltéoil, otra Venus

I.— Esta diosa tenia tres nombres: el uno era que se llamaba
Tlazoltéotl, que quiere decir la diosa de la carnalidad; el se-
gundo nombre es Ixcuina: llamabanla este nombre por que
decian que eran cuatro hermanas: la primera era primogéni-
ta o hermana mayor, que llamaban Tiacapan, la segunda era
hermana menor que llamaban Teicu, la tercera era la de en-
medio, la cual llamaban Tlaco, la cuarta era la menor de to-
das, que llamaban Xucotzin. Estas cuatro hermanas decian

que eran las diosas de la carnalidad. En los nombres bien sig-
nifica a todas las mujeres que son aplas para el acto carnal.
2.— El tercer nombre de esta diosa es Tlaelquani; que
quiere decir comedora de cosas sucias, las mujeres y hombres
carnales confesaban sus pecados a estas diosas, cuanto
quiera que fuesen torpes o sucios, que ellas los perdonaban.

3.— También decian que esta diosa, o diosas, tenian poder
para provocar a lujuria y para inspirar las cosas carnales, y
para favorecer los torpes amores; y después de hechos los pe-
cados decian que lenian también poder para perdonarlos, y
limpiar de ellos perdonandolos, si los confesaban a los sétra-
pas, que eran los adivinos que tenian los libros de las adivi-
nanzas y de las venturas de los que nacen, y de las hechicerias
y agiieros, y de las tradiciones de los antiguos que vinieron de
mano en mano hasta ellos.

Del libro X

De las mujeres nobles

I.— La mujer noble es muy estimada, digna de honra y reve-
rencia, y por su virtud y nobleza en todo da favor y amparo a
los que acuden a ella; y la tal, si es buena, tiene estas pro-
piedades, que debajo de sus alas se amparan los pobres, y los
ama y los trata muy bien, amparandolos; y si no es tal es apa-
sionada, de malas entrafias, no tiene en nada a los otros por
ser soberbia y presuntuosa.

Mugjer hidalga

2.— La mujer hidalga es muy estimada y querida de todos,
honrada y reverenciada, grave y esquiva. La tal, si es buena,
sabe bien regir su familia y mantiénela; y por su bondad a to-
dos muestra amor y benevolencia; dando a entender ser noble
e hidalga; y si no es tal, es mal acondicionada y de malas
entrafas, mira con ojeriza y desdén, es avestera y mal encara-
da, corajuda, pesada y mal contentadiza.

Senora de familia

J.— La sefiora que mantiene familias, es generosa, digna de
ser obedecida y muy cabal por tener términos y partes de las
buenas y nobles sefioras; ni hace cosa indigna de su persona
y. gentil mujer, muy honrada, grave y brava.

4.— La tal, si es buena, es muy honrada y de buena fama y
de mucha estima, piadosa, a todos los ama, a nadie tiene en
poco, sino que a todos regala como si fuesen sus hijos; y si es
mala es brava y de mala digestion, enojadiza y desabrida, y
desgraciada, inquieta, acelerada, supita y de no nada se
corre, todo le da pena.

Mujer principal

5.— La mujer principal rige muy bien su familia y la susten-



ta, por lo cual merece que la obedezcan, la teman y la sirvan,
y gobierna varonilmente y es amiga de fama y honra. La tal,
si es buena, es sufrida. mansa, humana, constante, varonil,
bien acondicionada y gobierna tan bien como cualquier prin-

cipal, en paz y concordia; y si es mala es arrojada, alborota-
dora y tal que por nada duele amenazar y poner a todos gran

miedo y espanto y es tan feroz que parece que querria comer
vivos a los otros.

De las seroras

6. — La sefiora principal gobierna y manda como el seiior; la
tal, si es buena, rige muy bien a sus vasallos y castiga a los
malos; a ella se tiene respeto, pone leyes y da orden en lo que
conviene, y es obedecida en todo; la que es mala es descuida-
da y floja, deja perder las cosas por negligencia, y es exagera-
dora, y en todo da mal ejemplo y pone las cosas a peligro y
riesgo, y es muy escandalosa.

De las doncellas
7.— La infanta, o la doncella generosa, tiene la crianza del

palacio, bien acondicionada, digna que sea amada y bien tra-
tada de todos; la que es buena es generosa, y de ilustre y lim-

pio linaje, de buena vida, mansa, amorosa, pacifica, humilde
y bien criada en todo; la que es mala es vil, plebeya, soberbia:
al fin hace obras de macegual, mujer perdida, amancebada v
descuidada.

8.— La doncella delicada es de buen linaje y de buenos y
honrados padres; la tal, si es de buena vida y de vergiienza,
celosa de si misma, considerada y discreta, siempre se arrima
a los buenos y les sirve; humillandose y respetando a todos; y
la que es mala no sabe guardar secreto, es muy precipitada
en sus cosas, y por no nada se altera y se enoja facilmente,
menospreciando a los otros, y no respetando a nadie.

Hija de buen linaje

9.— La hija de claro linaje es honrada y amada de todos; la
que es buena quiere bien a todos y sabe agradecer por el bien
que se le hace, y es muy mirada en sus cosas; la que es mala
es muy loca, incorregible, torpe, desvergonzada, que facil-
mente afrente a su linaje.

10.— La hija noble, y de buen solar y linaje, es hidalga,
gloria y reliquia de sus padres, y la que es buena responde
bien a su linaje y no deshonra a sus padres, antes con su bon-
dad resucita la buena fama de sus antepasados; y es pacifica,
noble y amorosa, y tiene respeto a todos. La mala afrenta a su
linaje, es de vil y baja condicion, desvergonzada, presun-
tuosa, disoluta y absoluta y atrevida, soberbia, fantastica, a
todos menosprecia y no los tiene en nada.

Mujer de noble sangre y de senores

11.— La mujer noble y de buena ralea, es de buen parte y
desciende de caballeros. La que es buena sigue las pisadas de
sus padres y les imita en virtudes y da buen ejemplo, es casta,
siguiendo lo bueno y evitando lo malo, es mansa y magnifica,
y en todo muestra su nobleza y vive conforme a su genealogia,
correspondiendo a su linaje.

12.— Es humilde, pacifica y de apacible conversacion y
muy agradecida a sus bienechores y enemiga de vanos loores
entre las gentes y de ser estimada; es compasiva y no me-
nosprecia a los pobres, sino antes los ama y ayuda; es elo-
cuente, blanda y sosegada en el hablar, y aunque sea bastar-
da es muy vergonzosa y tiene empacho de todo lo malo; es de
buenas entrafias y amorosa, grave, temerosa, estimada y muy
tenida de todos y reverenciada.

13.— Otras muchas propiedades y virtudes tienen las
buenas mujeres, que descienden de claro y noble linaje y de
caballeros y sefiores. Y las que son malas, tienen todas las co-
sas contrarias y todos los vicios contrarios a estas virtudes
dichas, y otras muy peores, que a su inclinacion mala las
guia.

De las condiciones y oficios de las mujeres bajas



Mujer popular

I.— La mujer popular de buenas fuerzas, es trabajadora y de
media edad, recia, fornida, diligente, animosa, varonil y
sufrida; la que es de este jaez es buena, vive bien y castamen-
te, y ninguna cosa reprensible hace, sino que cuanto obra es
de buena y honrada mujer y bien dispuesta, y por esto es esti-
mada como una piedra preciosa; y la que de éstas es mala, es
mal mirada, mal criada, atrevida, atontada, precipitada en
sus cosas vy mal considerada, que no mira bien lo que hace.

Mujer honrada

2.— La mujer honrada es cabal y cuerda; la tal, si es buena,
es constante y firme y que no vuelve atras en sus obras, y es
tal que con dnimo de varén sufre cualquiera mal que le viene,
y aun hace fuerza a si misma por no ser vencida de algin in-
fortunio, sino que todo lo que se ofrece adverso lo sufre con
grande y mucha paciencia; la que de éstas no es tal, es flaca y
vil mujer, que hace caer las alas a los otros, ni da 4nimo, ni

esperanza de alguna cosa, muy desconfiada, que facilmente
se cansa, mala en todo y de mala fama y vida.

Tejedora de labores

J.— La tejedora de labores tiene por oficio tejer mantas
labradas, o galanas y pintadas; la que es buena de este oficio
es entendida y diestra en su oficio, y asi sabe matizar los colo-
res y ordenar las bandas en las mantas; al fin hacelas labra-
das y galanas de diversos colores. También tiene por oficio
saber hacer orillas de mantas, saber hacer labor del pecho de
huipil y hacer mantas de tela rala, como es la toca, y por el
contrario hacerlas gruesas de hilo gordazo o grueso. a mane-
ra de cotonia de Castilla; la que es mala es incapas de este
oficio, es torpe y hace mala labor, y echa a perder cualquier
tela.

Hilanderas

4.— La hilandera tiene por oficio hacer lo siguiente: saber es-
carmenar y sacudir bien lo escarmenado. La que es buena hi-
landera sabe hilar delgado y parejo. e igual, y asi tiene buena
mano y es diestra en el hilar; también sabe hacer buena ma-
zorca en el huso, y devanar, o hacer ovillo, v sabe concertar ¢l
hilo que esta en la devanadera para la urdimbre. y sabe tripli-
car los hilos, y sabe hilar hilo grueso y flojo: la que no es tal
hace tramojos, y es floja y perezosa. y tal que de pura pereza
no ve la hora para dejar lo que hace.

Costureras

5.— La costurera sabe coser y labrar, y echar buena labor en
todo lo que labra; la que es buena costurera es buena oficiala
de su oficio, y echa labores trazando bien primero lo que ha
de hacer. La que no es tal, echa puntos largos y manosea lo
que cose, hace mala labor en todo y burla v engaiia a los
hombres y duefios de la obra que se le encomienda.

Guisanderas

6.— La mujer que sabe bien guisar tiene por oficio entender
en las cosas siguientes: hacer bien de comer, hacer tortillas.
amasar bien, saber echar la levadura. para todo lo cual es di-
ligente y trabajadora; y sabe hacer tortillas llenas y redondas
y bien hechas, o por el contrario hicerlas prolongadas y hace-
las delgadas, o hacelas con pliegues. o hacelas arrolladas con
aji, y sabe echar masa de los [rijoles cocidos en la masa de los
tamales, y hacer tamales de carne. como empanadillas, y
otros guisados, que usan. La que es buena en este oficio. sabe
probar los guisados si estan buenos, o no, v es diestra y expe-
rimentada en todo género de guisados, entendida v limpia en
su oficio, y hace lindos y sabrosos guisados.

7.— La que no es tal no se le entiende bien el oficio, es pe-
nosa y molesta porque guisa mal, es sucia v puerci, comilo-




na, golosa, y cuece mal las tortillas. v los guisados de su ma-
no estan ahumados, o salados o acedos. v tal que en todo es
grosera y tosca.

Medicas

#.— La medica es buena conocedora de las propiedades de
yerbas, y raices, arboles. y piedras. v en conocerlas tiene
mucha experiencia. no ignorando muchos secretos de la me-
dicina. La que es buena medica sabe bien curar a los enfer-
mos, y por el beneficio que les hace casi vuélvelos de muerte a
vida, haciendoles mejorar o convalecer con las curas que ha-
ce; sabe sangrar, dar la purga, echar medicina y untar el
cuerpo, ablandar palpando lo que parece duro en alguna
parte del cuerpo, concertar los huesos, sajar y curar bien las
llagas v la gota, v el mal de los ojos, y cortar la carnaza de
Alos.

9.— La que es mala médica usa de la hechiceria supersti-
ciosa en su oficio y tiene pacto con ¢l demonio, y sabe dar be-
bedizos con que mata a los hombres: y por no saber bien las
curas. en lugar de sanar enferma y empeora, y aun pone en
peligro de la vida a los enfermos, y al cabo los mata. y asi en-
gana a las gentes con su hechiceria, soplando a los enfermos,
atando y desatando sutilmente a los cordeles. mirando en la
agua, echando los granos gordos de maiz que suele usar en su
supersticion, diciendo que por ello suele conocer las enferme-
dades y las entiende; y para usar bien de su supersticion da a
entender que de los dientes saca gusanos, y de las otras partes

del cuerpo papel, pedernal, navaja de la tierra, sacando todo

lo cual, dique que sana a los enfermos, siendo ello falsedad y
supersticion notoria.

De muchas maneras de malas mujeres

De las mujeres publicas ,
I.— La puta es mujer publica y tiene lo siguiente: que anda
vendiendo su cuerpo, comienza desde moza y no lo deja sien-
do vieja, y anda como borracha y perdida, y es mujer galana y
pulida. y con esto muy desvergozada; y a cualquier hombre se
le da y le vende su cuerpo. por ser muy lujuriosa. sucia y sin
vergiienza, habladora y muy viciosa en el acto carnal, pilese
mucho y es tan curiosa después de bien compuesta, y para
aderezarse muy bien primero se mira en el espejo. banase,
lavase muy bien y refréscase para mas agradar; suélese tam-
bién untar con ungiiento amarillo de la tierra que llaman
axin, para tener buen rostro y luciente, y a las veces se pone
colores o afeites en el rostro, por ser perdida y mundana.

2.— Tiene también de costumbre teflir los dientes con gra-
na, y soltar los cabellos para mas hermosura, y a las veces te-
ner la mitad sueltos, y la otra mitad sobre la oreja o sobre el
hombro. y trenzarse los cabellos y venir a poner las puntas
sobre la mollera, como cornezuelos, y después andarse pavo-
neando, como mala mujer, desvergonzada, disoluta e infa-
me.

3.— Tiene también costumbre de sahumarse con algunos
sahumerios olorosos, y andar mascando el tzictli para limpiar
los dientes, lo cual tiene por gala, y al tiempo de mascar
suenan las destelladas como castafietas. Es andadora, o an-
dariega, callejera y placera, andase paseando, buscando vi-
cios, anda riéndose, nunca para y es de corazon desasosega-
do.

4.— Y por los deleites en que anda de continuo sigue el ca-
mino de las bestias, jintase con unos y con otros; tiene tam-
bién de costumbre llamar, haciendo sefias con la cara, hacer
el 0jo a los hombres, hablar guifiando el ojo, llamar con la
mano, vuelve el ojo arqueando, andarse riendo para todos,
escoger al que mejor le parece, y querer que la codicien, en-
gafia a los mozos. o mancebos, y andar alcahueteando las
otras para otros y andar vendiendo otras mujeres.

Mujer adultera

5.— La adiltera es tenida por alevosa, o es traidora, por lo
cual no es tenida en alguna reputacion, vive muy deshonrada
y cuéntase como por muerta; por cuento tiene perdida la
honra, tiene hijos bastardos y con bebedizos se provoca a
vémito y mal parir, y por ser tan lujuriosa con todos se echa,
y hace traicién a su marido, engaiale en todo y traele ciego gy



