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El movimiento feminista empezo tarde en México. Nada si-
milar a lo que ocurrio en los Estados Unidos y en Europa du-
rante el siglo XIX, habia pasado aqui; ni siquiera el lenguaje
de las feministas era familiar a las mujeres mexicanas de
principios de siglo. Por eso resulta extraordinario que en
1915, en una ciudad provinciana —aunque capital de un Es-
tado— haya surgido la iniciativa de promover un congreso fe-
minista, y ain mas extraordinario que éste se haya realizado
felizmente, dejando un fermento que no dio frutos inme-
diatos, pero que sin duda contribuyé al desarrollo del pensa-
miento feminista en México.

La Revolucion Mexicana no tomo particularmente en con-
sideracion a las mujeres, ni las mujeres tuvieron en ¢lla una
participacion de primer plano, aunque los improvisados y
desprovistos ejércitos revolucionarios contaron siempre con
su apoyo: no solo con el de las soldaderas, sino con el de
millares de mujeres, que desde la retaguardia o desde las al-
deas y las casas amenazadas mantenian el contacto con sus
hombres, llevaban mensajes y procuraban alimentos vy ropa a
las tropas en continuo desplazamiento. *

En la Constitucion de Querétaro de 1917 aparecen algunas
disposiciones de caricter protectivo en relacion al trabajo de
las mujeres (dentro de un espiritu paternalista, que considera
a la mujer una menor de edad), y aparece —meses antes que
la férmula fuera adoptada por la constitucion soviética— la
famosa declaracion: A trabajo igual, salario igual™”. Este
principio de justicia ha sido interpretado posteriormente co-
mo una posicion tomada en favor de las mujeres. En reali-
dad. los diputados constituyentes pensaron entonces en los

trabajadores extranjeros, y particularmente norteamerica-
nos. que recibian retribuciones superiores a las de los mexi-
canos: se trato de defender, pues. la situacion desfavorable
quc tenia en algunos casos el trabajador mexicano. y no espe-
ciulmente el trabajo de las mujeres.

Me he referido a la Revolucion Mexicana, porque. situado
en ese marco, resulta ain mas excepcional el hecho de que en
octubre de 19135, el Gobernador del Estado de Yucatan, Ge-
neral Salvador Alvarado, convoque a un Congreso Feminista.
No existian en México antecedentes de un feminismo organi-
zado (no cabe dentro del feminismo el hecho de que algunas
mujeres hayan jugado algin papel de importancia en la his-
toria); el movimiento sufragista nace después del Congreso
de Yucatan y sera siempre debil, si se piensa que las mexica-
nas obtuvieron el voto solo en 1953.

El General Alvarado gano la peninsula de Yucatan por las
armas, en lucha contra un transitorio gobierno contrarrevo-
lucionario; y desde el momento de su entrada triunfal en
Meérida. el 19 de marzo de 1915, ejercio el poder, dandole a
su gobierno un caracter socialista muy avanzado en relacién
con la época y con la vida del pais. Probablemente por
influencia del pensamiento feminista expresado en los
congresos socialistas de Europa desde la segunda mitad del
siglo pasado y por el conocimiento de lo que pasaba en los Es-
tados Unidos, Alvarado, sensible al entusiasmo y a las ideas
de algunas mujeres de Yucatan, promueve el Congreso entre
las primeras manifestaciones de su gobierno.

;Quiénes tomaron la iniciativa? Algunas maestras, sin du-
da. Las maestras han sido en todas partes las primeras muje-
res de la clase media, de la pequefia burguesia, que salieron a
la calle a trabajar, en algo que era una prolongacion natural
de las tareas maternales. La participacion prevalente de las
maestras se ve con claridad en las actas del Congreso, desde
las sesiones preparatorias. Las reuniones del comité organi-
zador se realizan en la Escuela Central Civil de Ninas; las so-
licitudes de apoyo se dirigen todas al Jefe del Departamento
General de Educacion Publica; y entre estas solicitudes que
incluyen la de pequefios subsidios y sueldo para dos me-
candgrafas estin en primer lugar: el pedir que se conceda
permiso a las profesoras para salir al desemperio de sus comi-
siones y nombrar a las personas que deban sustituirlas en su
ausencia; el solicitar autorizacion para que las organizadoras
puedan visitar las escuelas con el objeto de buscar alojamien-
to a las Congresistas; la suspension de las clases para que
puedan ser debidamente dispuestos los locales que vayan a
servir de alojamiento, y que el Jefe del Departamento de Edu-
cacién indique con qué otros edificios se puede contar, aparte
de los de las Escuelas. Inutil agregar que las Comisiones en-
cargadas de ir a los municipios (cabeceras de Partido, segun
se llamaban entonces), estan integradas en su mayoria por
maestras y van a hablar con las maestras. Mas tarde, se soli-
citara al Jefe del Departamento General de Educacion Publi-
ca que pronuncie el discurso inaugural del Congreso, y se le




pide también que se suspendan las clases en todas las Es-
cuelas del Estado, el martes 11 por la tarde y que lo comuni-
que a todos los Directores, para que las Profesoras que en
ellas trabajan puedan asistir al Congreso.

Congreso de maestras para maestras fue el de Yucatan, y
cabe recordar que una de las primeras actividades promovi-
das por el General Alvarado, poco después de asumir el go-
bierno habia sido el Primer Congreso Pedagogico. La feen la
educacion era, evidente en este Comandante Militar del Esta-
do. Es probable que las maestras mas ilustradas hubieran
participado en el Congreso Pedagogico, donde adquirieron
entrenamiento. Las actas manifiestan la seriedad, la buena
organizacion y disciplina con que todo se llevo a cabo.

En cuanto al contenido de las ponencias y dictimenes, al
tono de las discusiones y al caricter general del congreso,
quienes lo vemos desde lejos no podemos dejar de advertir la
inmadurez del medio, el desconocimiento de las doctrinas so-
ciales, la confusion de las ideas y la amable cursileria que
impregna todo el acontecimiento. Las reivindicaciones por
las que luchan las yucatecas son més bien genéricas. Se habla
mucho de la manumision de la mujer, pero ésta debe darse sin
que se dejen de cumplir los deberes del hogar y sin la menor
“ofensa al pudor”. El punto I de la Primera Convocatoria di-
ce: Al Congreso Feminista podran asistir todas las mujeres
honradas de Yucatdn que posean cuando menos los conoci-
mientos primarios. Hubo una segunda convocatoria, porque
el Congreso, que debia inaugurarse el 17 de diciembre, se
pospuso al 13 de enero de 1916; y en esta segunda convocato-
ria, se modifico el articulo citado que quedé en los siguientes
términos: Constituirdn el mencionado Congreso, todas las
sefioras y serioritas que posean cuando menos, conocimientos
de Educacién Primaria”, Supongo que alguien habra pre-
guntado quién iba a determinar y coémo la calidad de honra-
das de las mujeres que quisieran, ya no participar en el
Congreso, pero al menos asistir a su celebracién. Por otra
parte, se sustituy mujeres, por serioras y sefioritas, en el en-
tendido quiza, de que las serioras y serioritas serian necesa-
riamente honradas. . .

Los temas del Congreso permanecen inalterados en la se-
gunda convocatoria, y son los siguientes:

I.— ¢Cudles son los medios sociales que deben emplearse
para manumitir a la mujer del yugo de las tradiciones?

I, ;Cudl es el papel que corresponde a la Escuela Primaria
en la reivindicacion femenina, ya que aguella tiene por finali-
dad preparar para la vida?

1. ;Cudles son las artes Y ocupaciones que debe fomentar
v sostener el Estado, y cuya tendencia sea preparar a la mujer
para la vida intensa del progreso?

IV. ;Cudles son las funciones piblicas que puede y debe
dgs!w?:peﬁ‘ar la mujer a fin de que no solamente sea elemento
dirigido sino también dirigente de la sociedad?

Para preparar propuestas y respuestas a estas cuestiones,
se nombraron previamente comisiones especiales, integradas
por cinco mujeres cada una. La eleccion no debe haber sido
facil, y la aceptacion ain menos, a juzgar por las numerosas
renuncias de los miembros inicialmente designados: sobre
veinte nombramientos, doce renuncias. . . Y también renun-
cio la delegada por el Departamento de Educacion que debia
participar en las discusiones. Podemos suponer que algunas
feministas se asustaron ante la responsabilidad de emitir opi-
niones; pero es probable también que al llegar a sus casas,
después de la reunion que terminaba hacia las nueve de la
noche, estas sefioras y sefioritas, hayan sido duramente cen-
suradas y regafiadas por esposos, padres y hermanos (mas
seriorilas que senioras participan en las comisiones), y no se
hayan atrevido a poner en juego la tranquilidad doméstica.

El Congreso de Yucatan, mas que aportar ideas a la causa
de las mujeres, refleja situaciones que, precisamente, estan
muy lejos de haber roto el yugo de las tradiciones; pero tam-
bién demuestra que, en cualquier situacion, hay mujeres dis-
puestas a hacer algo por su propia causa.

También los puntos del temario manifiestan que se trata
de un congreso de maestras; de cuatro, dos se refieren, no
solo a la educacion, sino propiamente a la escuela, o a las es-
cuelas. Y en los dictamenes emitidos. educacion e instruccion
estan siempre presentes como lo indispensable para liberar a
la mujer.

El mas opresivo yugo de las tradiciones parece ser para las
revolucionarias yucatecas la religion. No es sorprendente que
se acentue tanto la necesidad de desfunatizar la conciencia,
refiriéndose naturalmente al fanatismo religioso, en un mo-
mento en que la Revolucion Mexicana se enfrentaba y habia
tenido que enfrentarse con un clero conservador que declara-
damente se le oponia por razones de conveniencia. En el dic-
tamen, que responde al primer punto del temario, se leen fra-
ses como esta: Estd fuera de duda que lu primera obra que
hay que hacer es desfanatizar la conciencia de ella; hacer que
caigan de sus altares las divinidades que hasta ahora la han
mantenido de rodillas y con la mirada al suelo en vez de le-
vantar la frente y escrutar el horizonte. . . Esto tiene que em-
pezar desde la escuela primaria, que debe impartir en-
senanza cienlifica, racional, y seguir despues de extensiones
universitarias o conferencias que tengan por objeto sustituir
los errores. . . con los verdaderos diciados de la cultura;
quitar de su espiritu la religion de lo sobrenatural v susti-
tuirla con la ciencia y el arte.

Los puntos que resumen el dictamen sobre el primer tema
son los siguientes:

I.— En las Escuelas Primarias se debe suministrar a la
niriez el conocimiento del verdadero origen del hombre y de
las religiones.

Il.— Debe establecer el Estado extensiones universitarias
o conferencias publicas para serioritas v sefioras con la propia
finalidad a que se elude en la conclusion anterior.



11.— Debe suministrarse a la muger conocimientos de su
naturaleza v de los fenomenos que en ella tienen lugar. Estos
conocimientos perteneceran u las Escuelas Primarias Supe-
riores, a lus Normales, a las secundarias, v siempre que se
tengu la seguridad de que la mujer adquiere o ha adquirido
va la facultad de concebir.

IV.— En todos los centros de cultura de caracter obligato-
rio o espontaneo, se hara conocer a la mujer la potencia y va-
riedad de sus fucultades v la aplicacion de las mismas a las
ocupaciones hasta ahora desempenadas por el hombre,

V.— Gestionar ante el Gobierno la modificacion de la Le-
gislacion Civil vigente, otorgando a la mujer mas libertad y
mas derechos para que pueda con esta libertad escalar la
cumbre de nuevas aspiraciones.

Mérida, enero 13 de 1916.
Porfiria Avila v C. de R.— Clara Steger Loge.— Elena
Osorio C.

Son interesantes las discusiones alrededor de todo esto.
Una sefiora se opone a que se ensefie e/ origen de las reli-
giones, no entendiendo el sentido antirreligioso de la pro-
puesta. . . Otra se escandaliza por las expresiones que inclu-
yen el verbo concebir, lo que se le contesta que esta palabra
se pronuncia en el Credo. . . Una disidente presenta su po-
nencia como voto particular, e insiste, dejando a un lado lo
del fanatismo religioso, en que se le dé a la mujer un oficio o
una profesion: gue se le enserie a trabajar, que pueda vivir de
su trabajo, que no necesite del auxilio de nadie. . . La misma
sefiora Mercedes Betancourt de Albert insiste en la forma
cion intelectual de la mujer como medio efectivo para retener
a los maridos veleidosos que abandonan a la esposa cuando
ésta ha perdido sus encantos juveniles. . . Y también, para
que sepa educar a sus hijos, y para no quedarse en el desam-
paro, en el caso de viudez o de abandono. . . Hay una
mezcla. pues, de conceptos tradicionales y de ideas nuevas;
como hay una mezcla de romanticismo y de socialismo en to-
do el contexto del Congreso. Cerca de propositos muy concre-
tos e innovadores, frases como ésta:. . . que mujer quiera de-
cir un poema de amor, de abnegacion, de trabajo, de fuerza,
de patriotismo. .

Al segundo tema responden las maestras feministas con
una critica vivaz de la escuela contemporinea, en nombre de
principios positivistas, y proponen la creacion de Institutos
de Educacion Nacional, donde la ciencia positiva se deduzca
de las artes manuales. El programa es un tanto confuso, pero
se insiste en que la ensefianza sea practica y se pone como
ejemplo el hecho de que las mujeres aprendan a ser madres y
amas de casa jugando con muifiecas y juguetes que reprodu-
cen el ambiente del hogar. Por otra parte, se habla mucho de
educacion fisica. El dictamen hace referencia al reciente
Congreso Pedagogico, en el que, evidentemente, se maneja-
ron conceptos positivistas.
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Otro punto de vista nada despreciable, dentro del segundo
tema. es el de la educacion de los hombres, expuesto por la
profesora Francisca Garcia Ortiz. ;De qué sirve educar me-
jor a la mujer, darle mas conocimientos intelectuales, si ello
la hara menos feliz? Las profesoras no se casan, afirma deso-
lada. Sélo educando mejor a los hombres, se logrard que és-
tos soporten a una mujer que no esta por debajo de ellos. Es
un hecho que la mujer ilustrada dificilmente se casa; necesita
mucha suerte. Por eso creo que sale sobrando que a ellas se
les instruya mds y mds, pues estos conocimientos son una
valla a su felicidad, y es una ldstima que tantos cerebros tan
bellos, que almas tan divinas, no eduguen generaciones que
normalizard el curso de los deseos actuales y se llegard al col-



mo de la civilizacion. Para comenzar esta educacion del
hombre, debe ayudarnos mucho la mudre y ellas, si no en su
totalidad, en su mayoria deben de formar el Congreso Femi-
nista.

El tercer tema se refiere especificamente a la educacion, es
decir, a las artes y ocupaciones que debe fomentar y sostener
el Estado. Se diria que la comision encargada de tratarlo fue
la mas dominada por el yugo de las tradiciones, pese a este
noble preambulo: . . .las artes y ocupaciones a que la mujer
puede dedicarse son muchas, porque ya nuestro sexo puede
invadir sin temores ni recelos, con paso firme y seguro, el re-
cinto hermoso del arte, el grandioso de la ciencia y dedicarse
a ocupaciones que antes parecia que sélo los hombres podian
ejercer. . . Sin embargo, las conclusiones que el Congreso le
sugiere al Gobierno del Estado son las siguientes:

Primera.— Para fomentar la aficién a la pintura, crear in-
mediatamente una Academia de Dibujo, pintura, escultura y
decorado; asi mismo establecer la clase de Musica en las
principales poblaciones del Estado.

Segunda.— Crear clases de declamacion en el Conservato-
rio y Escuela Normal.

Tercera.— Clases de fotografia, plateria, trabajos de fibra
de henequén, imprenta, encuadernacién, litografia y fotogra-
bado en las Escuelas.

Cuarta.— Creacion del mayor nimero posible de Es-
cuelas-granjas mixtas.

Quinta.— Fomentar por medio de conferencias y articulos
de periédicos, la aficion al estudio de la medicina y farmacia
en el bello sexo.

Sexta.— Fomentar la aficién a la literatura, y a escribir
libros de higiene, artes, y cuando redunde en pro del progre-
so de la mujer.

Meérida, enero 13 de 1916.

Otilia Lopez.— Maria L. Souza de P.— Pilar Fontanilles
de R.— Francisca Ascanio.— Flora Ojeda Rosado.— Grego-
ria M. de Alonso.— Maria Aguilar Esquivel.

Aun el estudio de la medicina y farmacia aparece en este
contexto como una aficion, y en cuanto a las escuelas-
granjas, su caricter resulta muy restringido, si vemos en la
parte explicativa cudles son sus finalidades. Todo el texto del
dictamen estd redactado en estilo roméantico. Baste un frag-
mento para ilustrarlo: De las ciencias, es a nuestro juicio la
medicina la que mayores bienes puede reporiar a la humani-
dad, el que la mujer la ejerza. Por su cardcter dulce y afec-
Iuoso se presta para atender a las dolencias de los pe-
queriuelos. La mujer, asistiendo a otra de su mismo sexo en
secretas dolencias, se veria menos lastimado el pudor de la
paciente, que a veces sucumbe o su mal se agrava, por no
querer o retardar someterse al reconocimiento del facultati-
vo, por un pudor, bien digno de respeto, pero que ha oca-
stonado muchas victimas.

La Farmacia también es muy a propésito para la mujer
porque sus finas y delicadas manos se prestan para la fabri-
cacién de drogas.

Y QUE CULPA TIENE

UNO DE QVE A 3SU MVJER

LE ENTRE LA VOCACION
DE Escni-roxn?

|
Cﬁ}—i) Arana (:FE'F:'}

Como la mujer, por grandes que sean sus aptitudes y nu-
merosos sus conocimiento, jamas debe prescindir de su noble
mision sobre la tierra, de ser buena ama de casa, es necesario
que los quehaceres domésticos los conozca v aprenda con
perfeccion, y para lograr esto, seria muy conveniente lo si-
guiente:

Crear varius Escuelus-granjus, en lus que ademas de im-
partir una sélida educacion e instruccion en toda su exten-



ston, se enserien lus urtes domesticas v alpunas otras de uitili-
dad practica.

Arte culinario, reposteria v fabricacion de dulces. pura
poder hacer una comida sabrosa v elegante que reponga las
perdidus fuerzas del organismo en los seres que tanto ama-
mos en nuestra familia. Presentar con gusio v eleguncia los
manjares, en mesa bien servida, con limpio muntel v borda-
dus servilletus, lu flor que perfume y recree,

Las propuestas sobre el cuarto tema son las mas concisas,
aunque también las mas genéricas:

I Dfrbe abrirse a la mujer las puertas de 1odos los campos
de accion en que el hombre libra a diario la luchu por la vida.

Il. Puede lu mujer del porvenir desempenar cualquier
cargo publico que no exija vigorosa constitucion fisica. pues
no habiendo diferencia alguna entre su estado intelectual vel
del hombre, es tan capuz como éste de ser elemento dirigente
de lu sociedad.

Mcrida, enero 14 de 1916,

Muria Escalunte Zaputa.— Candelaria Villunueva M. —
Cundeluria Mendoza y Gareia.— Dolores Puerto v Franco, —
Amada Pacho Marin.— Mercedes V. de Negroe.— Concep-
cion L. Sabido.— Encarnacion Rosado Avila.— Amparo
Muclhin V.— Muriu Avilu Panioja.

Mas que las ideas. como decia, son interesantes vy reveladores
en el Congreso, las expresiones, las discusiones, los malen-
tendidos, las confusiones. . . Todo eso manifiesta al mismo
tiempo la inmadurez de las mujeres que se lanzan a tan gran
aventura y su gran valor y decision; las ataduras que las man-
tienen dentro de una cultura esencialmente femenina y las
contradicciones entre querer y no querer romperlas. Es cu-
rioso que no se hable nunca del voto, ya tan disputado en
Europa y Estados Unidos. Y no es extraio que la mas leve
alusion al sexo resulte escandalosa. En este sentido, es
dramitico el rechazo que suscita el discurso de la seforita
Hermila Galindo, titulado La mujer del porvenir. La sefiorita
Galindo habia sido delegada por el Gobernador para hacer el
discurso inaugural del Congreso. No dice la historia por
cuales razones no se presento, pero envio su discurso para
que fucra leido, y la lectura provoco el escandalo: se le cali-
fico de inmoral, se propuso que no pasara a las actas del
Congreso y se rectifico luego que si no era inmoral en el fon-
do, lo era en la forma. . . A pesar de todo, el discurso esta
incluido en el libro que reiane los trabajos del Congreso,
publicado por el gobierno del Estado de Yucatan. El trabajo
se refiere a la educacion sexual que deberia impartirse a las
mujeres, a la desigualdad con que se juzga a las mujeres
débiles que ceden al instinto y a los hombres seductores que
abandonan a sus victimas. Todo ello, con citas de Bebel, de
Stuart Mill, de dofia Emilia Pardo Bazian y de otros autores.
También este trabajo es confuso, pero es valiente y toca pun-
los que ninguna de las otras seforas y sedoritas se atrevieron
a tocar. Yeamos un ejemplo de tan atrevido estilo:

Desde luego, una revision de los codigos civil y penal se im-
pone con fuerza arrolladora, aumentando la penalidad en los
cusos de seduccion vy abandono de la mujer. Cuando ésta, fas-
ctnada, se entrega en bruzos del amante, arrastrada por el
ineludible instinto sexual, el hombre queda anté la sociedad
como un “calavera” agradable émulo de Don Juan Tenorio.
La impunidad de su crimen lo hace cinico v réfiere su hazara
con el tono majestuoso con que haria un Jefe revolucionario
el reluto de la toma de una plaza. Pero la muyjer desdichada
que no ha hecho otra cosa que cumplir con una de lus exigen-
clas de su instinto, no negadas ni a la mas vil de las hembras,
es relegada al desprecio social, truncado su porvenir yarroja-
da al abismo de la desesperacion, de la miseria, de la locura o
del sutcidio. ;Cuantas veces la gacetilla da cuenta de la infeliz
que para ocultar su “'falta” (?) apelo al crimen matando a su
propio hijo! La: estadisticas del delito estin llenas de casos
de infunticidio v aborto provocado, sin contar con los que
gqucden ocultos, probando cuanta es la pesadumbre de la
“vindictu publica”, en el dnimo de la triste mujer que ha de-
linguido!

Las mujeres de entonces no hablaban en piblico de abor-
o, m de prostitucion, ni de sexualidad. La seforita Galindo,
repudiada sin duda por la “'buena sociedad” de Mérida, fue
tambien mal vista por las feministas.

El conocimiento detallado de cuanto sucedio en el Primer
Congreso Feminista de Yucatan, lo debemos a la publicacién
de los Anales de esa memorable asamblea, publicados en Yu-
catan poco después del Congreso. Ademas de las actas y de
algunos trabajos presentados, el libro reproduce articulos de
Lu voz de la Revolucion, cuyo entusiasta cronista reseina mi-
nuciosamente lo ocurrido en el teatro Peon Contreras al que
acudieron setecientas mujeres yucatecas.

El libro se divulgo en 1975, en ocasion del afio Interna-
cional de la Mujer, en una edicién facsimilar, editada por el
Grupo de Voluntarias del Instituto del Fondo Nacional de la
Vivienda para Trabajadores.' Lo preceden, como epigrafe,
estas palabras del General Salvador Alvarado:

La mujer en nuestro pais, cualgquiera que sea su calegoria,
es mas esclava que el obrero; no puede hacer ni resolver na-
da. La sociedad por su parte es criminal en las sutilezas de su
jucio ucerca de la mujer, v debe ser mas liberal, mas conse-
cuente, mas tolerante. Ella tiene el deber de hacerse libre, de
entrar en ¢l torneo del progreso, dando a conocer su majestad
para hacerse repetar. Si se hace usi todas las inteligencias
dormidas entrardn en accion. . . la mujer fuerte es la aspira-
cton del momento. jElevad a la mujer! gy

I 1916, Primer Congreso Feminista de México,.— México/ 1975, Afo Inter-
macional de la Mujer.

(La version en anglés de este articulo salio publicada en Signs: Journal of
idirien, 197499,



