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I. La revista feminista Mujer (1926-1929)

A fines de 1926, una joven y ambiciosa periodista, Maria
Rios Cardenas, decidio que habia llegado la hora de lanzar
und nueva revista para mujeres en la Ciudad de México, No
obstante que el movimiento pro-derechos de la mujer habia
conseguido, de 1919 a 1926, cada vez mas adeptos. nadie
habia intentado publicar una revista francamente feminista
desde que Hermila Galindo publico La Mujer Moderna en la
Ciudad de Meéxico, de 1917 a 1919. El primer nimero de la
nueva revista mensual de Maria Rios Cardenas, Mujer, apa-
recio el 12 de diciembre de 1926 y se vendio a 10 centavos, es-
to es, menos de lo que costaba el periodico EI Universal o de
lo que costaba un billete de loteria. Maria Rios Cirdenas,
mujer de clase media alta que aparentemente usaba sus pro-
pios recursos para imprimir la revista, confiaba en poder al-
canzar un publico de mujeres alfabetas lo suficientemente
amplio como para mantener solvente la nueva empresa. “"No
hay una sola publicacion en la Repiblica —declaro M. Rios
Cardenas en su primer editorial—, que se haya dado a la ta-
rea de instruir a la mujer por medio de articulos variados que
sean didacticos e interesantes y proporcionen alimento men-
tal por el modesto precio de 10 centavos’ .

Maria Rios Cardenas creia que las mujeres mexicanas
debian llevar a cabo su propia liberacion, v la revista Mujer
trataba de ayudarlas en este empeno. Declaro que la mujer,
antes que nada, debia de vencer su pobre autoestima y dejar

de ser su propia enemiga. ‘‘Quisiera destruir el anatema
—escribio— de que el peor enemigo de la mujer es la mujer
misma”.* Enfatiz6 que *'depende de la mujer el trabajar para
consolidar sus derechos, desarrollando siempre una labor
constante y suave de acercamiento entre ellas mismas y entre
ellas y los hombres, para poder formar una sociedad sdli-
da".? De ahi que Mujer publicara los logros de mujeres mexi-
canas en fotografia, periodismo, leyes y economia. Ademais,
divulgaba los esfuerzos individuales y de las organizaciones
feministas en México en la campaia para reformar el Cédigo
Civil, para lograr la paz mundial por medio del arbitrio en las
disputas internacionales y para promover obras en beneficio
de la nifiez, como guarderias (salas cunas) y cortes juveniles.

Es imposible determinar la cantidad de lectores que Mujer
logro tener en 3 afos de existencia. Sabemos que en un con-
curso para elegir a “'la mujer mas inteligente de México"',
cerca de 1 320 lectores de la revista se tomaron el trabajo de
mandar por correo sus votos en junio de 1927.4 Tener 1 320 y
probablemente el doble de lectores fue un logro importante
para la época,

Maria Rios Cardenas pudo publicar 35 nimeros de Mujer,
el altimo en diciembre de 1929, durante la Gran Depresién.
Ya en este mismo siglo el panico de 1907 habia provocado el
fin de la primera revista femenina de México (1904-1908) La
Mujer Mexicana.

El mencionado concurso de “‘la mujer mas inteligente"
tiene el interés de mostrar algunos datos acerca de las activi-
dades y logros de las mujeres. Por ejemplo, la ganadora del
concurso fue la Sra. Maria Elena de Garcia Sanchez Facio,
maestra de canto y compositora que logré fama internacional
en la Opera de Paris. En 1927 dejo una activa carrera como
cantante de opera, inform6é Mujer a sus lectores, por el afecto
y devocion a su esposo e hijo. Sin embargo, la Sra. Garcia era
una activa feminista; representd al Consejo Nacional de la
Mujer Mexicana en la Conferencia Panamericana de la Mu-
jer en 1929 y fue, en 1927, la Secretaria General del Comité
de Paz y Arbitraje del antes mencionado Consejo Nacional.

Catalina d'Erzell. critica de teatro y autora de obras de tea-
tro popular que serian favoritas del auditorio de habla his-
pana, desde Los Angeles hasta Buenos Aires, quedo en 2o.
lugar en el concurso.® Otras mujeres recibieron muchos vo-
tos: Soledad Gonzalez, secretaria privada del presidente
Calles y de tres de sus predecesores; Ma. Luisa Ocampo, di-
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rectora del personal de gobierno y también poeta, dramatur-
ga y novelista; y Maria Suarez, una trabajadora que repre-
sentaba a la Casa del Obrero Mundial (Afiliada a los Traba-
jadores Internacionales del Mundo), en la Conferencia Pana-
mericana de Mujeres de 1923.° También entre las concursan-
tes estaba Eulalia Guzman, futura arqueologa, y delegada al
Congreso de 1923; fue muy activa en la campaia contra el
analfabetismo gracias a su posicion como alta funcionaria de
la Secretaria de Educacion. La economista Refugio Roman,
que escribia articulos claros e informativos para las paginas
financieras de los principales periddicos de la Ciudad de
México, también recibio algunos votos. Otra candidata fue
Adela Hernandez, abogada, cuyo estudio detallado acerca de
las incapacidades legales de las mujeres tuvo una influencia
decisiva en la revision del Codigo Civil en 1927. Finalmente,
Maria Santibafez, artista y fotografa autodidacta, cuyo tra-
bajo apareci6 en la Ciudad de México en el semanario
ilustrado mas leido, EI Universal Ilustrado,” también obtuvo
votos.

Mujer muestra también datos interesantes sobre los
problemas que enfrente la mujer mexicana de la urbe, en un
periodo de cambio social muy rapido. Articulos aparecidos
en la revista muestran claramente que, por lo menos en la
Ciudad de México, las pautas tradicionales de conducta so-
cial estaban perdiendo valor frente a la influencia norteame-
ricana. Los salones de baile, la falda corta, el cabello corto,
fueron todo un furor en la Ciudad de México y fueron asimis-
mo francamente condenados por los grupos de mujeres
catolicas, alarmadas por los cambios en las costumbres.¥
Maria Rios Céirdenas pensaba que usar ropa moderna,
comoda, y cortarse el cabello no era incompatible con el pu-
dor femenino. Sin embargo, ella estaba de acuerdo con las
mujeres conservadoras en que las madres no deberian permi-
tir a sus hijas ir a los salones de baile de la capital. No era lu-
gar para encontrar un esposo, advertian, pues los hombres
que frecuentaban estos salones de baile juzgaban con severi-
dad a las mujeres que asistian a ellos.

Maria Rios Cirdenas lamentaba que México estuviera
adoptando indiscriminadamente las costumbres norteameri-
canas, con excepcion de las mas importantes: el habito de
respetar a la mujer. En sus articulos, M. Rios Cardenas
expresaba el punto de vista de que el machismo mexicano era
una fuente constante de inquietud y pesar para la mujer. Mu-
jer hacia notar que en las calles de la capital las mujeres de
todos los rangos y edades, incluyendo nifias escolares y muje-
res trabajadoras y consumidoras, tenian que soportar frases
obscenas y ofensivas que les dirigian hombres de todas las
edades. Mucho mis serio que el insulto oral era el problema
del asalto fisico, que incluia la violacién de menores, El cri-
men de violacién se suponia debia ser castigado por 12 o 15
anos de carcel pero, como apuntaba, M. Rios, rara vez un
violador cumplia una sentencia larga. Ella encontré que la
falla no se debia tanto a los jueces (masculinos) sino a los ju-
rados compuestos de hombres (Jurados populares) que se ne-

gaban a ver la violacion como un crimen serio. 1

M. Rios Cardenas también presto especial atencion a las
madres solteras en la Ciudad de México. Con mucha frecuen-
cla estas mujeres fueron abandonadas antes del nacimiento
de la criatura y tenian que encontrar trabajo para mantener-
se a si mismas y al bebé. Mujer apelaba a sus lectoras para
que se comprometieran activamente en el establecimiento de
guarderias con el fin de facilitar la carga a estas desafortuna-
das mujeres. ' :

A finales de 1928 M. Rios Cardenas urgia a sus lectores a
unir esfuerzos en sus metas feministas de conseguir derechos
politicos completos y reformas socieconomicas estableciendo,
en lugar de millares de pequenas organizaciones feministas,
una Federacion Nacional de Mujeres. A fin de que ninguno
de los problemas del pais fuera desatendido, insistié en que
la federacion propuesta incluyera mujeres de todas las posi-
ciones sociales, de todos los credos politicos vy religiosos y de
todas las ocupaciones. La década siguiente, una época de cri-
sis economica y coyuntural, probaria la capacidad de las mu-
jeres mexicanas para organizar un movimiento masivo en la
consecucion de las metas gemelas de reforma socioeconomica
e igualdad.

!

I1. La reforma de 1927 del Codigo Civil

La recompensa a los esfuerzos de Mujer, de feministas y de
organizaciones feministas que pugnaban por la igualdad le-
gal de las mujeres mexicanas cristalizé en marzo de 1927, en
que se reviso el Codigo Civil en vigor en el D.F. y en los terri-
torios federales. Los cambios tenian dos propésitos: igualar
el estatus legal de hombres y mujeres y al mismo tiempo ofre-
cer cicrta proteccion a la mujer casada. El articulo 20. del
Codigo revisado expresaba que “la mujer y el hombre tenian
la misma capacidad legal”. Este articulo llevaba a cabo
aquellos aspectos de la ley de Relaciones Familiares de 1917
que daban a la mujer casada el derecho a tomar parte en
Juicios o litigios civiles, a extender contratos y a actuar como
tutores. El articulo 2o. también posibilitaba a las mujeres
mexicanas a practicar el derecho sin ninguna restriccién, lo
que significaba que las mujeres abogadas podian actuar co-
mo procuradores en juicios y representar a terceras partes an-
te todas las cortes de justicia.!? Las mujeres solteras podrian
dejar la casa paterna a la misma edad que los hombres, aun-
que es probable que pocas aprovecharan esta opcién, ya sea
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por razones economicas o sociales. En este caso. como en
muchos otros. el cambio de la ley no trajo consigo un cambio
en la costumbre. Sea como fuere, después de 1927, en el
D.F. y en los territorios una mujer soltera no podia ser im-
pugnada legalmente por dejar el hogar paterno.

El nuevo Cédigo Civil de 1927 tambien buscaba, en el
articulo 98 seccién 4, proteger a la mujer en purlir.:ulur.' ya
que declara que ““aquellos quc sufren una cniermcd;}d croni-
ca e incurable y que ademas sea contagiosa y Iwr-.:dllulr?u no
tendran permiso de casarse”.'* Aunque la palabra sifilis no
se mencionaba en este articulo, probablemente era esla €n-
fermedad la que preocupaba a los reformadores ]L‘gi.!_.h.'h de
1927. El afio anterior, el Dr. Bernardo J. Castelum, m!'n:ulur
del Departamento de Salud en la administracion de Calles,

dijo en el ler. Congreso Panamericano de Oficiales de Salud

Publica que: "‘en México. . . 60% de los habitantes sufrian
de sifilis; en la capital mas del 50%. . . y en la poblacion de
entre 15y 25 afos de edad un 35% la padecian™. '

La Ley de las Relaciones Familiares de 1917 habia estipu-
lado que las parejas casadas debian tener el control exclusivo
sobre sus propios bienes y riqueza, a fin de que la esposa pu-
diera quedarse con sus ingresos o ahorros y administrar sus
bienes. Sin embargo, este arreglo llamado “‘separacion de
bienes” no fue de ninguna ayuda y si, de hecho, una desven-
taja para las mujeres casadas que no poseian bienes o no
tenian ingreso propio. Bajo la “'separacion de bienes' una
ama de casa o una esposa economicamente dependiente no
tenia ningun derecho legal sobre los ingresos o riquezas de su
esposo, si €l se negaba a darle apoyo financiero. Como resul-
tado. el articulo 98, seccion S del Cédigo Civil revisado esti-
pulaba que cuando el contrato matrimonial era extendido
antes de la ceremonia del matriminio civil, las dos partes
tenian que especificar si administrarian los bienes de manera
conjunta (sociedad conyugal) o separadamente.!® De esta
manera se esperaba resguardar los intereses de las mujeres
casadas que trabajaban y de las esposas que dependian
econdomicamente de sus esposos.

El nuevo Cédigo Civil de 1927 fue aclamado en todos los
periodicos de la Ciudad de México, por las feministas que
lucharon por las reformas, como una gran reivindicacion pa-
ra todas las mujeres mexicanas.'® Sin embargo. las nuevas
disposiciones tuvieron poca relevancia para las masas
paupérrimas de mexicanas para quienes cada dia era una
lucha renovada por la sobrevivencia fisica. El nuevo codigo
beneficiaba principalmente a mujeres de clase media y alta
para quienes la igualdad juridica y las garantias sobre la pro-
piedad eran importantes.

Al mismo tiempo, el nuevo Codigo quedo corto en cuanto a
las demandas de Elena Torres y otras criticas para que algu-
nas secciones de la Ley del Divorcio de 1917 fueran reforma-
das. Una mujer casada necesitaba permiso de su marido para
poder trabajar fuera de su casa, mientras que el esposo no
necesitaba el consentimiento de la esposa para cambiar de re-
sidencia o dejar el pais para siempre. Aun para las mujeres
de clase media y alta, la reforma al Cédigo Civil de 1927 fue
una victoria limitada. Sin embargo, esto no desanimo a las
feministas mexicanas quienes, habiendo ganado una mayor
igualdad legal, volvieron sus energias durante la siguiente
década hacia otras metas: el derecho a votar y a ocupar pues-
tos pablicos, entre otras ¥
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