El tema de la mujer mexicana en la historia resulta tan
complejo que hay que tratarlo con pinzas. Es bueno recordar
que en el marco que lo rodea esta la confluencia de por lo me-
nos dos tradiciones culturales y la compleja situacion social
resultante de una conquista. Ello hace que toda generaliza-
cion que se intente resulte arbitraria al dejar siempre de lado
un sinnumero de casos. Por tanto, nuestro intento es apenas
una descripcién explicada de la vida de la mujer al inicio de
la vida independiente.

Las culturas indigenas daban a la mujer el tradicional pa-
pel de esposa y madre, dependiente siempre de un hombre
—padre, marido, hermano, hijo mayor—, y aunque no deja-
ra de desempenar tareas agricolas, artesanales. comerciales y
religiosas, su formacién se enderezaba al cumplimiento de
ese papel fundamental para la sociedad.

La llegada de los espanioles trajo el contradictorio concepto
medieval hispanico sobre la mujer que incluia: la concepcion
filosofica griega de inferioridad femenina, la igualdad roma-
na y la ambivalente vision judeo-cristiana. El contacto entre
los dos mundos tenia lugar en el punto en que la mujer es-
pafiola desempeiaba un papel especial por el dinamismo del
cambio social. A lo largo de siete siglos de lucha contra el
moro, la frecuente ausencia de los hombres a causa de la
guerra permitié que las mujeres actuaran con bastante inde-
pendencia, no solo en el manejo del hogar. sino en muchas de
las tareas en que tuvieron que suplir a los hombres. En-
contramos asi en el XV y el XVI mujeres notables como la
reina Isabel la Catélica, la Leona de Castilla —convertida en
fideresa a [a muerte de su marido—, o eruditas como Beatriz
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Galindo, la Latina, Lucia Medrano, Juana de Contreras, Flo-
rencia del Pilar o Francisca de Nebrija, quien sustituiria co-
mo catedratica a su famoso padre en la Universidad Complu-
tense. Por ello no fue raro que en el Nuevo Mundo hubiera
colonizadoras y encomenderas a pesar de que, al no haber
cambiado el concepto general, a medida que se asentaba la
vida se ponia en vigor una inferioridad juridica. No obstante,
la situacion de la mujer aventajaba con mucho la contem-
poranea de sus hermanas de otras partes del mundo, al per-
mitirle tener acceso a las maestrias de los gremios, heredar
propiedades y titulos, mantener derechos a poseer propieda-
des y a manejarlas, aunque como ha afirmado Jos¢ Maria
Ots, “solo el estado de viudez permitia a la mujer gozar de su
plena capacidad civil™.

No es raro que haya disparidad entre las ideas y la practica
vigente en una época determinada, pero como los estudios se
hacen a menudo a base del analisis de las leyes y doctrinas,
resulta interesante enfrentar ideario y usos. El pensamiento
espafiol sobre la mujer, vigente hasta la Ilustracion, fue el de-
finido por Luis Vives en La instruccion de la mujer cristiana y
por Fray Luis de Ledn en La perfecta casada. Vives concedia
que la mujer era “‘animal de razon como el hombre™’; no du-
daba que existian para ser madres y esposas, por lo que, a la
vez creia que la mujer debia ser educada para librarla de los
vicios que “hijos son de la ignorancia”, habia también que
tener cuidado de solo ensefiarle “aquellas letras que forman
las costumbres a la virtud", y solo excepcionalmente dejarla
ir mas alla, porque el conocimiento podria contaminarla de



malas costumbres alejandola de su unico y verdadero cuida-
do: guardar su castidad.

Sin duda, la expansion imperial hizo que se perdiera el di-
namismo del siglo XV y principios del XVI, y al alinearse Es-
paiia con la Contrarreforma muchas innovaciones se per-
dieron. La Universidad de Salamanca habia brindado su foro
a mujeres conferencistas y la Complutense habia tenido
incluso una catedratica, pero para el XVII, las mujeres
habian quedado al margen de la vida intelectual. Es por ello
que Sor Juana sélo podia sofiar en asistir disfrazada a la Real
y Pontificia Universidad de México y sabemos como, al final,
tendria que recluirse en un convento toda vez que, negada
para el matrimonio ‘‘era —el convento— lo menos despro-
porcionado y lo mas deceente".

La “‘Carta a Sor Filotea" hace de Sor Juana la tnica teori-
ca sobre los problemas y derechos femeninos en la Nueva Es-
pafia; en términos claros y sin citas de autoridad tras autori-
dad, plantea el dilema de una mujer con vocacion en una so-
ciedad que predetermina su destino y la obliga a tomar el ca-
mino menos malo para ella. Solo hasta el siglo XVIII se reto-
maria la vieja discusion sobre la capacidad de la mujer, su
educacion y su lugar en la sociedad. El padre Benito Feijoo
en Una defensa de las mujeres rechazo toda inferioridad inte-
lectual de la mujer pero acepté mayor aptitud en los hombres
para la vida civil, por lo que la sumision social y politica de la
mujer era una consecuencia natural. La misma dona Josefa
de Amar y Borbon, feminista incipiente, en su libro Discurso
sobre la educacion fisica y moral de las mujeres (1790) acep-
taba el destino doméstico femenino pero defendia que, para
cumplirlo mejor, era conveniente su ilustracion, un argumen-
to que seria sostenido a lo largo del siglo X1X.

Ahora bien, es absurdo pensar que en la practica las muje-
res limitaran su actividad a “tomar estado’ vy se rigieran por

los estrechos conceptos que Fray Alonso de Herrera, en su

Espejo de la perfecta casada (1637) deducia de los “prover-
bios" biblicos. En todas las clases habia “‘desviaciones”, de
otra forma nunca se hubieran fundado recogimientos, que
ademas de a viudas, huérfanas y solteras, albergaba a prosti-
tutas para su correccion. Ya Asuncion Lavrin y Edith Coutu-
rier han mostrado que la misma élite, mas sujeta a las nor-
mas vigentes que otras clases, ingres6 a menudo en ellos. Y
no sélo eso; muchas mujeres manejaron haciendas y prospe-
ras minas, manipularon familias para mejorar el estatus
econdomico o social de sus hijos, se casaron varias veces —en
ocasiones incluso fuera de su grupo racial, cuando asi les vino
en gana—, y dispusieron de primogenituras, herencias y
titulos a su buen saber y entender. Esto fue cierto sobre todo
entre las viudas, pero si recordamos que la madre de Sor
Jl:tal‘la tuvo hijos naturales con dos hombres y pudo casarse
bien, y Juana incluso fue aceptada en la corte, concluiremos
que las reglas no eran tan estrictas y la sociedad era mas per-
misiva de lo que podria pensarse. Otras capas de la sociedad
eran ain mas flexibles, pues habia innumerables familias

presididas por mujeres lo que hacia necesario que €stas se ga-
naran la vida.

Es curioso constatar lo reacia que fye la Corona para auto-
rizar la apertura de conventos; la primera institucion para
monjas criollas se abrid hasta 1540 0 41 y fue aprobada por el
Papa hasta 1586. El argumento que sostenia que los natura-
les no eran aptos para la vida religiosa, se aplico también a
las mujeres indias y asi, aunque en 1860 se fundd una casa de
recogimiento para nifias indias, no fue sino hasta 1724 que se
abrio el Convento de Corpus Christi.en la Ciudad de México
para indias descendientes de principales: otros similares se
establecieron en Michoacan y en Oaxaca.

Algunos conventos aceptaban educar ninas, pero la en-
sefianza se reducia a doctrina cristiana y labores ""'mujeriles’ .
Hubo intentos de ensefianza de otro tipo y en 1601 se ordeno
establecer escuelas "en las ciudades. villas y lugares y
pueblos' en donde se ensefase la lengua espanola, tanto pa-
ra nifios como para nifas. Durante la segunda mitad del
XVII se establecio el colegio de Belén (1683), para nifnas
pobres, en donde las internas aprendian doctrina, bordados y
muasica. La venta de las finas labores que hacian las alumnas
permitio el sostenimiento del colegio, y la preparacion musi-
cal les permitia actuar como organistas o cantoras, medio por
el cual obtenian un velo de gracia para profesar, cuando asi
lo deseaban.

Sin embargo, la mayor parte de las nifius aprendian a leer
y a escribir en las Amigus o Migas, pequenas escuelas reduci-
das a una sola maestra que ensefiaba lo que sabia, por lo pe-
neral no mucho, y que mas que escuelas eran guarderias; ¢s
bueno tener presente que la misma Sor Juana aprendié a leer
en una Amiga.

El siglo XVIII trajo cambios profundos al Imperio con
el advenimiento de los borbones al trono espaiol. Junto con
los reyes franceses, la corte madrilefia se llené de damas y ca-
balleros, pasteleros, panaderos, modistos, maestros y tutores
franceses que provocaron un cambio en el tono de la vida que
paso también a las colonias. Este cambio cultural fue mayor
al sumarsele las ideas ilustradas, mediado el siglo. La educa-
cion empezo6 a considerarse de gran importancia para trans-
formar la sociedad y lograr el progreso. Se generalizo la en-
sefianza de la lectura y hasta de la escritura. En 1754 doia
Maria Ignacia Azlor y Echevers logro establécer en la Nueva
Espana la Compania de Maria, orden francesa dedicada a la
enseflanza y un poco después, en 1767, se abrio el Colegio de
San Ignacio, conocido como de Las Vizcainas, institucion se-
cular aunque con una vida tan austera como la de los conven-
tos de monjas.

Las ultimas dos décadas del XVIII vieron la multiplicacién
de establecimientos educativos para todo grupo social; ayun-
tamientos y parcialidades indigenas abrieron colegios y ¢
Virrey Galvez ordeno que las parroquias sostuvieran maes-
tros que cducaran a nifos y ninas. El mtento de regenerar
la vida social y lograr una mayor eficiencia ccondmica, levo a
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pensar en una utilizacion mayor de la mano de obra femeni-
na. Un decreto de Carlos IIl en 1784 abolia la prohibicién de
que las mujeres se dedicaran a ciertos trabajos y, en 1798, la
apertura se aplicaria también a la Nueva Espafia. Para en-
tonces las mujeres eran hilanderas, tejedoras, confiteras,
azotadoras de sombreros, agujeteras, zurradoras, zapateras,
encuadernadoras, etc. Pertenecian a los gremios, aunque en
general como aprendices y oficiales, pero hay pruebas de que
alguna, como Francisca Villasefior, vecina de Orizaba, pasa-
ra su examen y lograra ser Maestra. En algunos trabajos, las
mujeres laboraron al lado de hombres, tal el caso de las fabri-
cas de tabaco que empleaban cientos de trabajadoras, oca-
sionando ‘“‘desviacion de las buenas costumbres’, pues a pe-
sar de que trabajadores y trabajadoras salian por distintas
puertas, era natural que una vez afuera volvieran a juntarse.

No fue raro por tanto que para 1792, se le ocurriera al In-
tendente de Guadalajara ordenar al cirujano mayor del Hos-
pital Real, preparar parteras “‘para evitar los continuos ma-
les que la falta de parteras o comadres instruidas produce a
la humanidad''. El impulso educativo continudé durante los
primeros afios del XIX y se generalizo la ensefianza de lectu-
ra, escritura y aritmética, al tiempo que se multiplicaron los
articulos sobre la necesidad de educar a las nifias. Don José
Joaquin Fernandez de Lizardi, Carlos Maria de Bustamante
y Wenceslao Barquera publicaron articulos, libros y obras al
respecto. Para la segunda década esta tendencia estuvo pre-
sente no s6lo en las liberales Cortes de Cadiz, sino también en
la accion del reaccionario Fernando VII que en 1815 pedia al
Papa limitar la contemplacién y establecer ordenes de en-
sefianza. Y aunque parezca exagerado, al advenir la indepen-
dencia se educaba un nimero semejante de nifios y nifias, y
en algunos lugares como en la Ciudad de México, segun Do-
rothy Tanck, habia un mayor nimero de escuelas para nifias.

La independencia no trajo cambios drasticos en la vida; las
transformaciones sociales siempre son lentas. Sin embargo,
el papel desempeifiado por las mujeres en la lucha, aunque no
alcanzé el mismo reconocimiento, les permitié rebasar los
limites tradicionales a su actuacion de manera que al inaugu-
rarse la vida nacional, mujeres como dofia Petra Teruel de
Velasco, la Giiera Rodriguez y su hija Josefa Villamil, Con-
desa de Regla, organizaron tertulias que les permitieron
mezclarse en los acontecimientos y, en el caso de la Villamil,
intentar influir sobre ellos. El hecho es que, en 1823, Josefa
Caballero de Borda publicaba el libro Necesidad de un es-
tablecimiento de educacién para jovenes mexicanas. La Aca-
demia que pedia dofia Josefa no llegé a fundarse, pero se
abri6 paso a la idea de que las mujeres aprendieran algo mas
que lectura, labores y doctrina, con la consecuencia de que
un buen nimero de colegios femeninos empezaran geo-
metria, geografia, historia, idiomas, misica. Para 1828 un
articulo de El Aguila Mexicana sostenia que una mujer sin
educacion era un verdadero parasito. No debemos, sin em-
bargo, dejarnos engafar por tales expresiones porque en el



Casimiro Castro ""Vendedores''

fondo estaba el argumento expresado en £/ amigo de la reli-
gion (1839-40), “leer, escribir, saber aritmética, bordar.
musica jqué adornos tan propios de una seriorital”

No obstante la lentitud de todo cambio, mas la bancarrota
econémica y las guerras extranjeras, obstaculos todos a la
apertura de mas escuelas, el establecimiento de extranjeros en
las principales ciudades con sus “‘costumbres exéticas”. el
mejoramiento de comunicaciones con el interior y el extranje-
ro gracias a los paquebotes y a las diligencias, la introduc-
cibn de novedades —globos aerostaticos, microscopios,
alumbrado de gas—, dieron lugar a pequefas transforma-
ciones que influirian en un acrecentamiento de la esfera en
que se movia la mujer. Asi, en 1835, después de efectuar con
éxito varios viajes en su globo aerostatico, Eugenio Robertson
logré convencer a una agraciada sefiorita mexicana que lo
acompafiara en un viaje por los aires, y aunque no dej6 de ha-

ber quien considerara el hecho un desacato, la multitud que
presencio el acto enloquecié de gusto y vitored a su paisana.
Pero reconstruir la vida de las mujeres de esa época es bas-
tante dificil por la escasez de documentos femeninos que nos
cuenten de sus suefios y frustraciones, deseos y problemas,
goces y éxitos. Una fuente tan rica como son las Cartas de la
Marquesa Calderén de la Barca tienen la limitacién de su
extranjeria, de su formacién tan distinta que seguramente la
hacia muchas veces una parcial observadora. Don Manuel
Payno en Los bandidos de Rio Frio, folletin que no alcanza el
vuelo de una buena novela, retrata mujeres de todos tipos, y
aunque es seguro que les haya inyectado su visién de las co-
sds, constituye una fuente para acercarnos al tema. de por si
escurridizo y dificil por la heterogeneidad social que para
Ferry era la nota sobresaliente de México a la hora del Ange-
lus, en la Plaza Mayor, “'mezcla chocante del oro. la seda y



los harapos. . . el corpifio encarnado de la mujer del pueblo
alterna con las negras mantllas de las sefioras. . . v. . . con
las religiosas de habitos de varios colores™.

Gracias a la Marquesa Calderon tenemos un cuadro de la
vida de las mujeres ricas mexicanas: su inutilidad. ignorancia
v tonteria, rodeadas de sus criados y criadas, causa de la ma-
vor parte de sus dolores de cabeza, y su vida de visitas, teatro
v pascos. “En términos generales —dice— las seforas y
sefioritas mexicanas escriben. leen v tocan un poco. cosen,
cuidan de su casa v de sus hijos. Cuando digo que leen,
quicro decir que saben leer. cuando digo que escriben, no
quiero decir que lo hagan siempre con buena ortografia™. Su
relato sobre la profesion de algunas monjas es tan impre-
sionista que ha conducido a la idea erronea de que la vida
conventual fuera una alternativa al matrimonio. La imposibi-
lidad del hecho es total porgue en esa epoca gquedaban pocas
monjas y es bueno recordar que segun Mariano Cuevas en su
Historia de la Iglesia en Mexico, aun en el periodo en que
mas hubo en los 157 conventos existentes. ascendieron solo a
1700 monjas. De manera que entonces, como ahora. la ver-
dadera alternativa al matrimonio era la solteria, ya que ser
monja era bastante excepcional. si-consideramos que habria
por entonces mas de 3 000 000 de mujeres.

Guillermo Prieto en sus Memorias nos pinta la vida de lo
que se llamaba entonces clase media, es decir, el pequeno
grupo de profesionistas y burocratas, que tenian un pasar
mediocre con grandes altibajos ocasionados por los cambios
li: gobierno, las bolas y la bancarrota hacendaria. En esa cla-

la formacion de la nina la determinaba una educacion reli-
giosa que producia curiosas polaridades: “tenia su muneca
vestida de monja. su perrito faldero y su bastidor para bor-
dar. A todas se permitia la escritura y el maestro de baile y la
maestra de piano. . . El ocio mas completo, el desdén mas
absoluto a la gente baja, la idea mas arraigada de que la mu-
jer. al casarse, era la victima, perdia su libertad y renunciaba
al estado perfecto de virgen que la llevaba al cielo. . . 7. Pro-
ducia, eso si, esposas devotas que mantenian un primor de
hogar y estaban dispuestas a sacrificarlo todo por su familia.

Gracias a las novelas de Payno e Inclan podemos atisbar
un poco la vida de las mujeres de otros grupos sm.:ialts. En el
campo o en la ciudad, en pobres accesorias o vecmdacles: en
ranchos grandes o pequefios, en cuevas o chiqueros, desfilan
una variedad infinita de tipos femeninos. Ahi esta la pobre
vieja pepenadora que no tiene otro medio de sobrevivir que
buscar en la basura en donde encuentra al nifio abandonado
en “'la viiia”: las miserables indigenas “‘descendientes de los
orgullosos aztecas™, que habitan tan cerca de la L‘i.!]'):lllill y se
dedican a recoger ‘“tequesquite y mosquitos de la orilla del la-
go que cambian en la ciudad por mendrugos de pan y venas
de chile”. Pero en contraste vemos a la comoda dona Pas-
cuala, la hija de cura espaiol casada con un indio ranchero
de buen pasar, que se permite el lujo del chocolate, comer
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carne y beber leche dos o tres veces a la semana. y que lHevaba
una vida por *‘lo demas sosegada y monotona, Se levantaba
con la luz. . . se ocupaba de barrer la casa. de echar ramas
en el brasero. . . de dar de comer a las gallinas. limpiar las
jaulas de los pajaros, regar macetas. . . preparar la comi-
da. . . y el tiempo libre lo consagraba a la lectura™. Tambien
estd la prospera frutera Cecilia, vestida de “tela fina. rebozos
de Tenancingo, cuyos buenos negocios no eran obstaculiza-
dos por sus cuentas que, por desconocer la aritmética, hacia
con los dedos de la mano y ayudada con [rijoles de colores.
Honesta y sencilla, no se habia casado “porque persuadida
de que la solicitaban o por la mala o por su dinero, con nin-
guno quiso buen trato mas que de puro comercio . Aparecen
también. por supuesto, las chinas alegres. con su corpifio ro-
jo y falda rabona que no tienen buen fin: abundan las sirvien-
tas leales y también desleales, las solteronas arrimadas que se
ven obligadas a ofrecer su trabajo a cambio de un rincon y un
taco. Las mujeres son victimas o simples espectadoras; hasta
la hija del Conde. caida en pecado. renuncia a4 su hijo y a su
amante por imposicion paterna y sobrevive solo gracias al
cuidado de su nana y de sus criados. Evaristo abusa y se
aprovecha de cuanta mujer le sale al pasoy solo la indomable
¢ independiente Cecilia, con ayuda de sus sirvientas, logra re-
sistirlo y defenderse.

Todo este cuadro no pareceria diferir de lo que suponemaos
sucedia en la colonia y durante el resto del siglo XIX. Los
cambios fueron lentos, sin duda, pero entrada la segunda mi-
tad. Ignacio Ramirez defenderia el que se diera la misma
educacion a hombres y mujeres. aun cuando justificara su
opinion aduciendo la afluencia que las mujeres tenian como
madres de futuros ciudadanos. *jCudnta diferencia resultara
entre la nifiez pasada entre mujeres instruidas y nuestra ac-
tual infancia que sigue amamantindose de miserables conse-
jas!"” Insistia en que la mujer tenia ya "‘personalidad religiosa
y civil y sdlo le falta la politica™ lo cual le parecia curiosa ano-
malia, porque sin duda no dejaba de ejercer su influencia en
esa esfera y, **jCosa rara! la mujer gue no puede ser elector,
ni alcalde, puede ser reina!” De todas formas, para Ramirez
ya no habia duda que las mujeres debian tener derechos
politicos plenos y que el adquirirlos les permiliria prestar su
colaboracién para perfeccionar la sociedad.

La voz de Ramirez representaba la entrada a una nueva
etapa con cambios que tambien serian lentos. La industriali-
zacion incipiente permitié aumentar el nimero de obreras. y
la fabrica y la escuela fueron las alternativas al trabajo
doméstico. Las nifias de clase bien empezaron a entrar i las
normales y las de las clases populares a las fabricas, talleres
de ropa. oficinas.

Para los afos setentas, las mujeres habian empezado a
compromelterse en el movimiento sindical y. en el Manifiesto
del Primer Congreso Obrero Mexicano de 1876, se planteaba
ya la necesidad de buscar formas de mejorar las condiciones
de trabajo de las mujeres. Para 1880, incluso una mujer, Car-
men Huerta, presidiria el Segundo Congreso Obrero.
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Las escuelas no sélo habian ampliado su curriculum sino
que se inauguraron escuelas técnicas que ensefiaban también
telegrafia, taquigrafia y mecanografia, abriéndose poco a po-
co nuevos campos de trabajo, hasta que en 1886 se graduaba
la primera dentista y en 1887, la primera médica cirujana.
De ahi en adelante, el primer obstaculo en el futuro de las
mujeres seria el peso de la tradicién y la familia. Padres, her-
manos y maridos de clases medias y altas verian hasta bien
entrado el siglo XX como un golpe a su honor y a su capaci-
dad de mantener a su familia el que sus hijas, hermanas 0 es-
posas trabajaran. Sin embargo, el tiempo de Sor Juana habia
quedado, atras, la inteligencia y la decision ya no exigian ni
disfraces ni encierros en conventos. Aunque apenas estaba
entreabierta la posibilidad de seguir una vocacion, ya era una
realidad presente g



