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el complot
de la natalidad

Este afio vamos a descubrir una gran cantidad de cosas sobre el
nifio. Cosas que el afio préximo olvidaremos, igual que hicimos
con todo lo que se puso de manifiesto acerca de la mujer en
1975. Se pone de moda estudiar a las mayorias con la misma ac-
titud que si estudidramos a grupos minoritarios o a extrafias y
primitivas tribus perdidas en alguna isla de los mares del sur.

En México, los nifios son el S0% de la poblacién total; sin em-
bargo, durante afios hemos vivido sin estadisticas acerca del
horrible fenémeno del ‘‘nifio golpeado™. Para nuestra tranquili-
dad, esta indiferencia no es exclusiva de México: en 1968 un va-
liente grupo de personas denuncié el hecho de que en Inglaterra
existia ya un decreto real contra la crueldad hacia los animales,
pero ninguno contra la crueldad hacia los nifios. Y asi fue como
las cifras y las estadisticas del caso empezaron a conocerse en
Inglaterra y en otros paises. Apenas un par de afios antes de que
se revelara otro problema similar e intimamente ligado al del
nifio golpeado: el fenémeno de la mujer golpeada.

Para hablar del nifio debemos ampliar nuestros parametros y
estudiar e incluir la condici6én de la mujer. De otra manera, es-
tariamos hablando de mitos y suposiciones, no de un fenémeno
social que afecta a todas las clases y a todos los paises.

La mujer: un ser inexistente

Para la Historia, que pomposamente se refiere a la Humani-
dad como “El Hombre"”, la mujer no existe. Ninglin libro de
texto incluye una sola de las miltiples luchas que la mujer ha
sostenido para obtener derechos civiles minimos. Para la Eco-
nomia, hasta hace poco la mujer se estudiaba como un apéndice
del hombre; su condicién econémica se denominaba “estado de-
rivado”. Ni los tratados ni los estudios la han tomado en cuenta
por derecho propio. Para la psicologia postfreudiana, la mujer
es un ser castrado: la invencién misma de la ‘envidia del pene’ se
estructuré para apoyar antiguos conceptos que borran a la mu-
jer como un ser capaz de decision y la presentan como una pe-
renne invalida —en tanto que mutilada—, pasiva e insegura,
necesitada de direccién masculina. Para la ley, en México hasta
hace poco la mujer no era persona ya que, antes de las reformas
de 1974, la Constitucién aseguraba ‘‘a cada persona” el ejercicio
de la profesién u oficio que le gustara, pero en un articulo poste-
rior ordenaba a la mujer como oficio unico ‘el cuidado del ho-
gar’. . . Luego no la consideraba persona, de ésas que pueden
elegir.



En 1825 escribia el socialista inglés William Thompson: “El
matrimonio y la natalidad reducen a la mujer a esclava, ya que
determinan su ausencia de la vida civil y politica de un pais. Las
mujeres no estudian ni se capacitan para una actividad y, por lo
tanto, deben realizar los trabajos mas degradantes y menos re-
munerados. Para sobrevivir, la mujer no tiene mas posibilidad
que el matrimonio, dentro del cual se convierte en una maquina
reproductora sometida a leyes despoticas y unilaterales. . . " En
1979, la condicién de la mayoria de las mujeres del mundo ha
cambiado muy poco y es que la cultura dominante no quiere sa-
ber nada de conflictos. Admitir la desigualdad de ciertos grupos
dentro de la sociedad, seria enfrentarse a un cuestionamiento de
la sociedad entera. Asi, se suprime el conflicto determinando
cuales son las conductas ‘“‘normales’. Estas conductas, apoya-
das por toda la estructura moral de los grupos en el poder, son
las inicas aceptadas.

El complot de la natalidad

Y seria un conflicto para la cultura dominante que la mujer,
la esclava mas antigua de la historia, se rebelera y decidiera te-
ner poder adquisitivo propio, sexo, derechos civiles y economi-
cos. Esta proletaria sin sindicato, esta apatrida, esta marginada
sin bandera ni ideologia, esta persona que no refleja imagen
propia sobre ningin espejo, pondria de cabeza al sistema
reinante si tomara conciencia de su explotacion. Y para evitarlo,
el arma mas importante y eficaz que se usa es la ideologia de la
maternidad: lo que yo llamo el Complot de la Natalidad.

Una de las pruebas mas claras de que este “‘complot” existe es
observar una de sus manifestaciones mas evidentes: el repudio
por el aborto.

Quienes més denuncian el aborto, curiosamente, son los
hombres. Finalmente son ellos los que escriben las leyes que hoy
por hoy nos rigen. Y digo curiosamente, porque ¢l hombre —no
la Humanidad— no se ha distinguido por su respeto a la vida
humana o animal. Para citar sélo un ejemplo, de 1860 a 1960,
sesenta millones de personas perdieron la vida a manos de sus
congéneres. Hombres que torturan, matan y encarcelan por ra-
zones politicas, econdmicas, raciales, religiosas, sociales o cla-
sistas, sin embargo, se sienten hondamente preocupados por el
problema del aborto.

Un abogado mexicano opinaba, recientemente, que la ley se
opone al aborto porque ‘‘la vida es el bien mas preciado a tute-
lar". Pero vida para la cultura dominante es la que nace en un
hogar patriarcal; mas que vida, propiedad privada, manipulada
al antojo del macho. Si esto no fuera cierto, existiria una honda
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preocupacion, por ejemplo, por la vida de esos cincuenta o se-
senta mil nifios que duermen a la intemperie en el D.F. y que
arriesgan la vida limpiando parabrisas o vendiendo chicles para
comer. Existiria preocupacién por las 70,000 madres solteras
que aparecen en el censo de 1970.

Ni la ley, ni la psicologia formal, ni la sociologia “aceptable™,
ni la antropologia de moda, aceptan o reconocen la penuria
econémica, el sufrimiento, el abandono, la rabia profunda de la
mujer. Se han confabulado las ciencias y las leyes para elevar

la maternidad a ideologia que refuerza el “statuquo’ y garanti-
za:

a) Que la mujer quede reducida a su rol puramente biologi-
co, eliminando toda posibilidad de que se convierta en



competencia real para el hombre en la politica o el traba-
jo.

b)  Elevar el a'to nivel de incapacidad —ya de suyo muy al-
to— de la mujer. Con dos o mas hijos que mantener, la
mujer queda relegada a los trabajos menos remunerados.

¢)  Que la mujer no invadira el terreno laboral ni exigira su
derecho al trabajo. Derecho que ni los hombres pueden
exigir en nuestra sociedad y que si la mujer lo exigiera,
causaria un desquiciamiento economico.

d) Que la mujer promovera el consumo de infinidad de pro-
ductos. La ideologia de la maternidad asegura un consu-
mo constante de pafiales, alimentos infantiles, medica-
mentos pediatricos, talcos, biberones, lociones, etc.

e)  Servicios constantes que la mujer proporciona y que el Es-
tado no podria proporcionar. La mujer es la infraestructu-
ra de la infraestructura econdmica de nuestra sociedad.
Desde reproducir la fuerza de trabajo, hasta el conjunto
de las tareas domésticas no remuneradas.

f)  Elevar el prestigio social del hombre en una sociedad que
lo ha convencido de que la explotacion sexual de la mujer
y la posesion de los hijos es una sefial de hombria.

g)  Pulverizar las facultades pensantes de la mujer: reducida
a la preocupacion de mantener a sus hijos, agobiada por
las tradiciones que la abruman de culpa, incapacitada pa-
ra estudiar, salir y ver el mundo, su mente se reduce al de-
talle y pierde la capacidad de pensar panoramicamente.

h)  Que la mujer seguira aspirando al matrimonio como unica
ocupaciéon licita, ya que la natalidad se fomenta sdlo
dentro del matrimonio.

La condena al aborto y el nifio golpeado

Dentro del Complot de la Natalidad, las dos actividades mas
- subversivas son el aborto y la maternidad libre. Una, porque ha-
ce que la mujer se enfrente a la sociedad que la reprime y recla-
me el derecho a decidir sobre su propio cuerpo. La otra porque

es un desafio a la sociedad patriarcal, Gnica duefia de la familia.

La madre soltera ha sido brutalmente perseguida en casi todas
las culturas. Los aztecas mataban a la madre soltera en plaza
piblica. Y el aborto es un delito que debe pagar la mujer; nunca
el padre de la criatura, nunca la sociedad que expone a la mujer
a cometerlo.

La mujer sin hijos también es vista con recelo por la cultura
dominante: solo se la acepta como monja, recluida y alejada de
la vida diaria, prisionera de otra ideologia que también la man-
tiene fuera de la vida econdmica y social. De otra forma, la mu-

jer sin hijos oscila entre prostituta y paranoica (Cosa totalmente
curiosa: en México las prostitutas tienen en promedio 5 hijos.),
entre objeto sexual y ente anénimo, en una sociedad que no la
contempla como persona “normal” y se lo hace sentir a cada
paso.

La penalizacion del aborto hace que la mujer que queda em-
barazada por ignorancia o por accidente tenga que tener esa
criatura contra su voluntad. Y que empieza el encadenamiento
de consecuencias desdichadas. A pesar de la ideologia en favor
de la maternidad, a pesar del Complot de la Maternidad,
,puede ser una madre feliz, la mujer que no ha deseado al hijo?
Y al no ser feliz, ;puede ser una buena madre? El doctor Jaime
Marcovich, que encabeza un grupo que estudia el problema del
nifio golpeado en Meéxico, dice que “‘un nifio golpeado es un
aborto diferido™. Ese nifio sera vivido —en mayor o menor gra-
do— como un tirano, alguien que impuso su presencia a la fuer-
za. La mujer no piensa eso conscientemente, pero incoscien-
temente vive con gran resentimiento esa imposicién. Estudios
hechos con adultos— problema demuestran que el rechazo ma-
terno —manifesto en distintas formas, desde la indiferencia
hasta los golpes— ha influido en convertirlos en problema. Lo
malo es que la cultura no permite a la mujer admitir ese rechazo
—lo cual seria mas sano para poder combatirlo— sino que la
obliga a encubrirlo ante si misma con un amor que cree sentir.
Muchos nifios que se “accidentan’” a edades tempranas estan
denotando ese deseo latente de que el niflo muera y que la
madre conscientemente no admite. Y muchos de esos nifios que
llegan al médico con quemaduras o fracturas por excesos de dis-
ciplina materna, reflejan un odio que se disimula con un apa-
rente afan de educar con rigor; y la ignorancia en que se man-
tiene a la mujer en materia sexual hace que sea constantemente
candidata a un embarazo no deseado:

a) Primero, se ensefia a la mujer a “‘gustar”’; si no es atracti-
va, no existe, no cuenta en el mundo.

b)  Se ensefia a la mujer a obedecer a la autoridad masculina:
si no se le ha permitido decir “‘no"" a padres y hermanos,
,como se esperaque de pronto ejerza la facultad de negar-
se?

¢)  Sela mantiene en absoluta ignorancia acerca de su propio
cuerpo y de la existencia de métodos anticonceptivos.
Cuando las hormonas entran en accioén y las presiones so-
ciales se agudizan, la sociedad entera supone que la mujer
—como un ser sobrenatural— sabra negarse sabra abste-
nerse o sabra cuidarse. jPor inspiracion divina?



Imaginemos a una chica adolescente que cede a las
presiones de su compafiero; queda embarazada, y la respon
lidad es sélo de ella. La sociedad que la ha maleducado, que
ha dirigido desde pequefia hacia la sexualidad y hacia 1
biisqueda de la compafiia masculina, se lava las manos y la deja
sola con el problema. jEsperamos que esta chica con una carre-
ra frustrada, con la vida echada a perder —de acuerdo con la
sociedad— ame a una criatura no deseada? ;Por qué? Sélo por-
que la cultura dominante dice que asi debe ser, que ella es “pu-
ro” instinto maternal en cualesquiera circunstancias. Pero no
ocurre asi. Una chica de doce afios violada tumultuariamente tu-
vo su bebé en un hospital de la Iman. Me contaba que, cuando
le trajeron a la criatura, se puso a llorar y a gritar “{Nolo
quiero! No lo quierol”. jLa respuesta de médicos y enferme-
ras? |Cachetearla y llamarle madre desnaturalizada! Segura-
mente esperaban ternura de alguien que no la habia recibido.

Otros factores que influyen en hacer a una madre una
golpeadora

La falta de acceso a profesiones, actividades, y el bloqueo que
la mujer ha sentido en su desarrollo intelectual la hacen un ser
permanentemente inseguro que busca refugio en la maternidad
como tnica realizacién. El bebé es como una “‘terapia ocupa-
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cional”’, pero una vez que el bebé nace, su llanto, sus requeri-
mientos de atencién y sus exigencias de criatura indefensa agu-
dizan el sentimiento de inferioridad y de impreparacion de la
mujer: en lugar de darle seguridad, el bebé le quita la poca que
tiene. El bebé que llora, que no come o que despierta cuando no
debe, se convierte entonces en el blanco de la agresividad de esa
mujer insegura y angustiada que se siente rechazada. En plati-
cas con trabajadoras sociales en Inglaterra que estudiaban casos
de madres golpeadoras, me contaban que la terapia adecuada
con esas madres era darles afecto, seguridad en si mismas y la
sensacién de que eran aceptadas. (Imaginen el problema que
planteaba la terapia a quienes debian darla. . . Se les antojaba
mas retorcerles el pescuezo!)

Por otra parte, la educacién impide a la mujer aceptar que es
capaz de sentir agresividad y acepta, sin embargo, que una
madre debe disciplinar a sus hijos aun siendo bebés. Asi, se ha-
ce complice de la agresividad contra los nifios. Porque bajo el
concepto “disciplina’’, cabe una serie infinita de crimenes, y el

hecho de que la ley no pueda intervenir en los castigos que se im-

ponen a los hijos abre la puerta ala crueldad.

La madre insegura, encajonada en la maternidad, frustrada
porque siente que la vida pasa por fuera de sujaula, veen el
bebé o en el hijo a su carcelero. La sociedad la responsabiliza de
todo lo que al hijo concierne —seguridad, equilibrio emocional,
salud, nutricién, educacién— y se siente abrumada. Cuando el
hijo protesta ante una imposicién materna, toda la rabia que la
sociedad bloquea se suelta con esa misma y ‘'sagrada’ indigna-
cion que la sociedad demuestra con el que osa protestar violen-
tamente por las injusticias que padece.

El hijo golpeado es un perfecto modelo a escala de nuestra
cultura dominante, donde el que se rebela contra la injusticia
que padece es ajusticiado con severidad ejemplar. Ese nifio gol-
peado se convierte en un ser sin dignidad que guarda un gran
odio contra la figura femenina. De grande —salvo un mi-
lagro— conservara en el subconsciente la misoginia que acu-
muld en su infancia de hijo castigado y reprimido injustamente
y, algin dia, se desquitara contra una mujer que nada tiene que
ver con la historia de él y que, a su vez, descargara su frustra-
ci6n de mujer sumisa contra un hijo que nada tiene que ver, y

que al crecer serd un eslabon mas en nuestra violenta sociedad.

Ojala que un dia todas y todos los que luchamos por la libera-
cién de la mujer, como una liberacién para la humanidad ente-
ra, podamos romper este horrible circulo vicioso; acabar con la
guerra de los sexos, con la lucha de clases, con el dominio y la
explotacién que comienzan con la mujer y con el nifio y abarcan
toda nuestra historia
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