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sexualidad infantil

El nifio y la nifla empiezan a ser seres sexuales desde el momen-
to mismo de su nacimiento.

Esta frase parece ser aceptada el dia de hoy en los circulos
ilustrados de las sociedades occidentales. Sin embargo, otro
gran grupo piensa ain que la sexualidad es una fuerza que
emerge abruptamente en la adolescencia con toda la fuerza y la
violencia de un volcin. Por otra parte, muchos de los que acep-
tan la primera afirmacién se limitan a creer que la sexualidad
del nifio se expresa solo en una que otra exploracién genital y en
unas cuantas preguntas que, contestadas verazmente, constitu-

yen la adecuada educacion sexual infantil. Yendo al otro extre-w

mo, ciertos estudiosos querrin ver en todo cuanto el nifio haga
una expresion sexual.

Esta confusi6n surge tal vez de la poca claridad con la que en-
tendemos ciertas palabras como sexo, sexualidad, etc. Por este
motivo, partiremos de dos sencillas definiciones que podréan
allanarnos el camino en la discusion posterior. Llamaremos sexo

al conjunto de caracteristicas y funciones de orden biolégico
que coloca a los individuos de una especie en una condicién que
tiene como extremos a individuos reproductivamente comple-
mentarios; en otras palabras, aquellos atributos biolégicos que
caracterizan al macho y a la hembra.

La sexualidad, en cambio, es la expresion psicosocial del se-
xo. Mientras el sexo es innato, la sexualidad va a formarse a
partir de la interaccion de éste con la cultura en un proceso que
durara toda la vida del individuo. El primero es independiente
de la cultura y la segunda varia segiin la época y la sociedad.

El sexo como tal estd basicamente al servicio de la reproduc-
cion de la especie, pero nuestra sexualidad se ha desarrollado
como una caracteristica no solamente asociada a la reproduc-
cioén, sino también a nuestra identidad, a la relacién afectiva, a
la obtencion del placer y a muchas otras esferas de nuestras vi-
das. Actualmente puede desligarse de su componente reproduc-
tivo.

El nifio y la nifia nacen con un equipo biolégico, que no pode-
mos ignorar, para el futuro desarrollo de su sexualidad. Desde
el momento mismo de la fecundacion han ocurrido hechos im
portantes; se tiene un cierto patrén cromosémico, se han de-
sarrollado estructuras ganodales como testiculos u ovarios,
segtn e! patrén croimosoniics, se han diferenciado otros drganos
internos y externos, y existen evidencias que podrian indicar una
diferenciacion de centros cerebrales. Este equipo bioldgico va a
interactuar desde el momento del nacimiento con el ambiente de

la criatura.



Subrayamos la palabra interactuar porque es frecuente que
se caiga en la antigua dicotomia biologia-cultura y se alegue que
tal o cual es el determinante de la formacién de un cierto rasgo.

Es claro que al hablar de la sexualidad del bebé no nos en-
contramos ante una entidad establecida. sino ante ciertos ele-
mentos que, a su vez, seran moldeados y modificados por la so-
ciedad donde va a ocurrir el desarrollo. Esto cobra importancia
porque existe la tendencia a pensar que el bagaje biologico tiene
las caracteristicas de una fuerza instintiva que se expresari a
través de la conducta. Si bien es cierto que desde poco después
del nacimiento aparecen respuestas genitales, como la ereccién
en el nifio y la lubricacién vaginal en la nifia, estas no son res-
puestas a estimulos sexuales,

Concordamos con Simon y Gagnon cuando dicen que:

..."'es peligroso presuponer que ciertas conductas infantiles
sean sexuales porque asi parezcan a los adultos. Un infante o
nifio ocupado en juegos genitales (aun si se observa que llegue a
orgamo), de ninguna manera puede pensarse que experimenta
los mismos complejos sentimientos que acompafian la mastur-
baci6én adolescente o adulta”.

Esto no significa en modo alguno negar la existencia de la se-
xualidad infantil, o que las experiencias de este tipo carezcan de
valor; pero de primordial importancia es la actitud y el valor que
les adjudicaran los adultos. Lo que subrayamos es la necesidad
de alcanzar una comprensién mas amplia de todos aquellos ele-
mentos que van a conformar la sexualidad Y que actian integra-
mente. ““Las experiencias infantiles (aun aquellas que parecen
sexuales) serin decisivas, no porque sean intrinsicamente se-
xuales, sino porque afectan tendencias de desarrollo que inclu-
yen las sexuales."”

Para comprender mejor ese desarrollo, asi como las formas
en que se ve afectado por los patrones sociales, tal vez convenga
analizar la sexualidad infantil desde una perspectiva diferente a
la generalmente utilizada ( que habla de etapas) para considerar
ejes alrededor de los cuales se organizara la experiencia de la se-
xualidad. Esto, sin perder de vista. por supuesto, que la conduc-
ta es integral.

La autoimagen
el nifio, la nifia, el cuerpo

Una de las adquisiciones mis importantes en el primer afio de
vida del nifio es la iniciacién de la formacién de la autoimagen.
Esta va a estar referida basicamente al concepto del cuerpo y de
las sensaciones de placer e incomodidad que de él emanen.

El cuerpo va a tener una especical relevancia durante los pri-
meros afios de vida y sobre todo en lo que respecta a la sexuali-
dad. Recordemos que ser el cuerpo de la criatura el encargado
de trasmitir a los padres el mensaje del equipo biolégico del
bebé, a través de la apariencia de sus genitales externos. La so-
ciedad, en la persona de la familia, empezari a tratar diferen-
ciadamente a aquellos que poseen vulva de los que tienen pene y
escroto. Se les impodrin nombres diferentes y se referiran a
ellos con pronombre distinto, es decir, se les dari un sexo de
asignacién. Sin este mensaje corporal dado en forma clara e ine-
quivoca la sociedad no sabra como tratar al pequefio. Durante
esos primeros afios cruciales el nifio deberi formarse una ima-
gen de su cuerpo, lo que har en base a sy propia exploracién y
a la aceptacién que su grupo social tenga de ese organismo. Por
lo general, los padres no experimentan ningiin conflicto ante
esas primeras exploraciones: aceptaran facilmente el que el nifio
lleve sus dedos a la boca, ya sean los de las manos o los pies. No
interferirén si la criatura pasa largos ratos jalando su orejilla,
pero, en muchas ocasiones, si reaccionaréin a los primeros inten-
tos que haga de tocar sus genitales. Esta actitud tiene como con-

secuencia que el nifio o la nifia crezcan con una imagen in-
completa de si mismos: contribuyen a ello las actitudes que los
adoptan en general hacia los genitales de la criatura: tocarlos lo




menos posible. Hasta para bafiarse al pequefio o cambiarle
pafiales tratan de tener el minimo contacto con ellos.

Sin embargo, creemos que el problema béasico reside no en la
actitud que se tiene ante el placer derivado de los genitales, sino
ante el placer en general. Experimentar gusto o placer por algo
es malo. La finalidad de la educacién sera la de ir substituyendo
el placer por el deber. Aunque esto es valido hasta cierto punto
para ambos sexos, lo es ain mas en el caso de la nifia, que cultu-
ralmente debe ser preparada para deberse a los demaés. El pla-
cer sexual del futuro requiere la aceptacion del nifio y la nifia co-
mo seres capaces de derivar placer de su propio cuerpo.

Formacion de la identidad sexual

Una parte importante del concepto de si mismo que el indivi-
duo debe adqutrir a través de su desarrollo es la identidad se-
xual, que no es sino el grado en que una persona se define a si
misma como perteneciente al género masculino o femenino. Sin
e::nbargo. en nuestra sociedad, el ser hombre o mujer esta defi-
nido por una serie de atributos y conductas que se consideran
pertenecientes a uno u otro sexo, de modo que la identidad se-

xual se convierte en la percepcion de si mismo como pertene-
ciente a un género u otro segiin lo define la sociedad . C

Esta identidad y rol se generan no sélo a través de la identifi-
cacién con miembros del mismo sexo, sino también a traves de
la complementacién con miembros del otro y no se inicia, como
es corriente pensar, alrededor de los seis afios, sino alrededor de
los dieciocho meses de vida. Aunque algunos aspectos de este
proceso se inician practicamente desde el nacimiento y a partir
del sexo de asignacion.

Desde la cuna nifios y nifias seran tratados en forma diferente
por aquellos que les tienen a su cargo, y a su vez reaccionaran de
modo distinto, retroalimentando asi la conducta infantil y la
conducta de los padres. Es cierto que nifias y nifios muestran di-
ferencias individuales, tales como patrones de suefio (aun antes
de que sean moldeados por el ambiente), inquietud y tranquili-
dad general, irritabilidad y otras y los padres suponen que
muchas de estas caracteristicas dependen del sexo al que perte-
nece la criatura. Sin embargo, se ha demostrado que las diferen-
cias entre los sexos no son mas significativas que las que existen
entre un individuo y otro.

Dados los roles sexuales que existen en nuestra sociedad
;cémo los aprenden nifios y nifias? No parece existir en este mo-
mento una sola respuesta a tal interrogante, pero si se proponen
tres explicaciones que no son mutuamente excluyentes. La pri-
mera se referia al papel que juega el reforzamiento de ciertas
conductas, que se consideran adecuadas segun el sexo de la
criatura. En vias de ejemplo podemos referirnos a la conducta
que muchos padres adopan al darles‘juguetes a sus hijos e hijas,
Asi, les proporcionan juguetes sexualmente caracterizados;
muifiecas a las nifias y carritos para los hombres; pero no sélo
eso, sino que practicamente no permitiran el juego de los nifios
con objetos que no sean “‘adecuados para su sexo’'. La posicion
de los padres es mas rigida con respecto a los hombres; es decir,
que ocasionalmente se permitira a las nifias juegos ‘‘masculi-
nos'", pero nunca lo contrario.

Aunque este es uno de los mecanismos importantes, no expli-
ca totalmente la adquisicién de los roles sexuales, Sears dice que
“*seria dificil imaginar que cualquier clase de instruccién directa
pueda explicar el aprendizaje de patrones de comportamiento,
actitudes y podismos tan elaborados como aquellos resumidos
por los términos masculinidad y femeneidad. Méas alin, estas
cualidades son absorbidas muy tempranamente y son altamente
resistentes a la modificacién”

Otra de las formas en que se aprenden los roles sexuales, y
por ende contribuye a la organizacién de una identidad sexual,
es la imitaciéon que depende de procesos cognoscitivos y de ob-



servacion que pueden ocurrir sin ningin reforzamiento directo.
Evidentemente, los modelos que imitarin los pequefios seran
sus padres; pero la imitacion no se limita de modo especifico a
modelos del mismo sexo. De esa forma adquieren componentes
“masculino’’ y ““femenino’) y son capaces de discriminar cuales
son ‘‘adecuados’’ a su propio sexo. Este Gltimo punto esta rela-
cionado con la Gltima explicacién, que corresponde a la teoria

del desarrollo cognoscitvo, que Kohlberg  podia resumir al
afirmar que el nifio y la nifia desarrollan reglas o generaliza-
ciones a partir de lo que observan, y luego son capaces de apli-
carlas a amplias gamas de comportamiento. Asi, al reconocer
cuél es su propia identidad, puede después generalizar y recono-
cer aquellos individuos que pertenecen a la misma categoria
(sexo) que €l o ella.

Estos son algunos de los elementos con los que empieza a,con-
figurarse la identidad sexual, proceso que por supuesto no ter-
minaré sino hasta la etapa adulta del individuo.

Desarrollo de sistemas efectivos

El desarrollo de la sexualidad no puede desligarse del de-
sarrollo integral del individuo, en el que juega un papel de pri-

mera importancia la forma en que se relacionari con sus seme-
jantes. El afecto también es aprendido, aun en otras especies su-
periores, en la escala filogenatica.

Por 4ltimo analizaremos brevemente cuales son las conductas
que tienen un contenido sexual, que se presentan con relativa
frecuencia en nifios y nifias, y que muchas veces desconciertan a
los padres, que no saben enfrentarlas.

Como habiamos mencionado anteriormente, una de las con-
ductas que los padres asocian con la sexualidad son las primeras
exploraciones infantiles, aunque éstas no parecen tener un con-
tenido especificamente sexual. Sin embargo, alrededor de los
dos afios, el nifio y la nifia pueden percibir que la manipulacién
de sus genitales les proporciona placer. La reaccion social con-
siste en reprimir esta conducta, castigando al nifio o, en el mejor
de los casos, distrayéndolo. Por otra parte, alrededor de esta
época también esté el nifio aprendiendo a controlar sus esfinte-
res, y los padres suelen adjudicar la categoria de malo o sucio a
los 6rganos de eliminacién, ya que estos coinciden, como en el
caso del pene con los genitales, o cerca. Los nifios extienden es-
tos juicios a sus genitales y nuevamente aparece la condena al
cuerpo...



Los padres parecen estar mucho menos preocupados por lo
que pasa en esta etapa que por lo que ocurrird posteriormente
con la aparicion del lenguaje, cuando nifios y nifias ya pueden
confrontar a los padres directamente con sus dudas. Las prime-
ras preguntas que se presentan se refieren a las diferencias entre
hombres y mujeres, relacionadas sobre todo con las caracteristi-
cas genitales. Es importante recordar que, generalmente, en ese
momento (alrededor de los 3 afios) ya se ha establecido el nicleo
de la identidad de género, pero no es aun del todo claro como se
relaciona éste con los genitales, y mucho menos con las fun-
ciones reproductoras.

Es obvio que los nifios deben ser informados con claridad.

John Money dice al respecto:

..."*Siempre y cuando un nifio o nifia sepan que las diferencias
sexuales estin primordialmente definidas por la capacidad
reproductora de los 6rganos sexuales y que tengan un sentimien-
to positivo de orgullo respecto a sus genitales y su utilizacion
reproductiva, no importa mucho si las actividades de cuidado de
los nifios, domésticas y vacacionales, son intercambiadas entre
madre y padre. No importa siquiera que la madre sea chofer de
un autobis y el padre cocinero™.

El que nifios y nifias conozcan las diferencias fisicas y repro-
ductivas no debe implicar de ningiin modo que se les haga sentir
que esas diferencias deben tener consecuencias sociales y que
esa es la razon de que existan roles sexuales diferentes; ni tam-
poco que la reproduccion es la finalidad de la vida de ninguno
de los dos. Si el nifio y la nifla no preguntan, puede inclusive
buscarse oportunidades para que el nifio observe las diferencias
fisicas, por ejemplo al cambiar de paifiales a hermanos o fami-
liares en el bafio con otros nifios y nifias, etc. Seria importante
que al mismo tiempo pudieran observar a hombres y mujeres in-
volucrados en roles sociales no estereotipados sexualmente, cosa
dificil en nuestra sociedad.

Nifios y nifias continuaran haciendo preguntas, cada vez refe-
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ridas mas al proceso de reproduccién; primero respecto al ori-
gen de él o ella misma; luego, a la forma de nacimiento y por
ultimo, respecto al papel del padre. Creemos que ya ni siquiera
es necesario entrar en discusion sobre la conveniencia de contes-
tar sencilla y verazmente, permitiendo al nifio que exprese sus
fantasias y aclarindoselas. Por eso, cuando un nifio o nifia pre-
guntan, conviene a la vez interrogar: ;ti que piensas? ;como
crees ti? antes de explicar, recordando siempre que si es impor-
tante la respuesta, ain mas en la actitud con la que se acercan
los padres al problema. Una actitud positiva implica la acepta-
cion de la propia sexualidad.

Las Gltimas consideraciones se refieren al contexto social don-
de crecen nifios y nifias, donde se socializa su sexualidad. No ca-
be duda de que actualmente hombres y mujeres son preparados
en forma y muy diferente para enfrentar la realidad y mas atn
en lo que se refiere a la conducta sexual.

La formaci6n de la sexualidad afecta todas las areas de la vi-
da, influye en la imagen de si mismo, en la autoestima, en las
posibilidades educativas y, por supuesto, de manera relevante,
en las relaciones interpersonales de afecto e intimidad.

La estructura de nuestra sociedad no permite por lo general
que estas relaciones sean de crecimiento y enriquecimiento mu-
tuas. Aprendemos muy tempranamente que estin basadas en el
dominio y la sumision, y las mujeres aprendemos a manipu-
larlas con ardides y subterfugios. En el area de las relaciones se-
xuales, la capacidad de comunicarnos, son aiin mas notorias las
diferencias de la educacién que hemos recibido y que damos.
Ademas, nos vemos sujetos auna amplia motificacion de este as-
pecto de nuestras vidas.

Si1 efectivamente deseamos cambiar nuestros patrones de rela-
cion, si pretendemos derivar placer y ejercer responsabilidad
sobre nuestra vida sexual, es necesario efectuar una profunda
revision sobre la forma en que socializamos y educamos la se-

xualidad de nifios y nifias. J
MUW¥H
) N L\S



