En un articulo anterior, en esta misma revista, se present6 un
panorama general de los cambios radicales que ha surido la si-
tuacién de la mujer cubana en distintos aspectos de su vida a
partir de la instauracién del nuevo sistema que rige al pais, asi
como de los obsticulos que aln persisten, herencia del antiguo
régimen socioeconémico, para que la mujer cubana ejerza ple-
namente su igualdad con el hombre, en todos los &mbitos.

En el presente articulo, concluiremos el somero anélisis ini-
ciado presentando algunas observaciones acerca de la imagen
social de la mujer cubana, su actuacién durante la lucha por el
cambio de sistema, su participacién en las artes y, finalmente,
ofreceremos conclusiones generales a propésito de los temas tra-
tados.

Imagen soclal de la mujer cubana

En la antigua repiblica burguesa y neocolonial, la mujer cu-
bana vivia una ominosa situacién, pues se encontraba sometida
al rigor de una doble explotacién en condiciones de dependencia
y sumisién legal al hombre, y humillada al no gozar ni siquiera
de los derechos sociales més minimos. '

El porvenir de la mujer trabajadora, de las campesinas pobres
y de la familia trabajadora en general, no era otro que la mise-
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ria, la degradacién y la ignorancia, y en cuanto a la mujer en es-
pecifico, no se le presentaban més opciones reales que tomar el
camino del servicio doméstico o el de 1a prostitucién.

Conforme a la mentalidad patriarcal dominante, la mujer era
simplemente una figura decorativa y un objeto sexual cuya cate-
goria estaba fijada por la clase social a la que pertenecia.

En La Habana prerrevolucionaria las mujeres cubanas, a los
ojos del mundo, se encontraban atrapadas en la imagen de la
bailarina mulata “‘topless” cargando delicias tropicales en una
canasta que pertenecia a la United Fruit y debajo de una palme-
ra que pertenecia a Eisenhower, via Batista. La opini6n phblica
expresaba que "tanto las delicias, como las mujeres de la isla,
pertenecian al gobierno norteamericano”.

El concepto burgués de la mujer cosificada e inferiorizada ha
ido desapareciendo gradualmente. El prejuicio comienza a ser
desplazado por un nuevo concepto en el cual las habilidades de
la mujer son integradas a una gran cantidad de actividades so-
ciales y de produccién, lo que le ha significado la apertura de
amplios campos de accién, a la vez que verse paulatinamente
valorizada por la sociedad que la rodea.

Sin embargo, ain persisten fallas en este sentido; como
ejemplo, el hecho de que, en ocasiones, los medios de comunica-



cion masiva presentan programas, canciones y diferentes tipos
de espectaculos en los que se muestra la imagen de la mujer del
pasado capitalista: objeto sexual decorativo, pasivo, limitada a
las labores del hogar y cuya aspiracion principal es el matrimo-
nio. . . Esto se debe a que en el mundo de la produccion de
bienes sociales, la mujer ain no esta completamente integrada,
puesto que en muchos casos todavia lleva a cabo la funcion de
salvaguardar los bienes producidos por la sociedad masculina,
lo cual representa una reminiscencia del régimen capitalista, tal
como lo apunta Karen Sacks en su libro La mujer, cultura y so-
ciedad.

En el capitalismo, las determinantes inmediatas o base mate-
rial del status de la mujer estaban en relacion con el hecho de
que “‘el trabajo social o publico hace de hombres y mujeres
ciudadanos adultos ante los ojos de la sociedad”, y al ser los
hombres los duefios de la propiedad en general, asi como los que
trabajaban fuera de la casa, se establecia su dominacion sobre
las mujeres, tanto en la familia, como en la sociedad en general.

Aunque hoy dia el status social adulto sigue estando determi-
nado por la participacion en el trabajo pablico la diferencia ra-
dica en que, anteriormente, la mujer no participaba abierta-
mente en la produccion, mientras que actualmente participa en
escala mayor, lo que le ha valido el abandonar su antigua condi-
cién de “*minoria de edad’’ permanente.

El cambio que esta experimentando la imagen de la mujer cu-
bana ante la sociedad es notable. Se ha borrado ya el pasado en
el cual existian miles de mujeres sirvientas domésticas y prosti-
tutas. Todas aquellas mujeres se encuentran hoy participando
en todo tipo de trabajos sociales, politicos y productivos.

La mujer cubana durante la revuelta.

En la época de la lucha armada en Cuba, las mujeres tuvieron
un papel vital en el trabajo clandestino en las ciudades, en la
guerrilla y en el movimiento fuera del pais. Ellas eran respon-
sables de la adquisicion de dinero y transporte de armas proce-
dentes de Estados Unidos.

Aunque la mayor incorporacion a la Revolucién se di6 en el
area médica, en educacién y organizacion, hubo mujeres que
participaron directamente en la lucha militar. Las Federadas,
que en un principio actuaron en el campo de los primeros auxi-
lios —como en Bahia de Cochinos—, mas tarde se convirtieron
en el niicleo médico de todas las fuerzas armadas.

Como ejemplo de la participacion femenina en los movimien-
tos revolucionarios en Cuba se pueden mencionar a Haydée San-

tamaria y a Melba Hernandez, quienes tomaron parte directa en
el asalto al cuartel Moncada en 1953. Celia Sinchez fue elemen-
to esencial en los preparativos del desembarco del Granma, y
mas tarde colabord con Fidel Castro durante toda la gesta revo-
lucionaria.

En la lucha clandestina, como ya se menciono, las mujeres
desempefaron infinidad de tareas que implicaban con frecuen-
cia riesgos mayores que los de la vanguardia combativa.
Ademas, muchas mujeres cubanas tuvieron un lugar especial en
las guerrillas de primera linea, aunque con mucha frecuencia
los viejos prejuicios se impulsaron, obstaculizando la labor.

Vilma Espin, actual presidente de la Federacion de Mujeres
Cubanas 1, ayudo a organizar la rebelion del 30 de noviembre en
Santiago y se unio al Ejército Rebelde. Calixta Gutiérrez, revo-
lucionaria cubana, ha dado fe de los multiples atentados contra
Machado en que participaron mujeres y hombres para derrocar
al dictador. Ella considera que la lucha por la conquista de los
derechos de las mujeres cubanas ha continuado siempre, pero
que durante la época prerrevolucionaria se hallaba revestida por
un combate tendiente al logro de un cambio de sistema politico.
Es a partir del triunfo de la Revolucion en ese pais cuando sur-
gen nuevas condiciones y concepciones, junto con las normas le-
gales promulgadas acerca de los derechos de la mujer cubana
que le aseguran el derecho al trabajo, a la salud, a la educacion,
y a la atencion y formacion de los hijos. También le aseguran
libre acceso al ejercicio de profesiones, y salarios iguales a los de
los varones. Se dictaron un gran nimero de leyes y medidas que
empezaron a reflejar el papel fundamental que la célula fami-
liar, y dentro de ella la mujer, juegan en la institucion del so-
cialismo en Cuba.

Ademas de los derechos mencionados arriba se ha recogido en
la ley el derecho de la mujer a participar activamente en la de-
fensa de Cuba, a pertenecer a las unidades de Defensa Civil, a
alistarse voluntariamente en el Servicio Militar General, a cur-
sar estudios militares, a pertenecer a la Reserva e incorporarse a
las unidades de las Fuerzas Armadas Revolucionarias (FAR) en
tiempo de guerra.

En suma, se puede afirmar que en cada una de las luchas
libradas a lo largo de un siglo de incesantes batallas por la con-

(1) Organizacién constituida en Cuba en 1960, sobre la base de la union de to-
das las organizaciones femeninas revolucionarias existentes. Agrupa a obreras,
campesinas, estudiantes, amas de casa, profesionistas y miembros femeninos de
las Fuerzas Armadas de 1a Revolucidn v del Ministerio del Interior. En 1976 su-
maban mis de dos millones 127 mil agrupadas en las filas de la Federacion, o
sea, el 80% de toda la poblacién femenina cubana mayor de 14 afos.



quista de la libertad cubana, desde los combates del ejército
Mambi y los enfrentamientos del pueblo con la repiblica me-
diatizada, hasta las batallas del Moncada y la Sierra Maestra,
siempre estuvo presente la mujer, en el frente o la retaguardia,
brindando su aporte para hacer posibles los logros que Cuba ha
obtenido.

Sélo con la Revolucién se ha convertido en una realidad cre-
ciente la igualdad juridica de la mujer, consagrada en las leyes
promulgadas a lo largo de los tltimos afios.

La mujer cubana en las artes

Con respecto a las artes, la participacion de la mujer cubana
ha aumentado notablemente en afios recientes. Antes de la Re-
volucién, por ejemplo, era sumamente costoso tomar clases de
ballet, puesto que éste constituia un pasatiempo para nifias “"de
sociedad"'. Existia la discriminacion abierta por el color de par-
te de quienes manejaban las academias. En la actualidad, todo
el que tenga talento, independientemente del color, sexo o
edad, es admitido para crear un arte que toma visos revolu-
cionarios. La primera institucién cubana después de 1959 que se
preocupd por el avance artistico del pais fue el Ballet Nacional
Cubano que convirtié gradualmente al ballet en un espectaculo
de masas, no de élites.

El Ballet Cubano ha ganado innumerables premios mun-
diales de importancia, tanto en su modalidad clasica, como en
la moderna, lo que hace patente su elevado desarrollo a raiz del
cese de la discriminacién y los privilegios. A través de afios de
esfuerzo y dedicacion se ha logrado disefiar un sistema de en-
sefianza de baile adecuado al clima y a la constitucién fisica de
las islefias y los islefios.

El teatro actual es asimismo un reflejo fiel de la accion social
en ese pais y, en este campo como en los demas, se ha venido
dando a las mujeres una seguridad que antes no tenian, pues les
asegura fuentes de trabajo impidiendo la degradacién profe-
sional por el oportunismo y el exceso de competitividad antes
existentes.

El mayor cambio para las mujeres en este sentido reside en
- que actualmente se les valora como seres humanos y no como
simples objetos decorativos, dindose ademas oportunidad al pa-
so de una actividad, que antes era interpretativo-contemplativa,
a una actividad mas creativa. '

Algunas conclusiones generales

La mujer cubana de la época pre-revolucionaria se encontrd

invariablemente limitada y sujeta a todo tipo de opresion, tanto
en el ambito familiar como en el laboral. Siempre se le nego o se
le dificultd el acceso al trabajo asalariado, a la educacion for-
mal, a las artes, al deporte y, en resimen, a todo lo relacionado
con la vida econdmica, politica y social activa de Cuba.

Una vez que se alcanzo la liberacién nacional, las mujeres si-
guieron luchando por su emancipacion dentro de la sociedad cu-
bana y en la actualidad millones de mujeres forman parte de las
organizaciones sociales y de masas, participan en mayor o me-
nor medida en los sindicatos, los Comités de Defensa de la Re-
volucién y en los movimientos estudiantiles. Realizan una no-
table contribucion a la produccion agropecuaria e industrial, a
la construccion y los servicios, al trabajo social, la salud, los pla-
nes materno-infantiles, la educacién, el mantenimiento y cuida-
do de la propiedad social, y la defensa de Cuba, aportando
millones de horas de trabajo remunerado o voluntario en cuan-
tas actividades han sido necesarios para impulsar los planes de

desarrollo econémico y social del pais.
El Estado Cubano ha hecho importantes esfuerzos para ali-

viar la carga de las tareas domésticas y garantizar una buena
atenciéon a los nifios fuera de su casa. Para ello, se han creado
instituciones especiales y se han instrumentado toda clase de
servicios al respecto. Hoy existen numerosos comedores obreros,
sistemas de prioridad a las trabajadoras mediante tarjetas espe-
ciales para la adquisicion barata y facil de viveres, ropa y ense-
res domésticos diversos, planes de pre-despacho en estableci-
mientos de comestibles y planes especiales de tintoreria y lavan-
deria; todos estos servicios han contribuido en gran medida al
cumplimiento del objetivo arriba mencionado.

Con el fin de evitar la discriminacién econémica, antafio ejer-
cida contra las mujeres y todavia no erradicada del todo, el Go-
bierno cubano busca incorporar totalmente a las mismas a la
“poblacion econdmicamente activa’. Con este fin se han cre-
ado, entre otras cosas, escuelas para trabajadoras domésticas
que pretenden incorporar a estas mujeres a las actividades
econdmicas en oficinas bancarias, servicios de transporte, etc.
Se espera ademas que otro tipo de escuelas, por ejemplo
aquellas para instructores de arte, educadores v operadores de
maquinaria pesada, en conjuncién con un nimero todavia ma-
yor de circulos e internados infantiles y empresas que realicen el
trabajo doméstico, llevarin a la culminacién del proceso de
emancipacion femenina ya iniciado.

Es indudable que en Cuba la mujer ha avanzado un largo
trecho en el camino de su liberacién y desarrollo integral, sin
embargo, una critica desde dentro declara continuamente que,
en la prictica, la poblacion femenina no ha adquirido todavia la
plena igualdad ni estd absolutamente integrada a la sociedad.



Esas mismas criticas indican que atn subsisten situaciones de
desigualdad, como el hecho de que una sobrecarga de trabajo
para gran parte de las mujeres cubanas que realizan todavia
ellas solas las labores domésticas, ademas de su trabajo fuera de
la casa. Para ilustrar esto mencionaremos una encuesta realiza-
da en abril de 1976 con 251 trabajadoras; éstas emplean como
promedio 13 horas diarias, de lunes a viernes, en las tareas de su
centro laboral y en sus quehaceres domésticos, mientras que los
fines de semana emplean 11 horas y media debido a la acumula-
cién de labores domésticas que no se pudieron llevar a cabo en
el transcurso de la semana.?2

Con base en datos obtenidos en investigaciones como la arriba
mencionada, y con el fin de terminar definitivamente con la
discriminacién hacia la mujer y garantizar que las nuevas gene-
raciones crezcan libres de prejuicios en este respecto, el Estado
cubano resolvid, con motivo del Primer Congreso de la Federa-
ci6bn de Mujeres Cubanas efectuado en 1976, patrocinar un pro-
fundo trabajo ideolégico en forma sistematica y permanente,
encaminado a educar a las masas y a la familia en particular en
base a nuevos principios de solidaridad e igualdad. Medidas co-
mo ésta redundarin en la eliminacién de las dificultades de tipo

(2) Sobre el Pleno Ejercicio de Igualdad de la Mujer, Tesis y Resoluciones. La
Habana, Departamento de Orientacién Revolucionaria del Comité Central del
P.C., 1976, pp. 15-16.

subjetivo e ideol6gico que las mujeres tienen que enfrentar con-
tinuamente en su bisqueda por la plena igualdad. En lo que se
refiere a las dificultades de orden material que la obstaculizan
también, se han comenzado a implementar politicas de promo-
cién laboral en los distintos sectores de la economia del pais, asi
como el mejoramiento y ampliacion de algunos servicios claves
para el logro de ese objetivo.,

Para finalizar, incluimos una cita de Fidel Castro tomada de
uno de sus discursos frente al pueblo cubano en 1974.

“La Revolucién tiene en las mujeres cubanas hoy dia un verda-
dero ejército, una impresionante fuerzapolitica. Y por eso deci-
mos que la Revolucion es sencillamente invencible. Porque
cuando la mujer adquiere ese nivel de cultura politica y de mili-
tancia revolucionaria, quiere decir que el pais ha dado un salto
politico muy grande, que nuestro pueblo se ha superado extraor-
dinariamente, que la marcha de nuestra patria hacia el futuro
no la puede ya detener nadie. S6lo que cada vez debera ser supe-
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