Los habitos sociales, la forma de conducta, el repertorio de valo-
res convenidos en los que la sociedad vive inmersa, tienen un
reflejo directo en el lenguaje. Y a su vez, como el lenguaje es el
vehiculo principal de la comunicacién humana y, por ello, el
medio por el que se trasmiten los habitos culturales de genera-
cién en generacién, su influencia en la mentalidad y comporta-
miento de los hablantes resulta decisiva. Distintas culturas
emplean distintos lenguajes y distintos lenguajes conforman dis-
tintas culturas.

Nada mas natural, pues, que acudir al lenguaje para en-
contrar pistas y evidencias de sexismo, y nada mads inmediato
que echar mano del Diccionario de la Real Academia Espafiola
de la Lengua, ese catalogo de las voces de nuestro idioma.

Habra que definir antes que nada qué es sexismo: el hecho
de considerar, a nivel consciente o a nivel subconsciente, que
uno de los sexos tiene una intrinseca superioridad sobre el otro.
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Como sucede con todo habito social, la concepcion del
hombre (hombre: voz que lo mismo designa al género humano
que al varén), o si se quiere del varon, y de la mujer queda refle-

elena urrutia

lenguaje

y

discriminacion

jada’en el lenguaje. (No es necesario extenderse en el tipo de
educacion que tradicionalmente se ha venido dando a hombres y
mujeres, una educacién sexuada, es decir diferente en funcion
del sexoy ello desde el momento de nacer; una educacion que en
definitiva educa al varén para ser alguien en la vida, para de-
sempefiar un papel activo en la sociedad con afirmacion de su
propia personalidad, mientras que a la mujer se le'prepara para
ser futura madre, condicionando para ello toda su educacion:
afectiva, complementaria de la del hombre, sin una personali-
dad activa e independiente).

Como es sabido, al varén se le llama serior , tratamiento que
es independiente de su estado civil, en tanto que a la mujer se le
llama seriora o seriorita, , segin cual sea su estado civil, es decir,
su relacion con el hombre. Se pone asi de manifiesto en la con-
ducta verbal el hecho tradicionalmente establecido de que la
mujer no tiene personalidad por si misma, sino que ésta le viene
de su situacion relativa con respecto al varon.

A ésto debe afiadirse a la p_rﬁctica de agregar al tratamiento

sesiora el apellido del marido precedido del posesivo de .O, en

un intento de simplificar, la sustitucién del apellido de la mujer



por el apellido del hombre (Un paréntesis sin comentarios: El
diccionario de la Real Academia define el adjetivo incasable,
en su tercera acepcion: Aplicase a la mujer que por su fealdad,
pobreza o malas cualidades dificilmente podra hallar marido).

Las feministas norteamericanas han acufado el tratamiento
de Ms., aplicable a toda mujer adulta con independencia de
su estado civil y diferente de los tradicionales Mrs. (sefiora) y
Miss (sefiorita). En las Naciones Unidas se obliga a utilizar este
tratamiento cuando la persona que habla se refiere a una mujer.

En espafiol hay un intento de empleo, en el lenguaje escrito,
de la abreviatura Sa. en sustitucion de Sra. y Srita.

Una y otra proposicion no dejan de ser insuficientes: son
abreviaturas y de un uso limitado al lenguaje escrito.
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El matrimonio ha sido, hasta el momento, una institucion en
la que el hombre y la mujer forman un solo ser y este ser €s el
hombre.

Como resultado de la union de un hombre y una mujer nace

el hijo que no va a encontrar, sin embargo, un mundo hecho
por igual de la cooperacién de ambos, sino un mundo hecho por
hombres y para hombres. Las leyes estan escritas en masculino y
contienen discriminacién. Las religiones estan conducidas y ad-
-ministradas por hombres. La politica es varonil. El lenguaje y 1a
‘estructura gramatical de los idiomas lleva a una cuidadosa ocul-
tacién de la mujer y a una masculinizacion en la manera de pen-
sar.

Pero la discriminacién es muchas veces tan sutil y, sobre to-
do, se esta tan acostumbrado a ella, que no llama la atencion. Y
una manera para ayudar a detectar estas situaciones es aplicar
la regla de la inversion que consiste, simplemente, en cambiar
“mujer’”’ por “varén', “‘esposa” por ‘‘marido’’, etcétera, y ver
qué sucede. La regla de la inversion puede aplicarse a cualquier

situacién social, a un texto escrito, a la conducta verbal, etcete-

ra. Si después de la inversién todo queda mas o menos igual,
puede asegurarse que no hay sexismo. Si, por el contrario, apa-
rece algo raro o chocante debe analizarse nuevamente la si-
tuacién directa a esta nueva luz: casi siempre se encontrara co-
mo resultado final una situacion sexista.

Se puede tomar como ejemplo una reunién social: ahi seen-

contraran indistintamente hombres y mujeres. Por otro lado,
una junta de consejo administrativo en una empresa dara como
resultado, muy seguramente, un grupo de hombres. En la
reyniﬁn social no hay discriminacion, en la junta de consejo ad-
ministrativo si.

Un ejemplo mas sutil, perteneciente al area del lenguaje:(*)
El Diccionario de 1a Real Academia Espafiola define PRENDA
en su 6 acepcion de esta manera: “Lo que se ama intensamen-
te. como hijos, mujer, amigos. etcétera’’ . Aplicando la regla de
la inversion se obtiene: PRENDA. ‘Lo que se ama intensamen-
te. como hijos, marido, amigos, etcétera’”. Se ve claro el
fenomeno: la definicion esta hecha desde la 6ptica del hombre,
es decir, el subconciente de los redactores (varones) ha dado por
hecho que los lectores son todos varones. Asi, pues, la definicion
de PRENDA en el Diccionario es sexista y deberia ser cambiada
por esta otra: "'lo que se ama intensamente, como hijos, conyu-
ge, amigos, etcétera’ .

Otro ejemplo lingiiistico: una palabra poco usada en la acep-
cién que aqui interesa (la tercera). CHALECO: mujer despre-
ciable y sin atractivos. A simple vista la definicion no sorprende;
aplicando la regla de la inversion quedariaz CHALECO: varon
despreciable y sin atractivos. El resultado es ahora sorprenden-
te. Si un hombre nos parece despreciable, el que tenga 0 NO
atractivos afiade bien poco al concepto que nos formamos de é€l.
La frase ‘‘y sin atractivos” es claramente ridicula en ese contexto
y no deberia figurar como aditamento.

Asi. la definicion “CHALECO: mujer despreciable y sin
atractivos'”, leida a esta nueva luz, aparece ya como claramente
sexista. Y si en un principio no nos sorprendié es porque la ruti-
na cultural nos tiene habituados a la idea de una cierta conexion
entre los vocablos “‘mujer’ y “‘atractivos” como corresponde al
valor social convenido que liga mujer con belleza. Ahora resulta
obvio: 1a definicion de chaleco esta construida sobre una idea de
la mujer claramente ofensiva, ya que esta admitiendo implicita-
mente que una mujer despreciable lo seria menos si tuviera
atractivos. La dignidad humana resulta herida.

La entrada de la mujer en actividades que hasta ahora han
estado reservadas tan solo a los hombres significa una aplica-
cion de hecho de la regla de la inversién. Por consiguiente, esa
entrada de la mujer en la vida activa va a provocar el que se vea
a una nueva luz toda nuestra cultura. Si el resultado de imagi-
nar mujeres donde s6lo habia varones produce una sensacion
profunda de rechazo, puede concluirse que la actividad corres-

(*) En el medio intelectual mexicano tenemos un caso relevante de ingeniero
escritor: Gabriel Zaid (poeta, ensayista, brillante estudioso e investigador de los
asuntos mas variados). En Espafia, al doctor Ingeniero de Caminos y coautor
del libro Hormigén Armado, Alvaro Garcia Meseguer, su aficion a la hingiistica
lo llevé a coordinar la recopilacion de los 13,000 vocablos que contiene el Léxico
de la construccion y a estudiar la discriminacién sexual en el lenguaje. Estas no-
tas le son deudoras.



pondiente no es auténticamente humana. La presencia de la
mujer en estas actividades habra de producir uno de los efectos
siguientes: o humanizarlas o provocar una creciente repulsa por
parte de la sociedad, hasta su desaparicion definitiva. En cual-
quier caso, siempre resultara beneficiosa. ; Se podra hablar de
un nuevo humanismo?

EL LENGUAIJE, TRASMISOR DE UNA CULTURA

Si la primera funcién del lenguaje es la de ser un, medio de co-
municacion que permita expresar a otra persona lo que pensa-
mos v sentimos, se puede destacar otro aspecto del lenguaje: el
de ser como una cristalizacion en cada época de lo que en épocas
anteriores han pensado, creido, vivido otros hombres. Antes
que una técnica de expresion, el lenguaje es, en efecto, una cla-
sificacion y distribucién de toda la experiencia existente en una
determinada cultura.

Cada lenguaje es, en efecto, una forma de segmentar el
mundo de acuerdo con la pasada experiencia de los hablantes.
Y como, por otra parte, el lenguaje es el principal vehiculo de
trasmision de formas culturales de una a otra generacion, resul-
ta, en fin, que el lenguaje, fruto de la cultura pasada, actua co-
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mo instrumento llevado por la nercia para su conservacioh y
perpetuamiento, condicionando de algin modo la cultura futu-
ra para que se parezca lo mas posible a la actral. Por ello, la
estructura del lenguaje que empleamos viene a nfluirnos enal-
guna medida; psicélogos y lingiiistas estan trabajando en ¢uan-
tificar y esclarecer el problema.

La existencia o no de un vocablo, de una “etiqueta”™ para
referirse a algo, influye en la percepcion que tenemos de ese al-
go. Nuestro idioma, por ejemplo, es notablemente pobre en pa-
labras que describan los olores y los sabores.

Nuestro sistema lmgmst:m influye en nuestra concepcion
del mundo y, por lo mismo, en nuestra conducta desde dunde
hay, a su vez, una influencia en el lenguaje.

En este orden de cosas, si cada lengua conforma de algun
modo el horizonte de objetividad de sus hablantes, quien posee
mas de una lengua encuentra su mundo enriquecido con respec-
to.a quien sélo posee una. Por ello el bilingiiismo es un don pre-
Ci0s0.

“‘Cada vez que una lengua muere, se cierra una fuente de co-
nocimiento de la humanidad, se apaga uno de los focos que ilu-
minan desde el fondo de la historia la marcha del mundo. Por-
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que éste es un continuo y cada lengua una forma particular de
fragmentar ese continuo”'.

La cultura heredada nos ha trasmitido un cierto arquetipo
masculino y otro femenino, los cuales hay que suponer que se
han plasmado en el lenguaje. Conocer cuéles son esos arqueti-
pos, por una parte, y cuan rigidos son los modelos sociaies por
ellos definidos, por otra, es importante.

Acudiendo al Diccionario de la Real Academia Espafola de
la Lengua, una vez més, deducimos que la mujer es un ser
débil, delicado, con aficion al regalo y no apto para el trabajo.
El varén es todo lo contrario.

SEXO DEBIL: Las mujeres. FEMENINO, Na: Debil, en-
deble. AFEMINACION: Molicie, flojedad de animo. AFEMI-
NAR: Hacer perder a uno la energia varonil. MOLICIE: aficion
al regalo, afeminacién. BLANDO: Afeminado y que no es fuerte
para el trabajo. SEXO FUERTE: los hombres. VARONIL: Es-
forzado, valeroso y firme. HOMBRADA. Accion propia de un
hombre generoso y esforzado. FUERTE: Animoso, varonil.

Al observar la relacién amorosa, ésta aparece como un pro-
ceso asimétrico de conquista en el que los varones juegan el pa-
pel activo y las mujeres el pasivo:SERVIR: Cortejar o festejar a
una dama. OBSEQUIAR: Enamorar, requebrar a una mujer,
galantear. FESTEJAR: Requebrar a una mujer/Procurar cap-
tarse el amor de una mujer. REQUEBRAR: Linsojear a una
mujer alabando sus atractivos. CHICOLEO: Dicho o donaire
‘de que se usa con las mujeres por galanteria,

Y jcoémo responde la mujer a ese proceso de conquista?: FA-
VOR: Expresion de agrado que suelen hacer las damas. DA-
MERIA: Melindre, delicadeza, aire desdefioso. DENGUE: Me-
lindre mujeril que consiste en afectar delicadezas, males y a ve-
-ces disgustos de lo que mas se quiere y desea.

Una vez establecida la pareja, el hombre manda y la mujer
obedece. Quien no se ajusta a este modelo social, es insultado:
'MARIDAZO: Marido demasiado condescendiente, MARI-
MANDONA: Mujer voluntariosa y autoritaria. BRAGAZAS:
hombre que se deja dominar o persuadir con facilidad, especial-
‘mente por su mujer. MACHOTA: Mujer que en su corpulencia
o acciones parece un hombre. MUJER DE DIGO Y HAGO:
Mujer fuerte, resuelta y osada. GURRUMINA: Condescenden-
cia y contemplacién excesiva a la mujer propia.

Como un ejercicio util podria aplicarse la regla de la inver-
sién con los términos anteriores.
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Las relaciones sexuales no pueden quedar fuera de esta so-
mera revision. Resulta evidente que son hombres los que hablan
a otros hombres del valor convenido encarnado por ese “‘objeto
de uso'" que es la mujer. Asi, el Diccionario explica GOZAR:
Conocer carnalmente a una mujer. MAGREAR: Sobar, palpar,
pellizcar a una mujer. CONVENIR: Cohabitar, tener comercio
carnal con una mujer. TOMAR MUJER: Contraer matrimonio
con ella. ESTAR DE SACA: Estar de venta una cosa// Estar
una mujer en aptitud de casarse. AJAMONARSE: Hacerse ja-
mona una mujer. CALLONCA: Mujer jamona y corrida.

CONVENIR, por ejemplo, en una definicién no sexista,
quedaria como ‘‘tener comercio carnal una persona con otra'.

La segunda acepcion de HONOR es honestidad y recato en
las mujeres y buena opinién que se granjean con esas virtudes;
en tanto que DESHONRAR es: Desflorar, forzar a conocer tor-
pemente a una mujer de buena opinién. INTEGRIDAD: Pure-
za de las virgenes (no de los virgenes)DESVIRGAR: Quitar la
virginidad a una doncella (no a un doncel).

La expresion ESTADO HONESTO se refiere a “el de solte-
ra”. Primero, se identifica honestidad con solteria (su opuesto
deshonestidad se identificaria con matrimonio). Por otro lado,
el estado honesto no se define con “‘el de solteria” sino como “el
de soltera’’; esto es, en las mujeres, la honestidad y la solteria se
identifican insinuando que la no solteria es deshonesta, razona-
miento que no se aplica a los hombres. Es una manifestacion
de asociacién mental tan comin como mujer-sexo-pecado.

En la definicién que da el Diccionario de CORNUDO y sus
sinénimos, no se incluye la forma femenina. Ha habido, en efec-
to, un valor socialmente convenido y nunca confesado que el
marido engafiaba a la mujer y ésta debia aguantarse y callar. No
se desarrolld, por lo tanto, ningin adjetivo femenino para califi-
car a la mujer en esta situacién habitual. Si, en cambio, era ne-
cesario el masculino para calificar al marido en situaciéon tan
anormal (desde el punto de vista de los valores sociales habla-
dos). La definicién en el Diccionario de PONER CUERNOS es-
tablece: *'Faltar la mujer a la fidelidad conyugal™'.

Es indudable que la asociacién de ideas y la asociacion de
palabras juegan un papel importante en la comprension del
significado lingiiistico y, por lo mismo, en la trasmisién y con-
servacion de los habitos culturales dentro de la sociedad.

Si hay asociaciones como mujer-honestidad, mujer-sexo-
pecado, mujer-hacendosa, etcétera, hay otra que no es menos
frecuente: mujer-nifilo. En situaciones de peligro para la vida
humana, por ejemplo, como naufragios, incendios, eva-
cuaciones de emergencia, se dice: 'las mujeres y los nifios, pri-
mero’ .



La expresion las mujeres y los nifios aparece con frecuencia
en nuestro lenguaje, en cambio los hombres y los nifios, o los va-
rones y los nifios no es comun. Y este hermanamiento rutinario,
no cabe duda, contribuye a reforzar la imagen tacita de que la
mujer es un ser débil y aninado. Baste recordar el tratamiento
infantil que la ley ha dado a la mujer y que ain no termina por
desaparecer (como requerir la mujer casada autorizacion del es-
poso para viajar, por ejemplo).

Hay expresiones en nuestra lengua que, siendo idénticas de
forma adoptan significados diferentes, segun se empleen en
masculino o en femenino, es decir, segin se apliquen al hombre
o a la mujer y siempre, estableciendo la diferencia en contra de
la mujer. HOMBRE PUBLICO: El que interviene pablicamente
en los negocios politicos. MUJER PUBLICA: Ramera.
HOMBRE DE MUNDO: El que por su trato con toda clase de
gentes y por su experiencia y practica de negocios merece esta
calificacion. MUJER MUNDANA: Prostituta. HOMBRE DE
PUNTO: Persona principal y de distincion. MUJER DE PUN-
TO: Ramera. De la misma forma que HOMBRE DEL PARTI-
DO y HOMBRE DE ARTE sugieren al varon aftiliado a un par-
tido politico o a un artista o perteneciente al mundo del arte,

MUIJER DEL PARTIDO y MUJER DEL ARTE tienen una di-
recta significacion: Ramera.

Aqui cabe comentar un hecho curioso: la longitud del texto
que figura en el Diccionario de la Real Academia bajo las voces
hombre y mujer es significativa: para hombre es de 52 cms. y
para mujer de 5 cms. La voz madre ocupa 17 ecms. de texto fren-
te a 30 cms. para la voz de padre, lo que de algin modo da la
medida del mayor uso lingiiistico de los términos PADRE jr
HOMBRE en nuestra sociedad patriarcal.

LA OCULTACION DE LA MUJER EN EL LENGUAIJE

No solo hay sexismo en la semantica, en el significado de las
palabras, también se daen la gramatica en la propia estructura
del idioma, en la forma de organizar las frases.

El género masculino, en nuestro idioma, tiene un duble
caracter: especifico (propio de hombres) y genérico (propio de
personas cuyo sexo se desconoce). El género femenino, en cam-
bio, es siempre especifico.

En la vida diaria es continuo el nimero de veces que la voz
hombre oculta a la mujer. Seglin convenga, la voz hombre abar-



ca 0 no abarca a la mujer y el equivoco es cultivado y reforzado
cada dia. Baste citar algunos ejemplos: *‘El hombre esta conde-
nado al trabajo”, “'El hombre de la calle”, ““Ningin hombre es
libre "hasta que todos los hombres sean libres”, "El hombre
politico, el hombre social, el hombre econémico™ , “Los
hombres son iguales ante la ley", etcétera.

En nuestra sociedad de habla espafola el femenino, la mu-
jer, es tratado como lo no masculino, algo que aparece como ex-
cepcion a la regla; la estructura del castellano induce a identifi-
car lo masculino con lo total, el varén con la persona. El idioma
produce una ocultacién de la mujer y genera un concepto de lo
femenino como colectivo homogéneo apartado de la vida activa.

Si und persona habla en nombre de un grupo, sélo puede
emplear el femenino NOSOTRAS cuando, tanto ella como la to-
talidad del grupo pertenecen al sexo femenino. Basta con que
un solo componente del grupo sea varén para que deba ya
emplearse la forma masculina.

Hay dos factores que, en principio, parecen claramente dis-
tinguibles: por un lado, la falta de costumbre social de que la
mujer desempeiie ciertas actividades (como cirujano, actuario,
cartero) y que hace que detras de la palabra correspondiente se
vean hombres y no mujeres; por otro lado, la realidad del
idioma contribuye a esta ocultacion. Ambos factores no pueden
independizarse y cada uno de ellos influye en el otro.

; Qué podria sugerirse? No emplear el masculino en sentido
genérico para no incurrir en ocultacién de la mujer; y cuando
sea necesario dicho empleo, es preferible recurrir a voces de
apoyo que sean de género comun, a la palabra persona, o a
duplicar el masculino con el femenino, o a cualquier perifrasis
que obvie el masculino.

Recapitulando un poco se podria preguntar ;hasta qué punto
la evolucion futura de las sociedades, en lo que a sexismo se re-
fiere, esta condicionada por la estructura de las lenguas que
hablamos? Se puede afirmar que la lengua es sexista porque la
cultura lo ha sido, y la cultura tiende a permanecer sexista por-
que la lengua lo es ;Como romper este circulo?

Es indudable que la primera condicion para resolver un
problema es tener conciencia de que el problema existe.

Se dice, por otra parte, que todo cambio en la lengua es es-
pontaneo y fortuito. Sin embargo, en alguna medida, las len-
guas son modificables por la voluntad de las personas; una vo-
luntad, eso si, larga y sostenida (;no puede ser un buen ejemplo
de cambio el del sentido de circulacién por carretera en Suecia o
la adopcién del sistema métrico decimal en Inglaterra?),
siempre y cuando se admita que al retocar la lengua se retoca la
mentalidad, y retocando la mentalidad se retoca la conducta Yy



