Define la violacion, el articulo 265 delCodigo Penal en vigorenel
Distrito Federal — y los de otras entidades de la Repiblica apenas
si varian en su redaccién —, como el tener cépula con una per-
sona, sea cual fuere su sexo, mediante la violencia fisica o moral.
Cuando en el delito intervenga s6lo una persona como sujeto ac-
tivo, podran imponérsele de dos a ocho anos de carcel si el sujeto
pasivo es piber. Si fuera impuaber, la pena asciende a prisién entre
c uatro y diez anos. Por altimo, cuando en la violacién intervinieran
de manera directa e inmediata dos o mas personas, la pena va-
riard entre ocho y veinte anos de carcel para cada una.

La jurisprudencia se ha encargado de disipar algunas de las
dudas que deja nuestro Cédigo. Asi, no es necesario que la per-
sona violada sea casta, honesta o virgen, y no es necesario, tam-
poco, para que juridicamente pueda hablarse de violacion que el
coito se consume plenamente, es decir: no es elemento del delito la
eyaculacion, basta con la penetracion parcial. Como podra
suponerse, se estima violacion la penetracion forzada por cual-
quier via: es violacion la fellatio o el coito anal logrado por medio
de la violencia fisica, no sélo la penetracién vaginal. En esto hay
una sola salvedad: el marido que empleando “violencia mode-
rada” —han dicho nuestros Tribunales—, posea a su mujer
vaginalmente, no incurre en el delito de violacion, pero si se hace
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acreedor a sanciones si la violencia la emplea para poseer anal-
mente a su conyuge. '

Conviene aclarar, finalmente, que el coito con personas me-
nores de doce anos o mentalmente incapacitadas se equipara a la
violacion, aun y cuando no se haya hecho uso de violencia ni fisica
ni moral. Las sanciones se agravan, anadiéndoles de seis a dos
anos mas de carcel cuando la violacion fuese incestuosa, o la
cometiere el padrastro en el hijastro o hijastira o el tutor en el
puptilo o pupila.

A juzgar por las magras cifras estadisticas de que se dispone, es
minimo el nimero de violaciones que se cometen en la Republica:
entre 1970 y 1975 oscilaron, al decir de nuestros Anuarios Estadis-
ticos, entre 1569 y 2368 anualmente. Estas cifras, sin embargo,
apenas si pueden tomarse en cuenta ya que por una parte es un
hecho reconocido por todos los investigadores que la violacion es
un delito que se reporta bien poco a la policia —hay quienes
creen, como Haines, que llegan a ser del conocimiento de las
autoridades solo el 5% del total de violaciones — , y por la otra, los
numeros consignados no son cifras policiacas. o lo que es igual,
representativas del namero de violaciones reportadas a la policia,
sino descriptivas, tan solo, del nimero de presuntos delincuentes
presentados ante la autoridad judicial.



Un pequeiio estudio efectuado en 1971 por quien esto escribe
nos permite. no obstante, tener una idea mas clara de la magnitud
real del problema. Ese ano fueron presentados a juicio 291
presuntos responsables de violacién, mas la Procuraduria del Dis-
trito declaré que le habian sido reportadas un total de 403 vio-
laciones ese mismo ano. Puede suponerse, a grosso modo, que las
autoridades aprelienden mas o menos al 70% de los presuntos res-
ponsables. La impunidad, sin embargo, es mayor en otros estados
de la Repiblica, y a veces, como sucede por ejemplo en Oaxaca,
llega a extremos alarmantes. No resulta excesivo, en con-
secuencia, suponer que en el resto de nuestro pais el nimero de
presuntos responsables presentados a juicio representan apenas la
mitad del total de violaciones hechas del conocimiento de las
autoridades.

A partir de estos datos y considerando el promedio de presuntos
responsables entre 1970 y 1975, puede suponerse que aproxi-
madamente 4,000 violaciones fueron reportadas a la policia cada
uno de esos afios. Si éstas. como se ha dicho, representan apenas el
59 del total de las que se cometen, resultaria que cada afio deben
realizarse unas 80,000 violaciones en la Repiblica, de las cuales
mais o menos 10,000 tienen lugar en el Distrito Federal. Estas
cifras, por supuesto, son meramente tentativas, pero en términos
criminolégicos no resultan desmedidas y arrojan un indice de mas
o menos 125 violaciones por cada cien mil habitantes. El indice de
homicidios, por comparacion, es diez veces menor: 11.7 por cada
cien mil habitantes.

Fuera de estos datos hipotéticos, es bien poco lo que se sabe sobre
la violacién en nuestro pais. Algunos datos de una muestra parcial
obtenida en 1971 resultan, sinembargo, interesantes. El grupode
mujeres que mas frecuentemente es victima de este tipo de delitos
son las que se encuentran entre los 15 y los 19 afios de edad: re-
presentan aproximadamente una cuarta parte del total de
mujeres violadas —24.99% — . Lesigue enimportancia el grupo de
mujeres de 10 a 14 anos: son la quinta parte del total —19.9% —,
y luego las que tienen entre 20 y 24 afios— 13.5% —, y las que
cuentan entre 25 y 29 —10.9% — . Las violaciones de mujeres que
se encuentran en su infancia son también relevantes. En nuestra
muestra representaron el 8% del total y la violacién ocurrié cuan-
do tenian menos de diez anos de edad. A partir de nuestras cifras
hipotéticas puede suponerse, asi, que cada afio son violadas en
nuestro pais alrededor de 6,500 nifias impiaberes.

La violacion sigue tendencias semejantes a otros delitos, ya que
suele estar también vinculada al consumo de alcohol por parte del
delincuente: lo habia ingerido en un 489, de los casos. No es de
extranar, asi, que sean mas frecuentes lossabados — 24.49, —, de

ahi los domingos —16.0% —, los viernes —14%, —, y sean menos
frecuentes los lunes: 8.29;

Es también regla general que la violacién sea cometida con la
participacion activa de dos o mas personas. En nuestra encuesta
en el 549% de los casos la mujer fue violada por dos o més atacan-
tes. Debe aqui advertirse que en un nimero restringido de casos
— poco menos del 1% —, otra mujer ayuda al asaltante o asaltan-
tes: de dos mil presuntos responsables mas o menos 20 suelen ser
mujeres.

Nuestra ley consigna que el sujeto pasivo de la violacion puede
ser también hombre, pero en 1971 no llegd a nuestros tribunales
ningin caso de esta indole. Los datos con que se cuenta en otros
paises confirman que en estos casos no llega casi nunca a infor-
marse a las autoridades, sea por la humillacion que implica el
hacerlo para el varon violado, sea porque ocurre en circunstancias
bien poco favorables para que lo haga como, por ejemplo, el en-
contrarse en prision por otro delito.

En el mayor nimero de los casos —52% —, la victima conoce a
su ofensor en la calle, en un parque o mientras espera algin medio
de transporte. Una proporciéon importante —27% — ocurre tam-
bién en la casa de la victima y, ya en porcentajes menores, en la
casa del delincuente —79% —, o en alguna reunion o fiesta a la
cual la victima habia acudido —89% — En contra de una idea
muy difundida las violaciones no suelen ocurrir sino en restringida
proporcion ernrespacios abiertos, como el campo o solares vacios.
En nuestra muestra apenas el 16.5% del total tuvo lugar en tales
circunstancias. Una cantidad semejante, el 15.9%, ocurrié en
automoviles y el resto en espacios cubiertos, sobre todo en sitios
que frecuenta el agresor y en los que habita o es conocido.

También en contra de una idea usual, la violencia fisica des-
medida no es tampoco la regla general en los casos de violacion.
En apenas un 30% la mujer es ahogada o golpeada con fuerza
suficiente como para ameritar que, ademas de la violacion, se
pueda condenar a su agresion por lesiones. En otra tercera parte
de los casos lo que ocurre, de hecho, es que la mujer es tentada con
alguna promesa y su resistencia es vencida, a lo mas, con alguna
bofetada. En el tercio restante las victimas suelen ser tratadas con
rudeza y ain golpeadas, mas-no brutalmente. La intimidacion,
en consecuencia, mas que fisica es psicologica: casi el 90% de
nuestras entrevistadas senald que las habia paralizado el terror.
Los reportes policiacos de otros paises parecen confirmar el
hecho, ya que en el 62% de los reportes médico-legales la mujer
que declara haber sido violada no muestra mas senales que lo con-
firmen que la presencia de semen en la vagina o sintomas de que
ha tenido actividad sexual. S6lo en el 389, restante hay lesiones o
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contusiones, externas o internas, que den evidencia del dano que
acaba de sufrir.

En la violacion parece tener poca influencia la proporcion de
mujeres sexualmente acequibles que haya para el violador. Asi,
por ejemplo, Kinsie ha demostrado que no hay una correlacién
negativa entre la prostitucién y la violacién y que es falso suponer
que mientras mis difundida se encuentra la primera menos
frecuente es la segunda.

Este hecho, al menos histéricamente, ha conducido a numerosas
explicaciones tedricas, de naturaleza psicoanalitica y psiquia-
trica, sobre el caracter del violador. Se ha dicho, asi, que es un
“enfermo mental” que tiene una libido extraordinariamente
poderosa y, en consecuencia, incontrolable (Freud, Fenichel); se
nos informa que el violador esta atacando, de hecho, a la figura
materna o a una distorsion de tal figura (Abrahamsen); se nos
habla de traumas infantiles. como el haber presenciado una
relacion sexual entre sus padres (Glueck, Rabinovitch); oel haber
llegado a creer, como consecuencia, que todo acto sexual es de
hecho una agresion que tiene el macho hacia la hembra pasiva
( Karpman); se nos dice que es un deseo inconsciente de negar
deseos homosexuales latentes que lleva al violador a actuar de
manera desmedida y agresivamente masculina (Karpman) y se
nos informa, por Gltimo, que ademas de perversiones, de conflic-
tos no resueltos, de inmadurez emocional, el violador es un re-
trasado mental (Rabanovitch) y en lo que toca a su cociente in-
telectual se encuentra siempre al fondo de la escala (Bowling,
Guttmacher y Wiehofen).

Por desgracia estas explicaciones dejan mucho que desear en
todos los 6rdenes. Metodologicamente son inaceptables porque
incurren en razonamientos tautologicos o circulares, la ambi-
guedad de la terminologia permite suponer confirmadas hipotesis
contradictorias, o tomar como parte de la evidencia hipotesis des-
tinadas a explicarla. En cuanto a la violacion adolecen de varios
defectos. Uno, insuperable, es que descansan exclusivamente en
el estudio de poblaciones penitenciarias, a partir de las cuales es
intatil atentar generalizacion alguna sobre la psicologia del delin-
cuente. Otro, igualmente grave, es que distan mucho de explicar

los datos con que se cuenta, como la violacién tumultuaria o la

naturaleza aparentemente epidémica que adquiere en ciertos es-
tratos sociales.

Muchos mas sensato parece ser el suponer que la violacion-es el
resultado de un aprendizaje que se efectia en lo que ha dado en
llamarse, siguiendo a Wolfgang y Ferracuti, “subculturas de la
violencia”. Es un hecho que hay clases y sectores sociales en los que
se favorecen ciertas respuestas ante las dificultades o las frus-
traciones. Hay, en México, una “subcultura del machismo”, en la
cual se supone que la hombria implica necesariamente agresi-

vidad, violencia para tomar lo que se desea sin medir las conse-
cuencias o considerar a los demas. En un medio ambiente social
de esta indole, en el cual se supone que el débil es siempre victi-
mable, no tiene nada de extrafio que llegue a verse en la capa-
cidad de intervenir en una violacién un signo positivo, casi loable.

Quiza no esta de mas sefialar que tales niicleos subculturales son
creados, por igual, por hombres y mujeres. En un estudio pre-
liminar efectuado en el noroeste del Valle de México sobre el
machismc deseabrimos en 1974, para nuestra sorpresa, que eran
mas en proporciéon las mujeres —53% — que consideraban que
estaba bien que “su hombre’’ las golpeara cuando habian hecho
algo que a él no le gustara, que los varones que contestaron afir-
mativamente a la pregunta —49% —.

La violacién, por supuesto, se da én todos los sectores sociales,
pero por desgracia es todavia un hecho mas frecuente —en
proporcién —, en las zonas urbanas en las cuales la miseria yla ig-
norancia se aunan a concepciones violentas sobre los roles del
hembre y de la mujer.

Hoy en dia la conciencia piblica esta mas al tanto de la viola-
cibn. Se la denuncia con mas frecuencia; hay mas referen-
cias a ella en los diarios y en las conversaciones sociales. Parte de
esta saludable inquietud ha sido auspiciada por nuestro incipien-
te movimiento feminista. Ojala y la preocupacion se extienda no
solo a los sectores mas desprotegidos, al grado de que cambien los
elementos que hoy constituyen nuestra “subcultura del machis-
mo", sino también, y fundamentalmente, a las autoridades en-
cargadas de resolver el problema. Hay razon de inquietud y
preocupacion cuando en un pais, de 80,000 violaciones que
suceden anualmente, s6lo 1,500 de los responsables llegan a ser
sancionados. Se trata de menos de dos de cada cien. Al parecer a
nuestras mujeres puede atacirselas impunemente.
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