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1. La problematica sexual de las mujeres no es un hecho ais-
lado e individual. Corresponde a un aspecto mas de su proble-
matica total. La frigidez no esta separada de la realidad que se
vive todo el tiempo, ni de las ideas que se adquieren culturalmente
sobre el sexo. /Y cuiles son esta realidad y estas ideas que hacen
que la mayoria de las mujeres sean consideradas frigidas? ;Qué
significado tiene la existencia de una moral doble, diferente para
hombres y mujeres?

La represion de la sexualidad femenina tiene una larga historia
que se remonta a varios miles de afios. No es aquf el lugar para
hacer un recuento; baste senalar que la opresion de las mujeres, a
todos los niveles, tiene un desarrollo paralelo al del capitalismo y
que sus origenes estan indiscutiblemente ligados a la aparicion de
la propiedad privada y de la familia patriarcal. Engels(1) estaba
probablemente en lo cierto al pensar que antes del surgimiento de

la propiedad privada y del estado, las familias humanas tuvieron
una etapa de “promiscuidad sexual”. La monogamia y las estric-
tas leyes de fidelidad y castidad aparecen como un requisito pos-
terior para asegurar la paternidad, hecho en si dificilmente ve-

(1) F. Engels "El origen de la familia, la propiedad privada y el estado”, Ed.
Progreso, Mosca, 1968.
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rificable, cuya legitimidad descansa sobre aspectos fisicos un
himen intacto, y morales: la fidelidad y la confianza. Esta ne-
cesidad de asegurar la paternidad aparece en el momento en que,

a partir del desarrollo de la agricultura incipiente, se logra un ex-

cedente econdmico y se plantea la cuestién de la herencia de los
bienes acumulado, del patrimonio familiar. ;A quién heredar
sino al propio hijo?, pero ;como saber que es propio y no ajeno?:
mediante el control del cuerpo y de la sexualidad de las mujeres.
Dentro de ese contexto resultaba indispensable impedir la libre
expansion del erotismo femenino a través de controles ideolégices
eficazmente reforzados por précticas que han ido desde el cin-
turéon de castidad hasta el homicidio justificado por “honor”
(donde el marido “ofendido” es declarado inocente del asesinato
de la infiel, pero la mujer que mata al marido adiltero NO recibe
la misma sentencia). | o a poco se fue desarrollando una doble
pauta de conducta, y una moral que justificaba en los hombreslo
que castigaba en las mujeres. Las relaciones prematrimoniales se
convirtieron en motivo de orgullo masculino y de deshonra fe-
menina; la virginidad en virtud femenina y oprobio masculino; el
adulterio en un crimen, si lo cometia una mujer, y sdlo una mala
costumbre si era un hombre; la “casa chica” o “segundo frente”
pasd a ser una institucién socialmente aceptada, jahl, pero la



coqueteria femenina sigui6 siendo un atentado contra el honor
del marido. La lista de ejemplos es larga y no es necesario
enumerarlos todos para aceptar la realidad de la doble moral y
de las pautas de conducta diferentes por sexos.

Para convencer a las mujeres de que no ejercieran su sexualidad
se empezd a categorizar al sexo como algo “sucio”, que era una
desagradable necesidad para tener hijos, pero que no se obtenia
satisfaccion de él. “Eso” no les gustaba a las mujeres “decentes”,
apenas si lo toleraban; “eso” sélo les gustaba a las degeneradasya
las “malas mujeres’. Lo “femenino”, lo “normal”’, lo socialmente
aceptado, lo moral fue una sexualidad pasiva y solo dentro del
matrimonio. Poco ha cambiado esta situacidon y esta concep-
tualizacién de la sexualidad femenina. En los iltimos afos ha
habido algunas mujeres que se han atrevido a desafiar las conven-
ciones y a asumir sus deseos sexuales. Muchas han roto con sus
familias, se han puesto a vivir solas y se han enfrentado, aparte del
desprecio, los chismes y las maledicencias, a otra forma de
opresion sexual: tener que ser “liberadas’. La “liberacion”,
definida por los hombres por supuesto, significa tener relaciones
con quien sea y cuando sea, de otra manera se e€s “fresa",
“apretada’ o hipécrita (“'no que vives sola y eres muy liberada, pos
vamos a llegarle. . . ;qué no?. . . jAh! pinche vieja hipocrita”™).
Hay una ola de publicaciones que tratan de convencer a las
muchachas y mujeres jovenes que el sexo es bello, satisfactorio,
que hay que terminar con las ideas anticuadas de virginidad y
acostarse con quien se desee (el mayor ejemplo es la siniestra revis-
ta Cosmopolitan). Perola verdad es que las estan tratando de con-
vencer de que acepten ser objetos sexuales mas accesibles, menos
inhibidos: no se las presiona para que descubran su verdadera
sexualidad, sino para que acepten un nuevo estereotipo cultural,
el de “liberadas”. Esto no es una liberacioén, al contrario, es una
imposicion disfrazada, y muchas mujeres caen en ella para luego
enfrentarse a la desagradable novedad de ser “frigidas”. Como la
sexualidad femenina ha estado, por lo menos dentro de nuestra
tradicion judeo-cristiana, definida desde hace miles de anos en
funcién de las necesidades y los deseos masculinos, existen una
serie de conceptos de qué debe sentir una mujer, como lo debe de
sentir y por donde debe sentirlo. La relacién sexual tradicional ha
sido la posesion de la mujer por el hombre; los roles sexuales son
un mero reflejo de esto: el hombre (activo) penetra, y la mujer
( pasiva) es penetrada. El hombre procura su placer dentro de la
vagina y da por sentado que el placer de la mujer radica en ser
penetrada. Ay.ii empiezan los errores y los mitos. Y de aqui tam-
bién arrancan los planteamientos feministas sobre la sexualidad.

9. Si definimos al feminismo como la lucha politica que llevan
a cabo las mujeres para liberarse de la opresion especifica que

sufren en todos los terrenos de sus vidas, es evidente que uno de los
aspectos mas importantes de lucha es el propio cuerpo. El derecho
que tenemos las mujeres sobre nuestras funciones reproductorasy
sexuales es uno de los postulados basicos del feminismo. Liberar-
nos de los roles sexistas, descubrir nuestra sexualidad, analizar
céomo la conducta sexual, considerada natural, esta condicionada
por el sistema en que vivimos, son tareas que estamos llevando a
cabo. Fl feminismo plantea que la “condicion femenina” es un
factor indispensable para el funcionamiento de este sisterma y que,
por lo tanto, la represion de la sexualidad femenina es una prac-
tica discriminatoria deliberada y no la manifestacion de la fri-
gidez individual de las mujeres.

Practica discriminatoria y opresiva puesto que para los hom-
bres la sexualidad es algo que les proporciona placer y status,
mientras que a la mayoria de las mujeres solo les sirve como fuente
de problemas: embarazos, frigidez, mala reputacion, etc. A
través de la conducta sexual se juzga a las mujeres, y la mayoria de
las veces el juicio es denigratorio (“la mosquita muerta, al fin bien
puta como todas”). Los hombres utilizan las relaciones sexuales
para desvalorizar y agredir a las mujeres, y las mu jeres siguen per-
petuando los roles sexistas y aceptando relaciones denigratorias.

Pero las cosas estain cambiando lentamente. Uno de los logros
mis importantes del feminismo ha sido el que las mujeres han em-
pezado a hablar. A hablar entre ellas y a hablar hacia afuera. A
hablar de abortos, de violaciones, de orgasmos, de miedos y de
placeres, en fin, de todas sus experiencias. Esto ha traido mu-
chisimas y muy buenas consecuencias. Por un lado se han de-
rrumbado concepciones erroneas, expectativas falsas y una in-
finidad de mitos sobre las mujeres y su sexualidad; por otro se ha
confirmado la existencia de una gran variedad de respuestas
sexuales femeninas, destruyendo de esta manera la idea de un
modelo tnico y normal y, sobre todo, se ha reafirmadola realidad
del orgasmo clitoral. Pero este proceso no ha sido facil. Ha sido
necesaria una toma de conciencia de las mujeres respecto a su
situacion de discriminacién y opresion para que empezaran a im-
pugnar el sistema y los planteamientos machistas. También ha
sido necesario que una serie de investigaciones cientificassalieran
a la luz para confirmar y darle validez cientifica a lo que muchas
mujeres sabian o sentian. Gracias, fundamentalmente, a las in-
vestigaciones de Masters y Johnson es que se ha podido articular
una teoria de la sexualidad humana basada en datos fisiologicos
y no en interpretaciones culturales como tradicionalmente se
habia hecho.

3. No esigual la conducta sexual de los africanos, que la de los
mexicanos o la de los suecos, Cada una de ellas esta condicionada
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por su cultura. Pero aunque cada conducta sexual varie, la fi-
siologia del orgasmo es idéntica en todos los seres humanos. Esto es
lo que Masters y Johnson estudiaron y en esto radica la importan-
cia de sus descubrimientos. Sus estudios son en verdad revolu-
cionarios y, si se comparan con los clasicos estudios sobre se-
xualidad femenina, liberadores. Echan abajo los mitos maés
arraigados y mas difundidos cuestionando los planteamientos de
Freud y sus seguidores ortodoxos sobre la sexualidad, psicologia y
patologia femeninas.

Curiosamente la represion de la sexualidad femenina llega a su
punto mas alto con el propio paladin de la sexualidad: Freud.
Aparte de sus estudios sobre el inconsciente la importancia capital
de los estudios de Freud es haber captado el problema de la se-
xualidad humana. Reconocié la existencia de esta fuerza vital
primaria en los nifos y planteé que el modo en que la libido se or-
ganizaba en la infancia determinaba la psicologia del individuo.
También senalo que para poderse adaptar a la civilizacion actual
el ser humano debia de sufrir un proceso de represién sexual en la
infancia.

Freud hizo lo que la mayoria de los cientificos de su época y pos-
teriores han hecho: estudiar las estructuras psicologicas indivi-
duales sin cuestionar nunca el contexto social en el que se hallan
inmersas. Freud mismo, con su propia estructura psiquica, sus
prejuicios culturales y su posicion de clase no pudo evadirse de la
ideologia patriarcal y burguesa que tiné muchas de sus ideas. “La
psicologia de la mujer elaborada por Freud estaba fuertemente
influida por las actitudes teolégicas y culturales que prevalecieron
a través de su vida como estudiante y como investigador™.(2)

Freud no cuestiond a la sociedad, solamente estudid una parte
de ella. De la misma manera que hay que reconocer sus aciertos
geniales, también hay que reconocer sus errores. Hay varias
teorias que son reflejo de su momento personal e histérico, pero
que de cientificas no tienen nada. “No hay probablemente otra
area en los escritos de Freud con mas contradicciones teéricas y
clinicas que sus declaraciones respecto a la psico-fisiologia fe-
menina”.(3)

Definitivamente, donde Freud hizo mas dafio fue en aquello
relacionado con sus planteamientos sobre sexualidad femenina.
La formulacion de sus ideas basicas sobre la sexualidad de las
mujeres se pueden resumir en tres puntos:

a) En las ninas la principal zona erégena es el clitoris.

b) Al llegar a la adultez sexual, el clitoris abandona su lugar de

(2) L. Salzman Psychology of the female: a new look, "Psychoanalysis and
Women", edited by ]. B. Miller, Pelican Bookas, A1729

(3)]. Marmor Changing Patterns of Feminity: Psychoanalitic Implications, ibid

supremacia erotica y la vagina se convierte en la principal zona
erogena.

c) Las mujeres adultas en quienes la transicion no se efectia y
que por lo tanto siguen manteniendo al clitoris como principal
zonaerogenason “frigidas” y “psicosexualmente inmaduras’.

La necesidad de transferir la sensacion erdtica del clitoris a la
vagina es interpretada hoy en dia como la necesidad de justificar
el placer sexual de las mujeres s6lo mediante la penetracion mas-
culina. La mujer que no gozaba esa penetracion, aunque si sin-
tiera placer en el clitoris, era considerada frigida. La frigidez hoy
en dia se define técnicamente como la incapacidad para tener or-
gasmos, por lo tanto una mujer que siente placer clitorial no es
frigida, aunque antes Freud dijera lo contrario.

Es impactante ver como un hombre, que evidentemente no
podia sentir la diferencia entre orgasmo vaginal o clitoral, dic-
taminé sobre la sexualidad femenina y cred una corriente de pen-
samiento tan importante que se ha popularizado y sus conceptos
se manejan culturalmente dia a dia. Aunque el propio Freud ex-
preso al final de su vida que su conocimiento sobre las mujeres era
inadecuado e insuficiente, y manifestd la esperanza de que las
psicoanalistas mujeres descubrieran mas sobre el tema, ya habia
creado una doctrina que sus discipulos manejaron como la Biblia.

Sus planteamientos se convirtieron en dogma, y con ellos se em-
pezod a agredir a las mujeres. La “superioridad™ del orgasmo
vaginal sobre el clitoral era manejada y esgrimida cotidianamente
contra las mujeres. Se categorizaba, por un lado, a las clitorales
como inmaduras, neurdticas, masculinas, frigidas, etc. y por
otro, a las mujeres vaginales como femeninas, maduras, nor-
males, etc. Las mujeres entonces empezaron a mentir y a fingir
para no ser consideradas frigidas o poco femeninas. Fingian en la
cama con los hombres y mentian con las mujeres.

Sin darse cuenta, las mujeres han participado en la represion de
su propio erotismo ayudando a convertir el orgasmo vaginal enun
simbolo de status y negando sus verdaderas sensaciones. Al sentir-
se inseguras en la situacion de competencia del mercadosexual, y
en vez de admitir sus inquietudes y de hablar de sus problemas,
imaginarios o reales, han mentido sobre sus experiencias sexuales.

Ademas han percibido su preferencia sobre el orgasmo clitoral
como una vergiienza y una desviacion y no han sido capaces de
reconocer la ausencia de orgasmo vaginal. Y esto nos lleva al cen-
tro del problema de la sexualidad femenina: ;hay orgasmo va-
ginal? ;es mejor o peor que el clitoral?, ;cuantos tipos de orgasmos
tienen las mujeres?




4. £l aebate de los “'sexologos “'clitorales’ contra los “vagi-
nales" ha sido largo, tumultuoso y fuerte. Desde el reporte de Kin-
sey, que subrayaba la importancia del clitoris, hasta las estadis-
ticas de Bergler, que consideraban al 80% de las mujeres frigidas
por no tener orgasmo vaginal, el tema ha sido controvertido. El
debate termina, al menos cientificamente, con el estudio que
Masters y Johnson (4) publicaron hace once afos, en 1966.

Para realizar este estudio clinico masivo de la fisiologia del sexo
el doctor William Masters buscé como colaboradora a una mujer,
la doctora Virginia Johnson, pues consideraba que sélo las propias
mujeres pueden comprender la sexualidad femenina. Esto que
suena tan claro y evidente representa un cambio radical en los es-
tudios sobre sexualidad; hasta ese momento todos los estudios que
definian la sexualidad femenina habian sido escritos por hom-
bres, sélo algunos planteamientos tedricos, dentro de la linea
freudiana, habian sido elaborados por mujeres. Este fue el primer
estudio donde la experiencia de las mujeres fue tomada en cuenta
a partir de una mujer investigadora.

Resumiendo y simplificando las conclusiones a las que llegaron
Masters y Johnson sobre el orgasmo femenino sabemos que:

a) La separacion entre orgasmo clitoral y orgasmo vaginal es
totalmente falsa. Anatémicamente todos los orgasmos se centran
en el clitoris, ya sean resultado de la presion manual directa
aplicada al clitoris, de la presion indirecta que ejerce el pene
durante el coito, o de un estimulo sexual generalizado de otras
zonas erogenas como los pechos, el cuello, etc.

b) Las mujeres son naturalmente multiorgasmicas, es decir
que si una mujer es inmediatamente estimulada después del or-
gasmo podra experimentar varios orgasmos en sucesiéon. (La doc-

(4) W. Masters y V. Johnson "Respuesta Sexual Humana”, Ed. Intermédica,
Buenos aires, 1970

ice que las mujeres podrian tener orgasmos al in-
finito si no fuera por el cansancio fisico que esto representa).

c) Aunque los orgasmos femeninos no varian en clase (todos
son clitorales), si varian de intesidad. Los mas intensos que se
registraron fueron provocados por estimulacién manual mastur-
batoria de las mujeres investigadas; siguieron en intensidad los de
estimulacién manual a cargo de la pareja; y los menos intensos
fueron los experimentados por las mujeres durante el coito.

d) El orgasmo fer nino es una entidad fisiolégica tan real e
identificable como la del hombre. Sigue el mismo esquema de
ereccion y detumescencia.

e) Existe una infinita variedad de respuestas sexuales feme-
ninas en cuanto a intensidad y duracién del orgasmo.

La investigacion de Masters y Johnson ha iluminade muchas
areas de la sexualidad, antes oscuras y confusas. La secuencia y
fases del orgasmo femenino han sido clarificadas. Hay cuatro
fases. La primera es la fase de excitaciéon, que comienza con e!
humedecimiento de la vagina, la ereccién de los pezones y la ten-
s16n de los misculos. El “rubor sexual” aparece. A la excitacion le
sigue la fase de meseta o “plateau”; aqui la respiracion aumenta
su ritmo, la tension muscular se eleva, el tercio externo de la
vagina aumenta su tamano y el clitoris tiene una ereccion. Los
labios interiores cambian de un color rosa a uno rojo. Este cambio
de color significa que el orgasmo va a ocurrir aproximadamente
en un minuto si la estimulacién continida. La tercera fase es el or-
gasmo mismo. Al sentir la intensa sensacion de placer se dan
simultineamente contracciones ritmicas en la vagina, hasta que
la intensidad decrece. El nimero de contracciones varia con la in-
tensidad del orgasmo. También el utero se contrae ritmicamente
en un movimiento de “oleaje”, pero esto no se percibe. Durante
esta fase todos los misculos responden de alguna manera (por ej.
los pies se contraen en un espasmo). La cuarta fase es la de re-
solucion. El flujo sexual desaparece y el clitoris vuelve a su po-
sicion normal. Suele pasar hasta media hora para que el cuerpo de
la mujer regrese a su estado normal.

Masters y Johnson afirman definitivamente que desde un punto
de vista fisiologico los orgasmos vaginal y clitoral no son entidades
separadas. Esta firmemente establecido que el tercio externo de la
vagina es uno de los participantes activos en el orgasmo femenino.
Pero este tercio de la vagina en si®s una zona erogena que no tiene
mucha sensibilidad y no produce por si mismo las contracciones
orgasmicas. Es el clitoris el “gatillo”, el detonador del orgasmo
femenino. En €l es donde se localiza fisiologicamente el orgasmo,
aunque se llegue a éste via vaginal, por la estimulacién indirecta

(5) M.]. Sherfey "Sobre la naturaleza de la sexuahdad femenina”, Barral
Editores, Espania.
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que ejerce el pene. Por eso es que muchas mujeres aseguran sentir
los dos orgasmos, pues sienten dos sensaciones diferentes, la in-
directa vaginal vy la directa clitoral, aunque las dos sensaciones
tengan el mismo centro.

Hay que senalar que ya han pasado once anos desde la pu-
blicacién de las investigaciones de estos cientificos y que sin em-
bargo los mitos sobre la sexualidad femenina siguen a la orden del
dia.

5. Y los mitos siguen porque la cultura patriarcal, justifican-
dose con las equivocadas tesis freudianas, los mantiene vivos. La
ideologia machista define la sexualidad femenina de la manera
mas favorable a los hombres: si las mujeres obtienen su placer
(“normal’ y aceptado por la sociedad y por ellas mismas) en la
vagina, necesitan de un pene para lograrlo. O sea que reciben su
satisfaccion mediante el placer de él. Al reconocer al orgasmo
clitoral el placer de la mujer se vuelve independiente y la coloca en
una posicion de igualdad, y no de dependencia, con el hombre.
[.a relacion sexual se realizara porque ambos lo deseen, y no por-

que sea la Gnica manera de satisfacerse. La mujer se encuentra en
la misma posicion del hombre que elige entre masturbarse o tener
relaciones sexuales. El hombre siempre ha podido otorgarse satis-
faccion orgasmica mediante la masturbacién, perola mujer antes
no podia hacer esta eleccion, ya que el orgasmo que ella se podia
proporcionar, el clitoral, no era tan “satisfactorio” o “normal”
como el vaginal. Ahora sabe que orgasmo hay uno, y varios
procedimientos para obtenerlo y podra escoger, igual que los
hombres, el procedimiento que prefiera.

Pero los problemas de la sexualidad temenina no se centran
solamente en el debate sobre el orgasmo. La mayoria de las
mujeres no gozan ni de las mas elementales expresiones de la
sexualidad. Pensar que el problema sexual de las mujeres es el
problema del orgasmo es simplificar las cosas. Como muy acer-
tadamente escribieron las feministas de Boston que elaboraron el
libro “Our Bodies, Our Selves”.(6) “Hemos escrito acerca del sexo
porque las relaciones sexuales entre hombres y mujeres estan em-
papadas de mitos y preconcepciones que degradan a la mujer
colocandola en un nivel inferior, y no porque las relaciones se-
xuales sean una parte absolutamente necesaria para la realizacion
de la vida de una mujer. Consideramos que hubiera sido una pér-
dida de tiempo escribir este documento para producir mejores or-
gasmos. Los orgasmos no son lo mas importante en la vida. Lo que
nos parece realmente importante es poder crear relaciones libres,
amorosas e igualitarias entre las personas’.

Ademas del problema de la represion de la sexualidad hay otro
que es una variante, el de la enajenacion. En este sistema donde
todo se convierte en mercancia, el sexo ha sufrido también esa
transformacién. Por un lado las fantasias de los escritores y porel
otro las imagenes de hombres y mujeres supersexuadas que los
manipuladores de los medios de difusion hanusadoparavender
sus productos deformando la realidad y creando expectativas fal-
sas. L.a cama se ha convertido en un campo de competencia donde
hombres y mujeres se miden y se comparan tratando de sentir los
éxtasis prometidos por los libros y medios de difusion. ;Qué mujer
no se sicnte menguada al comparar su orgasmo con los terremotos
que sentia Lady Chatterley? (version masculina, D.H. Lawrence,
de lo que es un orgasmo femenino). Tanto hombres como mujeres
estamos enajernados con tantas imagenes, formulas, recetas, as-
piraciones y reglamentaciones sexuales que casi es imposible con-
cebir el sexo fuera del contexto competitivo de éxito/fracaso. Mas
bien parece un deporte, con records, jueces y, a veces, especta-
dores.

L.a “revolucidon sexual” de la que tanto se habla se reduce auna

{6) Baston Collective, "Our Bodies, Our Selves”’, Simon and Schuster, N Y
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creciente ola de pornografia y de violencia sexual, mas que a un
verdadero entendimiento y ejercicio de nuestras posibilidades
sexuales. Los sentimientos sexuales son considerados “ajenos” a
los otros sentimientos; no se actiia como un todo integral sino que
se responde separadamente frente a situaciones “sexuales” y "no
sexuales”. La moral sigue siendo sexista y la educacion, aun la
liberal, sigue manteniendo los mismos mitos: a ninos y ninas se les
dice que los varones tienen pene y las nifias tienen vagina El
clitoris no se menciona ni se habla del placer sexual. Conforme
van creciendo se les va diciendo a los varones que busquen sus
relaciones sexuales lejos de sus amigas o novias, y a las chicas se les
sigue planteando la virginidad como un valor moral. La conse-
cuencia de esto es, como dice Susan Lyndon(7): “que los mu-
chachos crezcan mendigando las migajas sexuales de las chicas
atemorizadas por su reputacion’’ 0 que sus experiencias sexu ales se

(7) S. Lydon The politics of Orgasm, “Sisterhood is Powerful”, edited by R
Morgan, Vintage Books, N.Y .. 1970

reduzcan a la sordidez y depresion de .. i 0stitucion. rioy €n dia
las adolescentes son incapaces de reconocer y asumir sus deseos
sexuales, enganandose ellas mismas y cayendo 11 situaciones em-
barazosas (en todo el sentido de la palabra) \demas, como el
tabi de hablar de sexo sigue en pie y nadie habla, mas que en
broma, de sus experiencias o problemas sexuales, los vacios de in-
formacién son grandes y la ignorancia sobre el tema esta muy ex-
tendida. Hasta que no se asuma que el sexo es una realidad con la
que debemos convivir y a la que debemos conocer bien y sin am-
bigiiedades, seguiremos repitiendo situaciones frustrantes y
dolorosas. La educacion sexual es una necesidad y todos, ninos,
adolescentes y adultos, deben tener acceso a buena informaciény
a servicios de consulta.

Hay que subrayar que los problemas sexuales de nuestra so-
ciedad nunca se podrin resolver totalmente hasta que no exista
verdadera igualdad entre hombres y mujeres. Generalmente se
entiende mal esta idea. Se interpreta, equivocadamente, que la
liberacion sexual de las mujeres significa adoptar las formas de la
sexualidad masculina. No se trata de eso. Las mujeres no aspi-
ramos a imitar los errores de los hombres en materia sexual, no
queremos considerar las experiencias sexuales como conquistas y
como valoracion del ego. No nos interesa utilizar a otra persona
para nuestros fines, considerarlo objeto sexual, mi agredirlo o
devaluarlo mediante el sexo. Nuestra sexualidad ha estado largo
tiempo reprimida y no la conocemos bien todavia. Pero si se per-
mite que una real informacién cientifica* y la critica feminista
remplacen los consagrados mitos sexistas, podremos empezar las
mujeres a dar, por fin, el primer paso para definir y gozar las
nuevas formas de nuestra sexualidad.

- . = PRI _ -
* Libros cientificos con informacién sencilla y adecuada:

Para padres de nifos:

“Y'u hijoyel sexo” de Helene Arnstein, Ed. Pax

Para padres de adolescentes:

“Preguntas del adolescente” de Rubin y Kirkendall, Ed. Pax

Para adolescentes

“Lo que cambia enti” de Johnson y Johnson, Ed. Pax

Para muchachitas:

"Amorsexoen ti” de Pomeroy, Ed. Pax

Para muchachitos:

“Amor ysexo para él" de Pomeroy, Ed Pax

Para Adultos

*The nature of sex” de Nat Lehrman, Shpere Limud., London, 1971

“Understanding Human Sexual Response” de Eduard Peetcher, (de este hibro hay
traduccibn al espafiol, editado por una editorial argentina)

En México funciona desde hace casi cinco afios la Asociacidon Mexicana de
Educacién Sexual. A.M.E.S., a.c. Eslainstitucién mis seria y tiene varios servicios
al piiblico que van desde cursos para adolescentes, padres, maestros, pa rejas, has-
ta consultorias de terapia sexual, pasando por conferencias, servicio de biblioteca,
etc. Fsta ubicada en la calles de Amsterdam 111, y su nimero telfénico es el 514-
2.53
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