métodos

anticonceptivos

Desde que la mujer tuvo conciencia de la concepcion,
—es decir, de que, por un hecho ajeno a su voluntad, un
ser extrafo podia alojarse en sus entranas— empezo a
buscar la manera de defenderse. Los métodos anticoncep-
tivos mas elementales consisten en cerrar, tapar la zona
que puede ser fecundada. De ahi que en algunas regiones
africanas las mujeres se llenaran la vagina con excre-
mento de elefante antes de la relacion sexual, y que en
México recurrieran de la misma manera. al excremento de
guila. Es posible que a tales materias se les atribuyese
también alguna virtud medicinal o magica, pero lo esen-
cial es evidentemente su funcion de tapon. Las mujeres
chinas, en cambio, utilizaron una media granada, intro-
ducida en la vagina como una especie de diafragma; y las
egipcias practicaban lo que es hoy un método todavia
empleado: la ducha vaginal, usando para ella una mezcla
de hinojo, vino y ajo.

Actualmente, aunque los usos tradicionales —con al-
gunas variantes— no se hayan abandonado, se cuenta con
otros recursos: métodos destinados a impedir la ovula-
ci6bn y la implantacion del huevo. Por otra parte. se re-
curre cada vez mas al unico método del que dispone el

hombre para la esterilizacion: la interrupcion quirurgica
irreversible del paso de los espermatozoides, la vasecto-
mia.

Damos a continuaciéon una lista de los métodos que es-
tan hoy al alcance de las mujeres.

La ducha o lavado postcoito:

Es el método menos efectivo, ya que se han encontrado
espermatozoides en el cérvix uterino 90 segundos des-
pués de la eyaculacion. Requiere accion inmediata des-
pués del coito. Puede producir efectos colaterales me-
nores.

Anticonceptives caseros v espermaticidas:

Son similares en sus desventajas a la ducha si bien hay
pruebas de que scn mas efectivos en su uso. Actuan por
efecto mecanico sobre el transporte espermatico y por
accion quimica sobre los espermatazoides, inmovilizan-
dolos y con ello impidiendo su migracion.



El método del ritmo o periodo segura:

Ya que su objetivo es evitar la fertilizacién durante los
dias preovulatorios y ovulatorios, exige periodos de abs-
tinencia sexual que alguncs encuentran inaceptable.

Espermaticidas:

Usados en forma aislada son moderadamente efectivos,
requieren uso inmediato antes del coito y continua moti-
vacion Pueden producir efectos colaterales menores.

Coitus interruptus y coitus reservatus:

Son métodos anticonceptivos de moderada efectividad.
aproximadamente de 20 a 259 efectivos (este porcentaje
€s muy similar al reportado por el método del ritmo).
Tiene el inconveniente de que requiere autocontrol del
hombre durante el coito y constante motivacion.

Barreras mecdnicas vaginales y espermaticidas:

El método del diafragma o capuchén con espermaticida
€s uno de les mas efectivos (17 embarazos probables
por cada cien mujeres afio), sin embargo, tiene la desven-
taja de que requiere constante motivacién previa al acto
sexual, facilidades y supervision médica frecuente.

Condon:

Es la barrera mecanica utilizada por el hombre. Su fun-
cién es envolver completamente el pene impidiendo el
deposito vaginal de espermatozoides. Usado con cuidado
es un meétodo efectivo, ya que se reportan fallas de apro-
ximadamente 109%. Su desventaja esti en que requiere
utilizacion previa al coito y motivacién, pero no necesita
supervision médica.

Dispositivos intrauteriones:

Constituyen un anticonceptivo muy eficaz, siendo su
efectividad de uso de aproximadamente 959,. Aunque
Su mecanismo de accién se desconoce todavia, es pro-
bable que interfiera con la concepcion entre la ovulacién
y la implantacién. Necesitan ser colocados por el médico
y requieren supervisién periédica; sin embargo, son el
unico método anticonceptivo en el que la pareja no ne-
cesita motivacion constante. Pueden téner graves efectos
colaterales y posiblemente efectos a largo plazo.
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Son esteroides semisintéticos, progestogenos y estrége-
nos, utilizados solos o en combinacién, en diferentes pre-
paraciones y por diferentes vias de administracién. Su
efecto se ejerce a través de un bloqueo en la secrecién
ciclica de gonadotripinas, por un efecto directo sobre el
ovario y provocando cambios en el moco cervical y en el
endometrio, que crean un ambiente hostil a los esper-
matozoides, todo lo cual impide la fertilizacin.

Utilizados correctamente son préacticamente 1009
efectivos (fallas de 034 a 1.5 por cien mujeres-afo, de-
pendiendo del tipo utilizado), sin embargo. deben ingerir-
se todos los dias, por lo que pueden olvidarse. Por otro
lado, presentan algunos efectos colaterales indeseables
que obligan a algunas mujeres a suspenderlos. Tiene con-
traindicaciones especificas que impiden su administra-
ci6én, por ejemplo, en casos de sospecha de cancer ma-
mario.

Procedimientos de esterilizacién:

Su efectividad es virtualmente del 1009, (0.04 para sal-
pingoclasias y 0.15 para vesectomias). La esterilizacién
femenina requiere de experta atencion médica, mientras
que el procedimiento en el hombre resulta més sencillo.
No produce efectos secundarios.



