La ubicacion del aborto como fenémeno social nos en-
frenta a una tupida trama tejida por prejuicios, incom-
prensiones y tradiciones arcaicas que tienden a inscribir-
lo del lado sombrio y tortuoso de la conducta humana y
que en definitiva han determinado su punibilidad, cual-

quiera que sean las variables concurrentes.
Aun cuando hay discrepancias en la informacion, las

cifras de aborto son abrumadoras y la mayor gravedad
de este indicador reside en los indices de mortalidad de
las mujeres que revelan cuando menos dos desajustes
graves: la inadecuacion legislativa y la insuficiencia en
la cobertura de atencion médica.

LLa punibilidad del aborto ejerce un doble impacto in-
deseable y una grave consecuencia. Suscita por una
parte, conflictos internos en las mujeres que lo llevan a
cabo: intensos sentimientos de culpa, autodestrucciéon y
rechazo de la pareja, lo que necesariamente constituye
una experiencia traumatica que determina que ninguna
mujer, cualesquiera que sean sus circunstancias persona-
les y las causas que tenga para no llegar al alumbramien-
to, desee el aborto.
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Confundir el deseo de muchas mujeres y sus tentati-
vas de dar término al embarazo, bien sea por su incapa-
cidad para la maternidad o por otros motivos subjeti-
vamente validos con la aceptacién del aborto como ins-
tancia deseable, es una generalizacién inutil y peligrcsa.

La penalizacion del aborto que obliga a su clandestini-
dad, lejos de constituir un impedimento, expone a la
mujer al encarecimiento de la atencion médica, la extor-
sion y los abusos y propicia un comercio ilicito cuyas
repercusiones sociales scn tan nocivas que deterioran
profundamente la moral social, un mal mayor que el del
aborto aisladamente considerado.

Aunque las estadisticas son poco confiables y no hay
estudios profundos y concluyentes, basados en las en-
cuestas realizadas y en las experiencias de autoridades
médicas, podemos afirmar que la mayor parte de los
abortos delictuosos que se cometen en nuestro pais tie-
nen como causa inmediata la escasez de recursos econo-
micos de la familia o de la mujer para enfrentar los re-
querimientos de un nuevo miembro. Otro factor que In-



fluve en la decisiéon de la mujer que trqbaja, es la nece-
sidad de eliminar el obstaculo que impide 'cor'ltmuar la:s
actividades que contribuyen al scstén economico del nu-
cleo familiar. Es un hecho frecuente que el embarazo se2
causa determinante de despido de empleadas y trabaja-
doras. :

El mayor indice de abcrtos quc se registran en Mé-
X1CO ocurre a mujeres que cuando menos han tenido dos
hijos; es mas alto en mujeres solas, abandonadas, divor-
ciadas y madres solteras, dependiendo de su dlstrﬂ?ucmn
del nivel econémico. En la clase media y alta es mas fre-
cuente el caso de madres solteras que temen expcnerse a
la sancién social. En las clases de escasos recursos los
moviles son de caracter econdmico, ligados a la estra-
tegia de supervivencia. Otros factores vinculados a los
valores culturales inciden en las diferentes actitudes
sociales. En las zonas rurales todavia la vida del vastago
esta censagrada como una bendicién y dado que poten-
cialmente representa una unidad productora en la econo-
mia familiar, la transgresién de la mujer que aborta
acarrea una sancion social grave y mayor culpabilidad
que la de las mujeres que abortan en areas urbanas. En
la ciudad hay maycr informacién, tolerancia, atencién y
Serviclos, asi sean clandestinos; asimismo, la mujer tiene
mayores posibilidades de ocultar su identidad o de elu-
dir las obligaciones que derivan de la maternidad, con el
objeto de evitar que un nuevo hijo se convierta en un
gravamen mayor en el marco de su economia doméstica.

Una diferencia importante es la cobertura y asistencia
médica disponible de acuerdo 3 la mayor O menor capa-
cidad econémica en perjuicio creciente de las mujeres
desposeidas.

Aun cuando las estadisticas manejan como causas pri-
mordiales aducidas por las mujeres para llevar a cabo
el aborto, en primer término, el nimero excesivo de hijos;
v en segundo, la mala situacién economica, es evidente
que ambas deben estimarse en forma conjunta, dado que
lo primero involucra lo segundo y que en nuestro pais
la_pobreza es mayor que la opulencia.

Las leyes punitivas y la excesiva rigidez social no han
alterado en el pasado Y apenas han ejercido algin tipo
de efecto reflejo sobre el nimero de abortos; es asi pre-
sumible que la abolicién de 1a pena acrezca la tolerancia
social que existe al respecto y que actualmente se traduce
en la inaplicabilidad de 1a sancién legal y paulatinamente
derive en una toma de conciencia colectiva hacia actitu-

des mas consecuentes con las necesidades de la familia
contemporanea.

Reiteramos por tanto que el Derecho tiene un papel
sancionador mas bien restringido y que a un problema de
indole econémico, al que se suma una crisis valoral con-
dicionada por la brusca irrupcién de nuevos moldesdy
esquemas de relacion humana y de produccién en la vida
social, se ha adosado una super estructura anquilosada
en la que se agregan prejuicios, fobias y resentimientos
que satanizan a la mujer y la prejuzgan en cuanto a la
moralidad de su comportamiento. ol :

Es por ello que resulta dificil el analisis que deslinde
la realidad de los esterotipos nocivos, y que permita un
enfoque justo y propio de la naturaleza del conflicto so-
cial a que nos enfrenta el aborto.

S1 nos atenemos a los resultados, la ley es poco eficaz
para prevenir, combatir o eliminar el aborto. #

El Estado en este caso lleva a cabo una politica aun
inadecuada, asociada a una legislacion atrasada. Ambos
factores agudizan un conflicto que amerita soluciones
concurrentes y actuales.

El aborto como medida aislada no puede ser la solu-
Cién en cuanto a la reduccion de |a fertilidad o el control
natal; y a la inversa si, la planeacién familiar 0 incluso
el control natal son medidas eficientes para limitar el
numero de abortos. g

Por tanto la legislacién del aborto no debe considerar-
S€ un medio que deba constituir parte de una estrategia
Institucional en materia de politica poblacional.

De acuerdo a las opiniones de Ias autoridades médicas
de la Organizacion Mundial de la Salud toda terminacién
del embarazo requiere asistencia médica.

En México esa norma tiene escasa observancia por las
siguientes restricciones: la penalidad del aborto, que con-
traria abiertamente ese postulado, la falta de cobertura
meédica institucional en el territorio nacional, y la san-
Cion sociocultural a que se ve sometida la mujer que
aborta, todo lo cual obstaculiza que sea asistida por pro-
fesionales.

En la revisién de estadisticas, de las 5 primeras cau-
sas de muerte en el periodo 1966 a 1970, corresponde el
primer lugar a las hemorragias del embarazo y del par-
to, la mortalidad por aborto constituye el 209, del total
de muertes en la poblacién femenina.

De 1963 a 1965 las cifras de 8 hospitales del Distrito
Federal sefialan un promedio anual de 11,499 INZresos por
abortcs; durante el quinquenio se registraron 27,494
abortos sobre un total de 301,416 nacimientos en una

Aun cuando las cifras globales son muy inciertas, pue-
de estimarse, por abroximaciones, que por cada cinco
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embarazos hay un aborto; y de los registradcs en relacion
a los clandestinos, la proporcion es de 1 a 8.

En las instituciones de seguridad y asistencia social
el total de ingresos por aborto provocado e inducido fue
de 119,064 durante 1970.

Estas cifras, aunadas a la deficiente atencion médica
y a las estadisticas de mortalidad femenina, son elemen-
tos para que se tomen medidas urgentes para prevenir,
y en su caso despenalizar el aborto con el objeto de fre-
nar los estragos que en la salud de la poblacién ocasio-
na su préactica clandestina debido a su ilegalidad.

Hay dos aspectos juridicos involucrados en el anali-
sis del aborto: el constitucional y el penal. Dado que
nuestro proposito no es de desentranar el alcance y con-
tenido de los preceptos desde un punto de vista técnico,
la referencia se circunscribe a algunos aspectos que afec-
tan el &mbito personal y tratamiento juridico que se dis-
pensa a la mujer en nuestra legislacion.

En cuanto a la penalizaciéon del aborto, todo parecc
indicar que esta restriccién no opera los efectos deseados
y s6lo propicia un comercio ilicito y bochornoso en el
cual se ven degradados por igual, la ética médico-profe-
sional y la dignidad de las mujeres.

En torno a los matices que sefala el C6digo Penal del
Distrito Federal para atenuar la penalidad, y que aluden
a la “fama sexual”, buena o mala de la mujer y del lla-
mado motivo “honoris causa’”, asi como la atenuante ¢
excluyente por violacién y otras expresiones parecidas,
nos parece descubrir toda la gama de prejuicios patriar-
cales de dominio sobre la vida y bienes de la mujer, y
la pervivencia desactualizada de la tutela y procuracién
que en el pasado se abrogaban los varones para custo-
diar, tener en depodsito, tutelar y transmitir a las mujeres
de la familia; y que en la actualidad, ya no son vigentes,
ni adecuadas para las relaciones igualitarias entre la pa-
reja.

Al finalizar estas reflexiones hemos llegado a algunas
conclusiones basicas sobre el tema:
® El aborto es una consecuencia de una politica pobla-
cional inadecuada y un indicador de desajustes y ca-
rencias sociales graves.

La incidencia del aborto es creciente y la mortalidad
por esta causa, un problema de salud publica.

El aborto al igual que toda terminaci6én del embara-
Zo, requiere atencion y asistencia profesional e ins-
talaciones adecuadas.

La legislacién sobre el aborto debe enriquecerse con
el sentido que le imprime el articulo 40. Constitucio-
nal.

La legislacién vigente sobre el aborto es obsoleta e
ineficaz, y perjudica mayormente a las mujeres de
€scas0s recursos.

La penalizacion del aborto no ha logrado los efectos
deseados y ha originado otros indeseables.

En los paises que han legalizado el aborto no se han
reportado perturbaciones o alteraciones en las con-
ductas sociales que sean atribuibles a esta medida.
Una concepcién mas ajustada a la realidad que enfo-

que la maternidad como una funcién social y una res-

puesta racional al problema del aborto, seria la con-
cepcion de la maternidad como una funcién social, lo
cual unifica la responsabilidad estatal y colectiva para
afrontar las necesidades materno infantiles. -

Mientras mayor sea la brecha entre la creciente de-
manda de servicios de asistencia materno infantil, y una
cobertura eficaz que implique una atencién integral, ma-
yores seran los casos de aborto.

La libertad de decisi6én para la procreacién que tutela
nuestro sistema normativo a través del articulo 40. cons-
titucional adquiere su dimensioén cabal en un contexto so-
cial que asuma tales responsabilidades.



