Si hacemos un breve analisis de

: algunos de los princi-
pales aspectos demograficos de la poblacién femenina
€n nuestro pais, e€ncontraremos, en primer lugar, que la

curso de los ultimos
Lq poblacién femenina en México era, en 1975, de 30
millones (1), y el porcentaje representado por las muje-
rés en la poblacién total era, en el mismo afio, de 00.109.

Se ha venido observando, por otra parte, que las muje-

entre
eleva‘do de muertes por violencia y accidentes.
Aslmismo, se puede observar que existe una concen-
tracu?n de la poblacién femenina en las edades corres-
pondientes a la etapa reproductiva (entre los 15 y los
49 anos de edad), ya queé este grupo de mujeres, pasé de
7.9 millones en 1960, a 10.8 en 1970; es decir, que en el

tra?scurso de una década se incorporaron a la poblacién
(1) Aspectos Demograficos de Ia poblacién femenina. Consejo

Naciona] de Poblacién, 1975,
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femenina en edad fecunda, un 35% mas de mujeres. En
1975 ]a poblacién femenina en edad reproductiva era de
13.3 millones (2).

(2) Ibid.

Esta situacién influye notablemente en el potencial de
fecundidad de la poblacién mexicana, desprendiéndose de
esto un rapido crecimiento demografico que es hoy en dia
caracteristico de México.

La tasa de crecimiento econémico del pais en las ulti-
mas tres décadas, osci]6 entre el 6 y el 7%, lo que per-
miti6é que el ingreso per capita se elevara y que existiera
un aparente incremento en la disponibilidad y la capaci-
dad de la poblacién nacional para adquirir bienes en el
mercado. Sin embargo, es bien sabido que esa riqueza
Se reparte en forma desigual siendo el mayor beneficio
para un reducido grupo poblacional concentrado en las
zonas urbanas (3). Al existir un desigual acceso a los be-
neficios del crecimiento econémico, se provocan cambios
én los patrones reproductivos: asi, en grupos urbanos
provenientes de los estratos econdémicos y sociales mas
elevados, las tasas de fecundidad (numero de nacimien-

(3) Alrededor del 36% del ingreso total se concentra en un 5¢
de las familias del pais, segin el censo de 1970



tos) se mantienen mas bajas.

En contraste con lo anterior, la menor disponibilidad
de los beneficios del crecimiento economico, que se acen-
| tua en las zonas marginales de las grandes ciudades, asi
. como en localidades méas pequenas, influye en forma di-
| recta en los niveles extremos de la fecundidad femenina.

En el censo de 1970 se indicaba que de 4,218 mujeres que
. contaban con 3 hijos antes de tener 14 anos, 2,015 habi-
taban oca idades con menos de 2,500 habitantes, y 1,590
vivian en las de mas de 50,000, incluyendo 613 que ha-
bitaban en el D. F.

En todos los grupos de poblaciéon en edad reproducti-
va, el nimero de nacimientos en las zonas rurales es mas
elevado que en las urbanas. Asi mismo, en las ciudades de
mayor tamano la funcién reproductiva es frecuentemente
pospuesta a edad méas avanzadas que en el campo (4).
Esto se encuentra relacionado con circunstancias tales
. como la mayor disponibilidad de ocupaciones remune-
- radas (en la ciudad), el acceso a la educacién y a ]a In-
formacion acerca de los medios para controlar la fecun-
didad y de co6mo obtener los mismos.

Ademas influye la valoracion econémico-social que se
tiene del hijo. En 4reas rurales, éste representa un factor
de produccién. En las zonas urbanas, el hijo constituye
un factor de consumo, mientras que en areas suburbanas,
tiene un papel intermedio, pues por un lado adquiere el
caracter de consumidor y por otro, no pierde su papel
productivo al prestar, muy frecuentemente, servicios
marginales en la ciudad.

En las zonas rurales, al haber una menor disponibili-
dad de los bienes y servicios mencionados (educacion, in-
formacién acerca de métodos anticonceptivos etc.), el
matrimonio y la funcién procreativa ocurren a edades
mas tempranas que en las zonas urbanas.

Por otro lado, cabe mencionar que las oportunidades
de trabajo remunerado para las mujeres tienen efecto
directo en el nivel de fecundidad y por tanto, en las tasas
de crecimiento poblacional. De manera que si ademas
de considerar el hecho de que una mujer sea econémica-
mente activa, tomamos en cuenta el que viva en una zona
urbana, observaremos una mayor reduccion en el nu-
mero de hijos comparandola con otra mujer que no esté
en ambas situaciones.

Sucede que el nimero de hombres €s mayor que el de
mujeres en las areas rurales, y esto se debe a que la
composicién de la poblacion migrante del campo hacia

las ciudades, en edades inferiores a los 25 anos, es ma-
(4) Situaci6n de la mujer en México. Programa de México para
el afio internacional de la mujer. México, 1975.

ey

yoritaria en mujeres (9). Estas, entre los 10 y los 19 afos
emigran en mayor numero que los hombres de la misma
Eedad. Este diferencial de la migraciéon de hombres y mu-
jeres jovenes se puede entender por la facilidad con que
se coloca la mujer en los servicios, en especial en los
domésticos, en la ciudad.

El porcentaje de mujeres habitantes de las zonas ur-
banas fue de 629 del total de la poblacién urbana, en
1975 (6). Esta rapida concentracién ha sido reforzada por
la migracién desde zonas rurales como anteriormente se
indic6. Los censos de 1970 revelan que el numero propor-
cional de mujeres aumenta conforme mayor es el numero
de habitantes con que cuenta una poblacion.

Me pareci6é conveniente analizar todos los anteriores
datos acerca de la poblaciéon femenina de México, con
el fin de relacionarlos con el problema especifico del
aborto en el pais, de manera que nos sea posible hacer
las siguientes reflexiones:

Las mujeres representan mas de la mitad de nuestra
poblacién tota], sumando mas de 30 millones de seres
humanos necesitados de servicios especiales y de dere-
chos tales como facilidades para la anticoncepcion y el
aborto libre y gratuito.

Como ya se hizo notar, las mujeres campesinas tienen
un nimero muy elevado de hijos y aunque €stos, en pri-
mera instancia representan un factor de produccién, sin
embargo llega un punto en e] que se rebasan los limites
6ptimos y sucede que se comienza a generar mano de
obra excedente, puesto que las mujeres no pueden fre-
nar el nimero de nacimientos de sus hijos por carecer
de los medios adecuados para hacerlo.

El trabajo que efectian las campesias no €s remune-
rado; y las mujeres que viven en las zonas urbanas mar-
ginales cuentan inicamente con sub empleos mal paga-
dos e insuficientes, y ccn frecuencia tienen que mante-
ner a varios hijos. Pcr tanto, €n el caso de que el gborto
se legalizara en México, aun sin condiciones limitantes
para quien lo exija, pero sin que fuese completamente
gratuito, todas estas mujeres carentes de recursos no ten-
drian acceso a €él y resultaria ser una medida sumamente
ineficaz puesto que no abarcarfa en forma real a la tota-
lidad de la poblacién femenina del pais.

(5) Ruiz Harrell, Rafael. Aspe-tos Demograficos, E‘._ducativus
y Laborales de la Mujer en México 1900-1970. México, 1975

(6) Op. cit.
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