La influencia de la mujer en los fenédmenos socio-econ6-
micos ha sido “descubierta” a nivel internacional con
motivo de la llamada “explosion demografica”. Sélo
cuando el crecimiento de la poblacién de los paises del
Tercer Mundo se ha transformado en una seria “ame-
naza” para los desarrollados de economia de mercado,
se percibe la necesidad de detener ese crecimiento de al-
guna manera —que no sea— propiciando un desarrollo
socio-econdmico maés independiente, acelerado y equi-
librado.

He aqui que la medida de las posibilidades de aumento
de la poblaci6on estid dada basicamente por las mujeres
de cada pais.* El nimero de mujeres en edad fértil, las
tasas de fecundidad y sus relaciones con los niveles
educativos de participacion econémica y de desarrollo
de la comunidad, han pasado a formar parte del lengua-
je cotidiano de la Organizacién de las Naciones Unidas
y de sus diversas comisiones. La Comisién de la Condi-
ci6on Juridica y Social de la Mujer fue cobrando relevan-
cia, a medida que el problema se manifestaba mas In-
controlable.
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El ano 1974 fue proclamado por las Naciones Unidas
como el Afio Mundial de la Poblaciéon y en el documento
emanado de la Conferencia respectiva —el plan de Ac-
cion Mundial sobre Poblacion— se dedicé un apartado
especial a “Procreacion, Formacion de la Familia y Con-
dicion de la Mujer” en el que se considera que ‘“La plena
integraciéon de la mujer en el proceso de desarrollo, en
particular mediante una participacion mayor en las po-
sibilidades educacionales, sociales, econémicas y poli-
ticas...” es uno de los factores que ‘“producen general-
mente un efecto en el contexto socioecondmico en que
se toman decisiones sobre procreacion que tiende a mo-
derar los niveles de fecundidad”.

No por casualidad el afio inmediato posterior fue pro-
clamado por la misma Organizacién de las Naciones
Unidas como el Afo Internacional de la Mujer. Obvia-
mente el documento principal emanado de la Conferen-
cia correspondiente —el Plan de Accion Mundial sobre
la Mujer— incluy6 un apartado sobre “Poblacién”, en el
gue, después de aceptarse que “Los factores sociales,
econémicos y demogréficos estan estrechamente relacio-
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nados entre si y el cambio de uno de ellos determing in-
variablemente cambios en los demas” y que “La posicion
de la mujer es a la vez un determinante y una conse-
cuencia de esos diversos factores”, se acepta que ‘“La
condicion de la mujer y, en particular, su nivel educa-
cional, esté o no empleada; la naturaleza de su empleo
y su posicion dentro de la familia constituyen todos ellos,
factores que, segiin se ha determinado, influyen en Ia
dimensién de la familia. A la inversa, el derecho de la
mujer a decidir en forma libre y responsable el nimero
y el espaciamiento de sus hijos y a tener acceso a la
informacién y a los medios que le permitan ejercer ese
derecho, tiene una repercusién decisiva en su posibili-
dad de aprovechar las oportunidades de educacién y em-
pleo y de participar plenamente en la vida de la comu-
nidad como ciudadana responsable”.

En un estudio a nivel internacional del Status de las
Mujeres y la Planeacion Familiar, elaborado a iniciativa
de la Comisién de la Condicién Juridica y Social de la
Mujer de las Naciones Unidas, se exploraron tres areas.

La importancia de la planeacién familiar para las mu-
jeres como individuos y su impacto sobre los papeles
que desempena en la sociedad:

El status de las mujeres como un factor de influencia
sobre el tamafo de la familia y las tasas de natalidad;
y las actuales tendencias de la poblacién y sus implica-
ciones para las mujeres.

Los resultados del estudio revelan la vinculacién entre
los fenémenos de poblacién y la situacién de la mujer.
Ponen de relieve que el nivel educativo de la mujer
—mas que el del hombre— la naturaleza de su ocupa-
cidn, su posicién en la familia y en la vida publica, tienen
un considerable efecto en el nimero de hijos. Se encon-
tré también que las pautas de reproduccién humana con
altos indices de fecundidad estan ligadas a un bajo status
de la mujer y que dichas pautas, al mismo tiempo que
son un resultado del subdesarrollo, obstaculizan el logro
de un desarrollo m4s acelerado.

Todas estas conclusiones y consideraciones pueden
ser importantes, siempre y cuando el acelerado creci-
miento de la poblaciéon, ubicado principalmente en los
paises en desarrollo cuyas mujeres (cuya poblacién, en
realidad) presentan altos indices de fecundidad, no sea
la excusa para intervenir en los “culpables” imponiendo
medidas coercitivas, o medidas a base de chantajes para
implantar controles maltusianos sobre la natalidad. E]
criterio predominante tiene que centrarse en las causas
del subdesarrollo, considerado éste no COmo una etapa
del proceso de desarrollo econémico colonialista y de la
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penetracién del capital de los paises industrializados en :_
los “en vias de desarrollo” para beneficio de las sedes
coloniales y precisamente con vistas a perpetuar la de-}

pendencia.

Pero lo anterior tampoco debe conducirnos a cerrar los

0jos respecto a los efectos que un aumento incontrolado

de la poblacién puede ejercer sobre los verdaderos es-
fuerzos que un pais quiera realizar para propiciar un

mayor desarrollo econémico social. Si bien es verdad que
los fenémenos demograficos se manifiestan dentro de un
marco socioeconémico dado, también es cierto que en

tanto se logra el cambio de dicho marco, pueden inten-

tarse medidas tendientes a evitar que las variables de-
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mograficas se constituyan en un mayor escollo. Es decir, 5

que reconociéndose que la determinante principal reside
en las modalidades y ritmo de desarrollo, es indudable
que una politica demografica dada puede contribuir a
contrarrestar tendencias atin mas desfavorables. Lo im-
portante —lo definitivo— es que dicha politica se origine
en las verdaderas necesidades del pais que la aplica y
que sus caracteristicas sean las propias del caso y no las
Impuestas por intereses ajenos.

En el caso de México, las relaciones entre la condicién
de las mujercs de los diversos medios y niveles y sus res-
pectivas tasas de fecundidad, nos ubican justamente den-
tro de los paises con mujeres “culpables” de la explo-
sion demografica.

En efecto, los niveles de fecundidad y sus diferencia-
les segln escolaridad, tasas de participacion, medio, etc.,
son importantes indicadores de la situacién de la mujer
y de su influencia en el crecimiento demogréfico.

La mujer mexicana inicia pronto su vida reproductiva
y tiende a terminarla tarde, después de haber tenido
numerosos hijos. El promedio de hijos por mujer que

llega al fin de su edad fecunda, se calcula en 6.5. To-

mando en cuenta que el llamado indice de masculinidad,
es decir el nimero de varones que nacen por cada 100
ninas, es de 105, se obtiene una tasa bruta de reproduc-
cion de 3.2. Esto quiere decir que, de acuerdo con las
actuales tasas de fecundidad, cada mujer llegaria al tér-
mino de su edad fecunda (suponiendo gue no falleciera)
con un promedio de 3.2 hijas mujeres, las que constitu-
yeén una nueva base ampliada para reiniciar el ciclo re-
productivo. '

A la fecha, el nimero de mexicanas en edad fértil (de
15 a 44 afios de edad) es de mas de 15 millones.

Del total de nacimientos registrados en 1973
(2.572,,287):
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El 1.57% correspondieron a madres de menos de 15
anos.

El 10:859% a madres de 15 a 19 afios.

El 25.159%, a madres de 20 a 24 afios.

El 23.419, a madres de 25 a 29 arios.

El 16.619 a madres de 30 a 34 afos.

El 12.719% a madres de 35 a 39 afnos.

El 9.81% a madres de mas de 40 afos.

Lo anterior indica que el 37.59% de los nacimientos
provienen de madres menores de 24 anos, edad en la que
en algunos paises apenas se inicia la reproduccion. Tam-
bién se observa que el 22.529, de los nacimientos pro-
vienen de madres de més de 35 anos, edad en la que por
numerosas razones —entre otras, la salud de la madre
y del hijo— es deseable no continuar la procreacion.

S1 una proporcion tan elevada de mujeres tienen desde
muy jovenes la responsabilidad del cuidado de sus hijos,
es obvio que se cierran las posibilidades de un mayor
nivel educativo y de una participacion en las actividades
remuneradas. Por otra parte, debe reconocerse que nues-
tros patrones culturales y nuestras estructuras menta-
les que asignan a la mujer un papel meramente repro-
ductivo, no brindan a ésta mayor alternativa de ante-
mano, por lo que opta tan pronto como sea posible, por
el matrimonio y la maternidad.

El nivel de la fecundidad rural es superior al urbano.
El promedio general de hijos de las mujeres de edades
mayores de 12 anos es en la actualidad de 3.1. Sin em-
bargo, en las localidades con menos de 2,500 habitantes,
el promedio se eleva a 3.5 y en las de 50,000 habitantes
o mas se reduce a 2.7 hijos por mujer, en la Zona Me-

tropolitana del Distrito Federal, el promedio es de 2.6.

En las ciudades, la funcién reproductiva es pospuesta
a edades mas avanzadas que en el campo. En las loca-
lidades con menos de 2,500 habitantes, las mujeres del
grupo de entre 25 y 29 afios ya han procreado un pro-
medio de 3.5 hijos, en tanto que las mujeres del mismo
grupo de edad en las poblaciones de mas de 50,000 ha-
bitantes s6lo han procreado 2.6 hijos. Si a la calidad de
habitantes de las zonas urbanas, se afiade la de ser eco-
nomicamente activa, se presenta una reduccién ain ma-
yor en la fecundidad. Las mujeres econémicamente acti-
vas que residen en el Distrito Federal presentan un pro-
medio de 1.6 hijos, cifra inferior al promedio nacional
de las mujeres econémicamente activas que es de 2.0.

Se deduce de lo anterior que a mayores oportunidades,
menor numero de hijos aunque a la inversa podria tam-
bién ser cierto: mientras menos hijos, mas oportunidades.

El nivel de escolaridad presenta una relacién inversa
con la fecundidad, especialmente en el nivel de la edu-
cacion primaria. Asi, las mujeres que han terminado sus
estudios primarios tienen entre 2 y 3 hijos y las que no
lo han hecho, tienen entre 4 y 5 hijos. Este solo dato
lleva a suponer que si se logra que todas las mujeres
terminen su educacién primaria, se presentaria un mar-
cado descenso en la fecundidad.

La conclusién general es clara: el menor status de la
mujer deriva en altos niveles de fecundidad. Pero el me-
nor status de la mujer no se da solo, se da dentro de un
contexto y si este contexto es uno en el que se concen-
tran los ingresos, se concentran obviamente también las
oportunidades. La inequidad en la distribucién del ingre-
so —y de las oportunidades— afecta a vastos sectores
de la poblacién, a todos aquellos que resultan margina-
dos por esa distribucién y no solamente a las mujeres.
Pero si aceptamos que la mujer es aliin mas marginada
cuando las oportunidades son escasas, habremos de con-
cluir que las alternativas de la mujer mexicana son fran-
camente precarias y que lo seguiran siendo —o lo serén
cada vez mas— en tanto el desarrollo no asuma moda-
lidades que impliquen una mejor distribucion de sus be-
neficios. Y nos preguntamos ¢es posible una mayor equi-
dad en la operacion de un sistema econémico en el que
predomina el capital monopolista (u oligopolista, si se
quiere) y los intereses trasnacionales?

* Los factores que determinan el crecimiento de la poblacién
son, ademds de las tasas de natalidad, las de mortalidad y migra-
cibn. En razén del tema, el analisis se centrara en el primer as-
pecto, que es aquel en el que se manifiesta mas claramente la con-
dicién de la mujer y, en México, el factor mas importante del in-
cremento demografico.



