Introduccién

Considerando las limitaciones del tiempo requerido para
llevar a cabo el presente estudio, nos propusimos hacer
una recopilacién bibliografica de la informacién que exis-
te en la literatura antropol6gica sobre el aborto en areas
rurales e indigenas. Aclaramos, en principio, que en toda
la bibliografia consultada, no existe ni siquiera un ca-
pitulo especificamente relacionado con el aborto en 4reas
indigenas y rurales del pais. Se consultaron también otros
documentos pero encontramos que la informacién es es-
casa, fragmentada y, en ocasiones, contradictoria.

Pensamos que para obtener un conocimiento cierto
sobre la materia, seria indispensable partir de un analisis
histérico que tomara en cuenta la composicién de nues-
tra poblacion, que comprende raices culturales y étnicas
diferentes. Asi, seria necesario considerar el resultado del
proceso de aculturaciéon surgido en la época Colonial,
para poder determinar el cambio o fusién de valores y
actitudes que frente al aborto hubo antes y después de
la Conquista.

El doctor L6pez Austin nos sefiala en su libro sobre
Medicina N4huatl, que el “yyauhtli” o “Hierba de las nu-
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bes” era utilizada por los indigenas en la época prehis-
panica, tanto para estimular la regla en la mujer como
para provocar el aborto y atraer los fetos muertos.

Asimismo, otro autor nos dice que durante ese perio-
do, existia un tipo de magos denominados “‘tepillaliquio”
o ‘“abortadores” que tenian una doble funcién: por un
lado la de aplicar ciertas hierbas a la mujer para hacerla
fértil y por el otro, la de provocar abortos en los casos
que les era solicitado. Dice, sin embargo, que el aborto
estaba proscrito por las leyes indigenas a pesar de lo cual
se practicaba. Entre las hierbas que utilizaban los indi-
genas se menciona ya al barbasco. |

En el libro de Medicina y Magia, el doctor Aguirre Bel-
tran, aun cuando no se refiere al aborto, sefiala que en-
tre los pueblos prehispanicos el concepto de “agua co-
piosa”, “fertilidad” y ‘“‘abundancia” estan intimamente
conectados con el producto basico de la alimentacién
indigena: el maiz.

2.—Del Material Bibliogrdfico

Del material bibliografico consultado podriamos sacar
algunas hipoétesis generales sobre la idea y la practica del
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aporto que existen entre los indigenas y campesinos, por
ejemplo:

La doctora Margarita Nolasco en una entrevista que le
hizo la soci6loga Mariclaire Acosta, nos dice lo siguiente:

“En México”, todos los grupos indigenas conocen algu-
na practica abortiva y la utilizan en algin momento. A
veces podemos saber que se practic6 en tal época, o por
tal persona. si es en la actualidad. Por ejemplo, del noroes-
te de México tenemos unos documentos que hablan de la
herbolaria y de las curaciones, como el Rudo Ensayo,
obra de un jesuita del siglo XVIIII, que cita algunas yer-
bas o plantas con propiedades abortivas, y asi lo dice.
Hay en el campo mexicano una variedad de yerbas y
practicas, algunas autéctonas, otras de origen europeo
y africano, que se mencionan en relacién con las cura-
ciones y también con los abortos.

El aborto es més frecuente en algunos grupos indige-
nas que en otros. Hay también algunos conocimientos de
meétodos anticonceptivos entre ellos, pero encuentro, a
grosso modo, en la literatura etnografica, y en mi traba-
Jo de campo, que saben méas sobre el aborto que sobre
anticonceptivos. Eso es interesante. Pero no podria afir-
mar con seguridad qué es lo que mas se hace, porque los
datos recabados no son nada homogéneos en este caso.

En el consenso popular hay unas plantas que sirven
como anticonceptivo, como por ejemplo la “gobernado-
ra”, que supuestamente tiene funciones abortivas (digo
supuestamente porque mas bien parece ser un fuerte vo-
mitivo, aunque sabemos que, en ciertos casos, un vomiti-
vo puede llegar a provocar un aborto). También estan la
ruda, el toloache, el epazote, el barbasco (que ademés de
sus propiedades anticonceptivas es un veneno: se into-
xica la mujer, y ya). Esto es lo que por tradici6n persiste
ahora en el campo, entre la poblacién india y campesina,
conocimientos cuyos rastros podemos encontrar en la li-
teratura colonial.

Creo que en el campo, en general, hay menos abortos
que en la ciudad. Un hijo natural es menos mal visto en
el campo que en la ciudad. Ademas, en el campo un hijo
es una inversion, es decir mano de obra futura para la
parcela (y futura a corto plazo, a 9 o 10 aros), zlmentt)rg{s)
que en la ciudad es un costo y un estorbo para el trabaj

materno’.
De esta hip6tesis de la doctora Nolasco podemos dedu-

cir: ‘
Que en el medio rural se practica menos el aborto que
en las zonas urbanas, hipotesis a comprobar en una In-

vestigacion mas amplia. e :
nge en todas las regiones rurales e indigenas del pais



se practica el aborto sin tener una informacién exacta
y amplia de los procedimientos, las técnicas y los valores
sociales y culturales que persisten alrededor del pro-
blema. |

Que hay grupos étnicos que tienen también conoci-
mientos sobre métodos anticonceptivos, lo que habria
que estudiar para conocerlos més a fondo.

Que se supone que la familia y la mujer campesina
desean tener mas hijos, puesto que éstos representan
- una inversién como mano de obra para la parcela y co-
mo un seguro de vida para la vejez de los padres. Esta
hipétesis también requiere de una confirmacién a través
de una investigacién.

3 —Hipotesis particulares. Creencias y actitudes particu-
lares de algunos grupos étnicos sobre el aborto.

Del material bibliografico hemos localizado algunas citas
que nos parece interesante sefialar con relacion a la idea
y a la actitud que sobre el aborto y la fecundidad tienen
algunos grupos indigenas, por ejemplo: Los Otomies del
Valle del Mezquital. Tranfo nos dice que cuando se PFO-
duce un aborto no provocado “existe la creencia de que
siempre hay el riesgo de que el monstruo Zozkafi robe el
feto y se lo lleve a los montes y por ello, la gestacion se
interrumpird bruscamente”. Y este mismo autor nos dice
que “en los casos de esterilidad se toma el te de “ramay-
niro” o “yerba gobernadora”.

Entre los Totonacos de la Sierra de Puebla se conside-
ra que el embrién estd dotado de un alma y por tanto el
feto y el recién nacido que muri6, deben ser enterrados
en el cementerio. Creen también que las madres, cuando
se les ha muerto un nifio o han abortado, después de
haber guardado cierto tiempo el alma del nifio pueden
hacerlo reencarnar, v por lo tanto, el alma del feto pasara
al cuerpo de una nueva mujer embarazada y de esta ma-
nera retornara al mundo, dentro del vientre de una nueva
madre. Cuando hay aborto o murié un nifo, los curan-
deros hacen una ofrenda quemando corteza de copal,
para pedir el envio de otro nifio que viniera a reempla-
zar al desaparecido” (Estos datos son de Alain Ichon).

Los Tzeltales y Tzotziles de los Altos de Chiapas con-
sideran que los hijos son absolutamente aceptados como
el resultado natural y deseable de un matrimonio normal
y la esterilidad es considerada como un castigo sobrena-
tural. El embarazo normal debe terminar con el naci-
miento normal de un nifo saludable y el aborto se con-
sidera como un acto del demonio que, transformado en
mono, viene por la noche a cambiar el feto de una madre

’

a otra y en su lugar deja a algun animal COmO un perro,
un puerco, una rana, una serpiente, etc. o simplemente
grandes cantidades de sangre. (Cita de Holland).

Entre los Tarahumaras la esterilidad es considerada
también como un castigo sobrenatural o como producto
de un embrujamiento y es causa suficiente para la sepa-
racién del matrimonio. Por ello la fertilidad es considera-
da un don sobrenatural y todos los Tarahumaras desean

tener hijos, sobre todo porque facilitan la llegada al cielo

de los padres. Al saberse embarazada una mujer Tarahu-
mara, lo comunica al marido y ambos se preparan para
efectuar una ceremonia con el fin de prevenir el feliz
nacimiento del hijo, evitando asi el aborto y desgracias

posteriores a la familia. (Plancarte). :

En la cultura Tarasca los hijos son particularmente !
deseados y no se usan por ello anticonceptivos de ningu-
na clase, ni practicas de otra naturaleza que impidan la
concepcion. La sociedad Tarasca considera a la familia

numerosa como la meta ideal del matrimonio. (Aguirre!

Beltran).

Entre los Mazatecos, nos dice Villa Rojas, no se prac-
tica el aborto provocado ni se conocen recursos para ello.
Sin embargo, entre las mujeres mestizas existen cono-
cimientos tradicionales para este fin, los cuales utilizan
sélo en casos de suma necesidad o para borrar un desliz:
el abortivo que consiste en un cocimiento de cortezas de

los arboles llamados “Apompo” y “Jicaro”, a las cuales

se anaden semillas o flores de una planta llamada “ga-
chupina” y trocitos de cebolla. Ademas, se recomienda
tomar bafnos de asiento calientes y frotarse el abdomen
con aceite de olivo caliente.

Cercano al grupo de los Mazatecos estan los Chinante-
cos en el Estado de Oaxaca, quienes desconocen los an-
ticonceptivos, atin cuando tienen algunas yerbas que sir-
vén para esto y algunos yerbercs practican abortos. En
el pueblo circulan rumores de muchachas nuevas que
no han tenido hijos gracias a tales procedimientos. Exis-
ten en el lugar cerca de 25 hijos sin padre. (Weitlaner).

Entre los zapcotecos no se practica el aborto y por el
contrario, también consideran la fertilidad como un don
sobrenatural (Beverly de Chifias). En cambio entre los
Mayas de Yucatan las mujeres se muestran actualmente
propensas a aceptar los métodos anticonceptivos de la
ciencia moderna y reconocen que cuando éstos fracasan,
recurren al aborto. (Mary Elmendorf).

Entre los Mazahuas se utiliza el “Chilacayote” para
inducir el aborto y segtn la férmula recopilada por el
doctor Boer, se toma con sal, cebolla y ajo purante nueve
dias, después de los cuales debe producirse el aborto.

i . E—



Como podemos observar con estos datos entresaca-
dos de las lineas de cientos de péginas, la informacion es
mas cualitativa que cuantitativa y los datos estadisticos
al respecto los desconocemos, por tano, debemos consi-
derar que todas las variables que subsisten en el pensa-
miento de los campesinos e indigenas sobre el aborto,
deben investigarse mas a fondo, pues casi tenemos la
certeza de que podria ccnfirmarse la hipotesis de que
el aborto se practica con mayor frecuencia de 1o que in-
dican los datos generales que hemos presentado. Ade-
mas, €s casi seguro que la presiéon que ejerce la sociedad
nacional a través de la legislacion, que pena las practicas
del aborto, vuelve mas obscura la informacién al res-
pecto.

Para terminar, quisiéramos hacer algunos comentarios
en la busqueda de una explicacién de la informacion que
hemos presentado sobre el aborto en grupos indigenas y
campesinos:

1.—El hecho de que dicha informacién nos revele quc
en la mayor parte de los grupos indigenas y campesinos
citados, no se considere deseable el aborto, y, por el
contrario, se estime que la esterilidad es un castigo so-
brenatural mientras que la fertilidad recibe cultos es-
peciales, no quiere decir que el aborto no se practique en
los pueblos indigenas. Quiere decir tnicamente, que el
aborto inducido no forma parte de las normas de conduc-
ta social aceptadas por el grupo, a pesar de lo cual
puede practicarse sin que la comunidad lo celebre. Es
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decir, generalmente la informacién recopilada se refiere
a las normas del grupo y no a los hechos o a la manera
como éstas normas son o no llevadas a la préactica.

2.—Valdria la pena también enfatizar que los concep-
tos que los diversos grupos indigenas tienen sobre la
vida, la muerte, la reproduccién, lo sobrenatural y lo
magico no deben ser analizados bajo la perspectiva de los
patrones culturales y religiosos occidentales, ya que sus
concepciones difieren por completo de estos valores, da-
do que su medio ambiente y formas de vida son también
distintos. Por lo tanto, el hecho de que entre estcs grupcs
se dé un valor especial a la reproduccion, no puede
evaluarse sino dentro de su propio marco conceptual v
vivencial y no del nuestro. Es posible que estos grupcs
perciban su reproduccién como la manera maéas segura
de permanecer y de poder preservar su cultura, lo cual
no equivale a decir que son grupos ‘“primitivos” o “‘tra-
dicionalistas” y ‘“cerrados al cambio”. Quiere mas bien
decir que sus actitudes y valores estdn en relacion ccn
lo que son sus medios de vida y es esto lo que explica
su conducta que, inisistimos, no tiene correspondencia
alguna con nuestros parametros culturales. Sus creen-
cias vienen a ser mas bien una justificaciéon de su reali-
dad y no a la inversa. Es decir, sus actitudes frente al
aborto no derivan de sus creencias y practicas religicsas
sino de su realidad, de su medio ambiente y de su orga-
nizacion social.



3.—Quisiéramos también sefialar la diferencia de acti-
tudes que con respecto a la fertilidad existe entre los
grupos indigenas del pais y las comunidades campesinas
mestizas. Aunque en éstas ultimas podriamos encontrar
una mayor aceptacion tanto de métodos anticoncepti-
vos como del aborto, existe también en ellas un alto
indice de crecimiento de poblaciéon y sin embargo, las
causas probablemente difieren de las que operan entre
los grupos indigenas. Entre estas causas se podria anotar,
como una hipoétesis de trabajo, la posibilidad de que el
alto indice de crecimiento entre la poblacién campesina
se encuentre relacionado con su incorporaciéon a la eco-
nomia nacional a través de la creciente comercializacién
de sus productos, 1o que ha traido consigo la necesidad
de un incremento de mano de obra. De ser cierta esta
hipétesis, resultaria que es la misma situacién econémica
nacional la que ha propiciado el crecimiento de la pobla-
cion campesina y no un deseo arbitrario e inconciente
del campesino por reproducirse. Lo que planteamos, en
otros términos, es que las actitudes frente a diversas me-
didas para frenar el crecimiento de la poblacién, ademas
de tener raices ideol6gicas y culturales, tienen también y
principalmente, una estrecha relacién con los medios de
subsistencia o la carencia de estos a los que estdn sujetos
los diversos grupos de poblaci6n.

Por otra parte, pensamos que el problema del aborto
en México no debe ser analizado como si se encontrara
aislado de otros fenémenos de poblacién y estos, a su vez,
del desarrollo econémico, politico y social del pais. Es
decir, tanto para poder conocer sus raices e implicaciones
como para marcar el rumbo de la politica poblacional que
debera seguirse, es esencial que se tenga una vision del
conjunto de circunstancias que se encuentran relaciona-
das con el aborto. Asi, resulta también evidente la im-
portancia que tiene el que las politicas en materia de
poblacion tengan una correspondencia con una planifi-
cacion a nivel nacional en otras 4reas, meta que estamos
aun muy lejos de alcanzar.

De cualquier forma, estamos convencidos de que se
requiere un estudio interdisciplinario amplio y profundo
que abarque tanto el medio rural como urbano y a Ios
distintos grupos, sectores y clases sociales que integran
a la nacién, para poder conocer con mayor exactitud
cudles son las practicas y actitudes frente a los métodos
anticonceptivos y frente al aborto, ya que de otra mane-
ra, cualquier politica que se adopte al respecto, carecers
de bases firmes y en consecuencia, serd ain mas dificil
poder preveer sus posibles resultados.



