el aborto

en una colonia

proletaria

Alrededor de la Ciudad de México se extienden colonias
populares donde sus cientos de miles de habitantes viven
la explotacion cotidianamente. Las mujeres la sufren
aun mas, enfrentadas a un trabajo doméstico embrute-
cedor y extenuante ya que no sélo el “gasto” quincenal o
mensual resulta siempre insuficiente, sino que también
carecen de los mas elementales servicios tales como agua,
transporte, escuelas, drenaje, mercados, etc.

En una de estas colonias, con cerca de 25,000 habitan-
tes y que se extiende mas alla de Iztapalapa al oriente
de la ciudad, entrevistamos a una enfermera partera que
goza de la estimacion y confianza de un buen numero de
mujeres de su barrio y las colonias vecinas. Le pedimos
que nos narrara casos de aborto inducido con los que
hubiera tenido relacion. Ella nos refiri6 los casos de
cuatro mujeres que se le presentaron durante la semana
previa a nuestra entrevista.

Quizas se trate de cuatro, dentro de ese millén de mu-
jeres que son hospitalizadas anualmente en las institucio-
nes oficiales por abortos con complicaciones; o tal vez

sean de las que ni siquiera figuran en las estadisticas
oficiales.

I

Por la noche se me presenta en el consultorio una senora
con hemorragias terribles. Viene muriéndose. Le pongo
suero y trato de hacerle un reconocimiento, pero es difi-
cil por los dolores que padece. Le pido gue me explique
qué le ha pasado, aunque ya me habia dado cuenta que
se trataba de un aborto. £

Es madre de nueve criaturas. Usaba el dispositivo pero
un buen dia empez6 a sentirse embarazada por algunas
molestias que tenia y porque le “dolian mucho sus unas .
En los nueve embarazos anteriores siempre le habian do-
lido las ufias. Como estaba asegurada fue a consulta y
el médico del seguro social, sin reconocerla, le dijo que
no podia estar embarazada porque ya le habian puesto el
dispositivo. Se lo quit6é entonces, diczer}do que a lo me-
jor s6lo era una inflamacién y le receto dos Inyecciones
intramusculares: (una por la manana de Primodos F ¥
otra de Prostignina que debia aplicarse por la noche)
explicandole que con eso le bajaria la regla. El marldr:).
cada vez que la mujer se embaraza la deja y no Pvuelxe
hasta después del parto. Por eso ella se preocupo tanto
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de que no le fuera a bajar su regla, y quiso ‘“‘asegurarse’:
se inyecto al mismo tiempo las dos ampolletas recetadas,
en doble dosis v por via intravenosa. Por la noche se
presento en el consultorio con hemorragias. dolores y
casi asfixiandose. Después de unas horas boté el feto
aunque qued6é muy debilitada v casi sin conciencia du-
rante algunos dias.

II

La semana anterior me habia venido a ver otra sefora
que yo conocia y me dijo que se sentia embarazada. La
revisé y le expliqué que si, que tenia mas de tres meses
de embarazo. Se puso a llorar y me contd que llevaba
mas de dos semanas tratando de abortar. Que primero
su comadre’le dio unas yerbas para que hiciera té y lo
tomara durante tres dias sin comer nada. Los tés eran
muy amargos y casi la hacian vomitar. Se aguantaba y
se los tomé6 durante cinco dias, se sentia bastante mal
pero no arrojaba el feto. Entonces, también por recomen-
dacion de su comadre se inyect6 ocho ampulas de qui-

Il

nina. Y como siguié sin ver resultados se fue a hacer
una “raspa” por la que le cobraron 2,800 pesos. Pero
€Omo no sangro y se seguia sintiendo mal y pesada vino
a verme. Fue entonces que le dije que seguia embara-
zada, y por lo que me platicé me di cuenta que lo que le
habian sacado era un codgulo de sangre diciéndole que
era el feto. Ella regresé con el médico aquel para recla-
marle, pero €l le asegur6 que ya no tenia nada y le dijo
que ya no me viera més porque yo seguramente era una
bruja, una loca.

Fue hasta el miércoles que regresé y estaba muy mal.
La trajeron cuando ya empezaba el aborto. Se estaba
muriendo con dolores espantosos. Por fin salié la cria-
tura, viva, de unos cuatro meses, aunque al ratito se
muri6. A la sefiora la tuvimos que llevar al hospital ge-
neral, de emregncia, y hasta ahora ya no he sabido nada
de ella.

II1

El viernes me trajeron a una senora con hemorragia in-



contenible y ya inconciente. Por el estado en que venia
me figuré que habia utilizado el ‘“veneno vaginal”’, que
€s un método para abortar muy frecuente en la colonia.
Es facil de conseguir en cualquier farmacia pues son
pastillas de permanganato que ademas son muy baratas:
las venden a 5 por 0.75 centavos y se usan generalmente
como veneno efectivo para matar ratas. Por eso le lla-
mamos veneno vaginal.

Las pastillas se meten por la vagina hasta la matriz,
porque una vez colocadas ahi disuelven la bolsa, pero
como es muy doloroso meterlas hasta bien adentro mu-
chas veces las pastillas se quedan en la vagina, perfo-
randola. Muchas sefioras se han muerto asi por las he-
morragias; por eso es muy importante llevarlas rédpida-
mente a que reciban atencién médica. Asi que como pu-
dimos nos llevamos rapido a esta sefiora al hospital.

IV

Afortunadamente los sabados viene el doctor al consulto-
rio porque tuvimos el caso de una sefiora que estaba muy
mal. Se venia casi muriendo. Se veia que la pobre ya no
aguantaba los dolores. |

Al hacerle el reconocimiento cada vez que yo le apre-

tabe} el vientre escuchaba un chorro de sangre. Yo le
decia “Madrecita digame que se hizo para que la ayude-
mos”, y ella me decia que nada. Pero vimos Jue tenia
el cuello trabajado, asi que le volvia a preguntar tratan-
do de calmarla: “Madrecita, por favor digame que se hi-
z0”, y ella aunque sentia que se estaba muriendo no nos
decia nada. Yo ya la veia muy mal y ni rayos “X” po-
diamos sacarle porque en el consultorio no tenemos los
aparatos. Ni siquiera luz tenemos. La tuvimos que anes-
tésiar, y ya cuando empezaba a dormirse empezo a gritar
que le sacaramos el plastico, que le quitdramos la son-
da que la estaba matando.
Esta sonda, que es un palito de plastico flexible de 25
cms. de largo y de diferentes anchos, se la habia puesto
una comadrona que le cobr6 450.00 pesos. Estas mujeres
ponen la sonda y la dejan puesta 3 dias en que la mujer
sigue haciendo todos sus quehaceres moviéndose y mo-
viéndose, mientras el palito con este movimiento va pi-
cando y perforando todo por dentro. Si se desprende la
bolsa, pero también se destrozan las paredes de la vagina,
como sucede con el aborto, pero siempre con grandes
riesgos de muerte para las seforas.

Fue una suerte que la sefiora nos dijera de la sonda

porque estuvimos a tiempo de quit4rsela, detenerle la
hemorragia y asi salvarla.




