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A leer,

vamaos

todas a leer

Vianey Lamas

urante los ultimos anos,
las mujeres hemos tenido
acceso a mds informacion.
Nos hemos puesto en
terapia, hemos asistido a seminarios,
hemos escuchado a otras mujeres
hablar de grupos de apoyo o talleres.
Ya no podemos detenernos, estamos
explorando nuevas posibilidades de
crecimiento personal y una
extraordinaria forma de conocer mas,
es a través de la lectura.

Recientemente tuve la
oportunidad de leer un maravilloso
libro titulado “cémo superar el
autosabotaje” de Alyce Cornyn-Serby,
que hoy me permito recomendarte.

(Que es el autosabotaje? Es decir
que queremos hacer algo y luego
hacemos todo lo posible para que no
ocurra.

Autosabotaje es... prometer
hacer ejercicio, comprarse el equipo y
luego ver como se llena de polvo.
Autosabotaje es... comprar los
remedios recetados y no tomarlos o
quejarse de que todo va mal y no
hacer nada por cambiar. De alguna u
otra manera todos lo hemos
practicado.

En este interesante libro, la
autora nos dice que conduce a una
persona que esta a punto de alcanzar
el éxito a pulsar el boton de
autodestruccion o porqué gastamos el
dinero que no tenemos. ;Porqué no
estamos de nuestra parte? ; Por qué
somos nuestros peores enemigos?
También nos ensena un método para
dejar de sabotearnos. Con un sencillo
ejercicio podemos conocer a todas las
partes que estan involucradas en la

= -k

Foto de Rotmi Enciso




toma de una decision en nuestra
mente.

Alyce Cornyn incluye sabotaje al
peso, a las finanzas, al tiempo, al
éxito, a la relacion de pareja.

Si estds interesada en dejar de
culpar a los demas de lo que te pasa y
estas decidida a averiguar qué te lleva
a no cumplirte a ti misma, a dejar las
cosas a medias, entonces, este es un
libro para ti.

Otra lectura que quiero
recomendarte es “el valor de lo
femenino” de Marianne Williamson,
editorial Urano.

Este libro habla de la luz interior,
del poder personal de la esencia
espiritual que cada mujer lleva dentro.
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Nosotras podemos elegir entre ser
reinas o esclavas.

;Sabias que en lo mas profundo
hay una salida de emergencia innata,
que atn hundidas en la desesperacion
tenemos la fuerza y el poder para
emerger’

“El significado de la liberacion
femenina es que la mujer interior y las
mujeres que nos rodean se liberen del
sistema de ideas grotesco y
degradante que invade nuestro
mundo y considera que lo femenino
es débil y no tiene valor”'.

Todos podemos cambiar, nadie
esta condenado a no hacerlo. Todos
poseemos un potencial infinito para
dar un giro radical que nos lleve del
miedo y la debilidad inconscientes, al
carino y la fortaleza conscientes.

El poder femenino no es algo
que tengamos que salir a buscar; ya
estd dentro de nosotros, solo tenemos
que contactarlo.

Ya sé que estards pensando ;y
yo a qué hora voy a leer? Puedes
hacerlo mientras esperas tu turno en
el banco, o en el transporte, en una
aburrida fila o en el consultorio.

1. WILLIAMSON, M. El valor de lo
femenino. Ed. Urano. Pag 122
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