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Propositos de ano nuevo

Lucia Rivadeneyrallrivadeneyra@terra.com.mx

PARA MARBELLA, CON TODO EL AMOR

i aquella mujer no tuviera
nalgas de tableta, se veria
tan bien. ;Ya viste que
mengana se hojalateo la
nariz y ya sélo le faltan las orejas?
Zutana con otra cara, con otro cuerpo
y con otro cardcter podria ser
simpatica. Esa senora tiene su casa
decorada como la tia Cuquita. A
Fulana le vendria bien un corte
aunque fuera una vez al ano. ;Y como
le hizo Perengana para ligarse a ese
galdn, pues qué le dio? ;Como se le
ocurrié a aquella senora ponerse ese
vestido? antes deberia haber bajado
veinte kilos.

Con estas preguntas y
comentarios podria pensarse que
hubo una consigna de “comer gente”.
Principalmente las mujeres, que son el
platillo preferido entre las mismas
muijeres. ;Habra alguien que se precie
o se sienta marginada por no haber
sido devorada algunas veces? ;O
habra alguien que nunca haya hecho
un comentario semejante respecto a su
mismo género?

A través de la historia del siglo
XXy al calor o frio del “altimo grito
de la moda”, los seres humanos se
sienten obligados a cambiar sus ropas
e incluso sus preferencias. Se dice,
también, que hay personas esclavas de
la moda, viven, suspiran 0 mueren
por ella. Existen quienes son felices de
tener una, dos 0 mas hermanas,
primas y amigas para poder prestarse
la ropa. O viven del crédito para
comprar trapos y luego mueren por la
angustia de los intereses, pero no les
importa.

Sin embargo, la ropa va y viene.
Hay accesorios que han llegado y
otros que se han ido para siempre. Los

sombreros, por ejemplo, fueron
abandonados practicamente a nivel
mundial por hombres y mujeres. Las
faldas han subido y bajado; a veces, se
han quedado a la mitad, que si mini,
midi 0 maxi, que si hot pants, que si
zapatos de aguja o plataforma, que si
cinturillas o batas que parecian de
maternidad; que si peinados de dos
p1s0s o cortes casl a rape; que sl un
maquillaje pesado incluidas pestanas
postizas o una flor en la cara; que si...

Quiza la felicidad se dio en los
anos sesenta, cuando la libertad
aparecio en la moda y ésta se fue
relajando poco a poco, a pesar del
alboroto de los adultos de entonces, a
quienes con el paso del tiempo no les
qued6 mas remedio que irse
acostumbrando al nuevo lenguaje
verbal y no verbal de los jovenes. Y
cOmo no, si una de las proclamas era
paz y amor. Claro que las buenas
conciencias siguen y continuaran
escandalizandose.

Si bien es cierto que una es la
critica moraloide y otra la critica
basada en la envidia o el egoismo, el
resultado es el mismo: vivir a costa de
los otros o de las otras. No tener vida
propia y vivir la ajena, los gustos
ajenos, los dineros ajenos, aunque sea
de lejos. Entrar en competencia
absurda porque las mas de las veces el
projimo ni se entera o no cambia por
molestar sino porque vive su vida.

Por ejemplo, una mujer pinto su
casa, a la semana la vecina de al lado
hizo lo mismo. Después, a la primera
se le ocurri6 poner una enredadera en
su muro y aumentar el tamano de su
reja. Antes de quince dias, la vecina
hizo lo mismo. Un par de meses
después quien inicia la historia cambi6
su coche y la vecina le dej6 de hablar.

Es real que el cambio positivo o
el éxito ajeno le duele a mucha gente
que no tiene vida propia o que ésta es
muy pobre. Hay personas que se
enojan -y se enojan en serio- porque
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otra se caso o porque se recibi6 o
porque se mudoé de casa. Cuando no
tienen traumas inmediatos optan por
irse muy lejos y compran revistas
como Hola o TV novelas o TV notas
para saber integra la vida, obra y
milagros de actores y actrices, de
principes y reyes, de conductores de
television o de cantantes. Al fin que
aquellos de verdad estan muy lejos de
sus vidas.

Al volver a la realidad no queda
mas que volver a quien esta al lado ya
sea un vecino(a) o un companero(a)
de trabajo o un jefe(a) o incluso un
familiar o un amigo(a). También
pululan por ahi quienes
aparentemente no critican, pero se
fijan hasta la ignominia en qué se
puso x o y. Basta escuchar en
cualquier oficina a temprana hora los
“qué lindo vestido, se te hubiera visto
mejor con otros aretes” o “;estrenando
zapatos?” o “esa blusa no te la
conocia” o “dénde compraste una
bufanda tan linda” y un millén de
etcéteras.

Por supuesto, existen hombres y
mujeres bien intencionados que
cuando hacen un comentario lo hacen
en buen plan, de verdad, y si existen.
De hecho, a veces hasta se siente la
buena vibra de los juicios, claro de los
que se dicen a los 0jos, ya que la

mayoria se hacen a espaldas de los
agraviados.

Como no todo el mundo, por
fortuna, es totalmente palacio, es
posible saber que se puede vivir sin
un vestido negro, que se puede dar la
vida (en el mejor sentido) y a la hora
en que se desee; también que se puede
llorar sin rimel y no fallarle a las
lagrimas; ademas, hay quien si sabe
que la vanidad es como el IVA, un
impuesto que envilece a quien lo
defiende.

A veces, cuando termina un ano
e inicia otro da por hacer propdsitos

que las mas de las veces no se
cumplen como: aprenderé a bailar
danzon; ya no voy a ser infiel; bajaré
de peso; iniciaré o acabaré mi tesis; me
levantaré a correr todos los dias;
dejaré de ser impuntual; escribiré un
libro; aprenderé a cocinar; leeré un
libro al ano, aunque sea...

Pero hay otros propdsitos que
algunas mujeres y hombres podrian
plantearse, sin ser mandamientos y si
se desea y se tiene consciente el deseo,
claro, y sin leer libros de autoayuda.
Aunque a la lista se pueden agregar
los planes que se quieran, aqui se
ofrecen unos cuantos:

Hacer dieta./ No comer
projimo./ “No codiciaras los bienes
ajenos”(Este si es mandamiento, pero
da salud mental)./ Hacer gimnasia: en
principio mental. Leer ayuda./ Cuidar
los bienes: ya no comprar TV novelas
ni TV notas, ni Hola, ni Caras./
Protegerse del Alzheimer./ Celebrar el
triunfo ajeno./ No ser esclavo(a) de la
moda./ Cambiar por “puritito” placer,
no por obligacion o imposicion. /
Vivir: sentir el corazon, gozar el
cuerpo, que con ropa nueva o no tan
nueva de todas maneras se acaba./
Recordar a Borges cuando dice que las
cosas “durardn mds alld de nuestro
olvido; No sabran nunca que nos
hemos ido".
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