Género femenino, identidad y
Sentido de vida’

omenzare esta exposicion
definiendo los conceptos
del titulo del presente
trabajo para
posteriormente entrelazarlos con mi
experiencia de vida.

El género no es solo un aspecto de lo que
una persona es, sino algo mds
fundamental, es lo que hace
recurrentemente en interaccion con otros
(West y Zimmerman, 1986 ).

Siguiendo sobre el mismo tema:
“el género es la materia que nos
ordena, ordena la sexualidad, el
intercambio erdtico, la reproduccion y
la produccion, en sintesis ordena todo
el orden social” (De Barbieri, 1996).
Por lo tanto podemos definirlo como
la red de creencias, rasgos de
personalidad y actitudes que
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diferencian a hombres y mujeres, que
no son innatas sino construidas social
y culturalmente, por lo tanto se
pueden modificar.

En lo que respecta al Género
femenino nos referimos a los
designios y mandatos culturales que
debemos seguir o cumplir al pie de la
letra por el simple hecho de ser
mujeres. Es por ejemplo cuando por
tener un cuerpo de mujer la sociedad
inmediatamente nos relaciona con la
bondad, la dulzura y la maternidad, o,
por que por ser mujeres se tiene la
creencia de que nacemos sabiendo (o
siendo aptas para) lavar, planchar,
cocinar y cuidar ninos, enfermos o
ancianos.

El desarrollo de conceptos
nuevos como Género, ha sido el
resultado del conocimiento y
experiencia de las mujeres -muchas de
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...Darones y mujeres somos
acontecimientos culturales
(West y Zimmerman, 1986)

ellas pertenecientes a movimientos
sociales que reivindicaban derechos
iguales a los de los varones- que
comenzaron a llegar a la academia en
la década de los sesenta y principio de
los setenta (al principio
norteamericanas y europeas,
posteriormente mexicanas y
latinoamericanas) a construir
conocimiento y proponer nuevas
herramientas para el andlisis e
interpretacion del mundo. La teoria de
género sirve tanto para analizar la
situacion y condicion de las mujeres
como la de los varones y sobre todo
sirve para la analizar la relacion entre
los mismos (Lagarde, 1998).

IDENTIDAD

La identidad no es innata, es
socialmente construida. La Identidad
es la relacion de ocupar cierta posicion
en un conjunto de relaciones. “El
concepto de identidad femenina se situa en
la frontera entre la conciencia individual
(psicologica) y el campo de la interaccion
soctal” (Riquer, 1996). Es decir, entre
cOmMo nos vemos y nos definimos a
partir de cOmo nos relacionamos con
los otros.

La existencia concreta de las
mujeres esta atravesada por: la edad,
la etnia, el estado conyugal, la
condicion social, la religion, etc.

Actualmente creo que, muchas
mujeres vivimos o estamos en esa
busqueda permanente de una
reconstruccion de nuestra identidad,
de una identidad nunca totalmente
acabada, transitamos a lo largo de




nuestras vidas por muchas
identidades sin estancarnos en casi
ninguna. Muchas estamos claras y
rechazamos el discurso creado por el
otro, queremos dejar de ser las
protagonistas del ser-para-otro, o de
ser definidas a partir del otro, la
madre de, la hija de, la esposa de, etc.

Ahora pareciera que se diluye
un poco la linea que anteriormente
nos separaba a hombres y mujeres y
que estaba bdsicamente marcada por
las actividades diferentes que cada
uno cumpliamos, la division entre
mundo publico y mundo privado. En
la actualidad las mujeres cumplimos
muchas y diversas tareas y aunque
hemos ganado terreno en el espacio
publico, cada vez mas, seguimos
siendo responsables del
funcionamiento del mundo privado:
cuidado y atenciones a nuestros hijos,
padres, marido, actividades
domesticas que son tan diversas y
variadas para el funcionamiento de
todos los miembros de la familia (por
ende de la sociedad) y que hasta la
fecha socialmente no han sido
reconocidas. Ojald no muy lejos los
hombres incursionen mads en el
mundo privado.

SENTIDO DE VIDA

El sentido de vida es el significado
concreto de la vida de cada individuo en
un momento dado segun el autor de la
logoterapia Victor E. Frankl (2001).
Desde mi particular punto de vista
después de haber leido a Frankl y a
otros autores como Fromm, el sentido
de vida tiene que ver con el asumir la
vida con responsabilidad, pero va mas
alla, tiene que ver con nuestra
espiritualidad “se centra en el
significado de la existencia humana, ast
como en la bisqueda de dicho sentido por
parte de la persona”. Existe, dice el

autor, “una fuerza motivante en la lucha
por encontrar un sentido a la propia vida”
(Frankl, 2001).

Entrelazando los tres conceptos:
género femenino, identidad y sentido

de vida, con mi experiencia personal
me lleva a reflexionar mi trayectoria
de vida, y de pensarme con un
sinnumero de identidades como:
mujer, ama de casa, madre de familia,
esposa, académica, participante de
movimientos sociales de mujeres,
estudiosa de la situacion y condicion
de las mujeres, amiga, companera, hija
y con un sentido de vida claro y
definido a favor de las mujeres.

Soy una mujer que ha optado
por las mujeres, con una herencia muy
marcada de mujeres fuertes, de
caracter inquebrantable, luchadoras,
trabajadoras, que en su momento
supieron desafiar 6rdenes y mandatos
sociales. Mi abuela paterna, mujer del
campo, de caracter fuerte, bravo, que
supo sobrevivir a su maternidad sola,
vivid en el rancho, fue autosuficiente,
conocedora de muchas cuestiones
como remedios de medicina natural,
quién sabe a cuantos ninos curo de
enfermedades digestivas, de
empachos, a cuantas mujeres ayudo a
parir, fue una mujer muy activa hasta
poco antes de cumplir los 98 anos,
edad en la que murio.

Mi abuela materna, de caracter
fuerte, dura, madre de 16 vastagos,
con capacidad para formarlos,
educarlos, cuidarlos y amarlos. Una

abuela dulce y carinosisima.

Mi madre que tuvo ocho hijos,
ha sido una madre amorosa,
bondadosa, disciplinada, que ademas
de todas los quehaceres que conllevo
criarnos, se dio tiempo para la lectura.
Ha sido una conocedora vivaz y
apasionada de la vida politica del
México contemporaneo.

Mi infancia estuvo rodeada de
hermanas y también pero, en menor
niimero de hermanos, tias, muchas
tias y pocos tios, primas y amigas.
Creo que eso ha marcado de alguna o
muchas maneras mi opcion por el
estudio de mujeres, por la
participacion en movimientos de
mujeres.

Cuando éramos chicos, mi
madre se quedaba derepente sin
ayuda para las tareas domésticas y no
hacia distinciones. Nifias y ninos al
parejo le entrdbamos al trabajo
doméstico, nos decia, -como también
mi abuela materna- “a ver sus manos,
son iguales asi que pueden hacer los
mismos quehaceres”.

Cuando creci y terminé la
preparatoria, me quedaba casi medio
ano libre antes de entrar a la
universidad. Un dia caminando por el
centro de la ciudad de Cuernavaca me
encontré un anuncio en el que se
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solicitaba ayudante para organizar un
centro de documentacion y biblioteca
sobre mujeres, me llamo6 enormemente
la atencion pues precisamente andaba
yo buscando trabajo. Ahi conoci a
Betsy Hollants, de nacionalidad Belga,
periodista, teéloga, luchadora social,
que habia llegado a México a
mediados o fines de la década de los
sesenta. Llego con un grupo de
intelectuales estudiosos de Ameérica
Latina, fundaron junto con Ivan llich,
un centro de estudios: CIDOC. Al
poco tiempo de trabajar en ello Betsy
se da cuenta que sobre mujeres no
habia ni un dato, ni un estudio que
diera cuenta de su realidad, entonces
comenzo a interesarse por la situacion
y condicion de las mujeres de México
y del resto de América Latina.

Tuve la fortuna de conocer a esta
valiente e innovadora mujer, trabajé
unos meses con ella, aprendi y
descubri muchisimas cosas de las
mujeres, tanto de las que me
concernian a mi como a las de muchas
otras mujeres.

Les soy sincera, en estos temas
era una gran ignorante, nunca habia
percibido la desigualdad y la
discriminacion, pues no lo habia
vivido en carne propia, vivia en una
burbuja de cristal; a ninas y ninos en
casa nos trataban de igual manera y

o

nos exigian lo mismo. Asisti, primaria
y secundaria, al colegio de monjas
teresianas, conoci ahi la
discriminacion de clase y raza, mas no
la de género pues éramos solo ninas
quienes asistiamos a ese colegio. Me
costo trabajo, en un principio,
entender la realidad de muchas
mujeres no solo de mi region y pais
sino del mundo entero. Betsy por
aquel entonces acababa de terminar
un estudio sobre la quema de brujas
en Europa por la Santa Inquisicion en
los siglos XIV y XV me parece, y
estaba segura de que la mayoria de

aquellas mujeres llevadas cruel e
injustamente a la hoguera, su pecado
habia sido ser mujeres valientes,
rebeldes, que desafiaban el status quo,
que habian alcanzado y construido
conocimiento que era entonces un
gran desafio al poder, que apoyaban a
otras mujeres con sus saberes de
medicina, de herbolaria, de quimica,
etc.

Madres y también padres,
siempre le heredan algo a sus hijas e
hijos, yo heredé muchas cosas buenas
de mis padres, pero en este caso le
heredé a mi madre este maravilloso y
desafiante trabajo. Cuando me fui a
estudiar a la Ciudad de México
recomendé ampliamente a mi madre
para que tomara mi lugar y siguiera
trabajando con Betsy.

Posteriormente llegué a la
universidad, a la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales, y, me qued? la
semilla de lo que Betsy habia
sembrado en mi, asi que cuando se
trataba de hacer un trabajo académico
escogia problemas de mujeres:
embarazo adolescente, aborto, mujeres
campesinas, mujeres trabajadoras,
movimientos sociales de mujeres, etc..
Por aquel entonces aparecio en
circulacion la primera revista
feminista en México, fem, y me pesqué
de ella, ya nunca la solté. fem daba

Foto de Rotmi Enciso

o



Teresita de Barbieri /Foto de Rotmi Enciso

cuenta de un tardio pero inminente
movimiento de mujeres a nivel
nacional. Cuanto le debo a esta revista
por el aprendizaje que obtuve a través
de sus paginas, en articulos,
reportajes, analisis, etc. Por cierto que
Betsy estuvo muy cerca del equipo de
las fundadoras, sobre todo de Alaide
Foppa.

Mi destino y sentido de vida
cada vez se fue perfilando mas hacia y
a favor de las mujeres.

Posteriormente me casé y tuve la
grata satisfaccion de traer a dos
preciosas chiquitas al mundo, fui
madre de dos ninas. Dos ninas que
ahora ya son jovenes mujeres.

Siguiendo en la misma
trayectoria, mas adelante entré a
trabajar a CIDHAL, esta vez por
recomendacion de mi madre, centro
de mujeres el cual organizaba (y sigue
haciéndolo) cantidad de acciones con
y a favor de las mujeres. Luego que
me mudé de Cuernavaca a Puebla,
anos despues entre a COESPO en el
area de mujeres, ahi rescatamos la
historia de Mujeres Sobresalientes del
estado de Puebla, organizamos un
gran encuentro sobre “Mujer, cultura
y sociedad”, hubo muchas mujeres
que ahi confluimos, nos conocimos y
hemos seguido caminando, sino

juntas, si con muchas coincidencias,
son innumerables los espacios en los
que nos seguimos encontrando.
Después de algunos anos de
abandono de los estudios
universitarios los retomé para elaborar
mi tesis de licenciatura y poder
recibirme y desde luego mi opcion de
tema para el trabajo de titulacion fue
sobre mujeres. Por aquel entonces fui
invitada a participar en un estudio
sobre: Fecundidad y Trabajo en la
ciudad de Puebla. Me vino perfecto
para desarrollar mi tema de tesis: “La
vida de un grupo de mujeres
trabajadoras en el municipio de
puebla en los anos 90”. Dicho estudio
me permitio profundizar y conocer
mas de cerca la situacion y condicion
de las mujeres de estratos sociales
bajos a través de sus historias de vida,
esto al mismo tiempo reforzé mis
fuerzas y mis ganas para seguir
perfilandome a favor de las mujeres.
Vinieron posteriormente mas
cursos, subsiguientes estudios en El
Colegio de Puebla, El Colegio de
México, la UNAM, la BUAP, sobre
mujeres, sobre género. Posteriormente
la academia, y casi al mismo tiempo la
maestria. Llegué a la Ibero en el 96,
me di cuenta que en el area de
integracion habia una materia sobre la

situacion de las Mujeres, me acerqué a
ella, pedi la caratula y percibi muy
atrasado el programa de estudio, hice
una propuesta de materia, fue
aceptada. Nunca habia dado clases
pero las ganas de transmitir y
compartir el conocimiento sobre las
mujeres y la perspectiva de género,
me dieron fuerzas para vencer la
novatez y la timidez.

Posteriormente, entré a trabajar
al Programa de Derechos Humanos de
la UIA, acompané al movimiento de
mujeres Plurales para la conformacion
del Programa Estatal de las mujeres,
posteriormente Instituto Poblano de
las Mujeres, del cual he sido consejera
desde su fundacion. El
acompanamiento a otras
organizaciones civiles, la
conformacion de La Coordinadora
Poblana de Mujeres de Organismos
Civiles; el acompanamiento a
organizacion de estudiantes: Mujeres
Construyendo; la relacion y el
intercambio con otras mujeres de
centros y programas de mujeres y de
género de diversas instituciones de
educacion superior de Puebla y de
toda la Republica, la elaboracion de
programas de talleres sobre derechos
humanos, derechos sexuales, violencia
etc. para mujeres de diversas
organizaciones y regiones del estado,
la guia y asesoria de trabajos de
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recepcionales (Tesis y Reportes de
Servicio Social) a alumnas y alumnos
con temas referentes al Género.

Luego la ineludible
responsabilidad de elaborar la tesis de
maestria sobre: La transicion de las
ninas de la primaria hacia la
secundaria. Tuve con ello, la
oportunidad de conocer la diversidad
del estado de Puebla y la cruda
realidad del mismo, sobre todo de las
Zonas mas pequenas y mas
empobrecidas. Conocer que en
muchos lugares la condicionante para
que las ninas y las mujeres sigan en la
escuela es el género. “Para qué
invierto en su educacion si mi‘ja se va
a casar”, “de nada va a servir que
vaya a la escuela si va a ser madre”,
etc. En esos lugares, hay mucho por
hacer todavia, en materia de
educacion y de cultura y Derechos
Humanos.

Al mismo tiempo he ido
desarrollando un fuerte gusto y
aficion por la obra tanto académica
como literaria de mujeres.;Quién no
ha leido y se ha deleitado con obras de
Elena Poniatowska, Ma. Luisa Puga,
Rosa Montero, eingeles Mastretta,
Ethel Karuse, Rosa Nissan, Rosario
Castellanos, Elena Garro, Isabel
Allende, Marcela Serrano, etc., etc. Al
mismo tiempo he aprendido

muchisimo de Marta Lamas, Marcela
Lagarde, Soledad Gonzalez, Teresita
de Barbieri, Ma. Eugenia D’
Aubeterre, y muchas otras autoras
norteamericanas, latinoamericanas,
inglesas, espanolas, etc.

Comprender el género tiene
implicaciones personales y politicas
muy graves, es una sacudida
estrepitosa de tapete, implica muchas
veces un rompimiento muy fuerte de
nuestras creencias, de la forma como
fuimos educadas y formadas, a veces
implica ir siempre contra corriente.

Meterme en estos temas de lleno
y comprometerme con esa tarea me ha

dado muchisimas satisfacciones,
momentos muy gratos pero, también
sinsabores, es parte de la vida, como
dice Elizabet Kubler-Ross no
aprendemos de las experiencias
agradables solamente, el gran
aprendizaje en la vida es a través de
las adversidades, muchas veces me he
topado con un muro muy duro, con
mucha resistencia, de parte de
alumnas y sobre todo alumnos, de
companeras y companeros de trabajo
y no se diga de jefes para comprender
estas cuestiones del género y tratar de
construir un mundo mucho mas
armonico en el que se dejen de lado
las creencias y las ideas acerca de la
inferioridad o menos valia de las
muyjeres.

Mientras no logremos llegar,
como sociedad, a un estado donde
sean reconocidas y respetadas las
diferencias sexuales, que
construyamos verdaderamente un
estado democratico donde igual se
escuchen las voces de hombres y de
mujeres, seguiré en lo mismo, a lo
mejor a través de otros caminos pero
si con el objetivo muy claro: A favor
de las mujeres.

1 Ponenecia presentada en el panel de
trabajo El Sentido de Vida desde las
Disciplinas en el ler aniversario del
Colegio de Psicologia Humanizante,
en la cd de Puebla, noviembre 2003,

waj oalydie 0104/SeWRT elew




